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Misstankt MRB — rutiner i slutenvard

MRB, multiresistenta bakterier, dr ett samlingsbegrepp for resistenta bakterier och
resistensmekanismer. Mer information finns i dokumenten for respektive MRB.

Vid fragor, kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsldkare jourtid.

Alla patienter har, enligt hdlso- och sjukvardslagen, rdtt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
forhindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Riskfaktorer for smittspridning

 sar, hudinfektioner, eksem, fjdllande hudkostym samt andra hudlesioner
.« CVK, CDK, PICC-line

« KAD och RIK

« produktiv hosta

o diarré

« urin- och faecesinkontinens

. nedsatt kognitiv forméga

Vardrutiner

Tilldmpa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt
Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering « Patienten ska isoleringsvardas tills samtliga MRB-prover ar
klara.

« Vard pa infektionsklinik kan bli aktuellt fér patienter med
stor risk for att ha forvéarvat eller stor risk fér att sprida MRB.
Kontakta Vardhygien dagtid och infektionslakare jourtid for

bedémning.
« Vid konstaterad MRB sker vardplacering efter respektive
MRB.
Provtagning/Diagnostik Se MRB - provtagning i slutenvard.
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Omprovtagning

« vid pagaende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling
tas nytt prov tva veckor efter avslutad antibiotikabehandling

« vid direktéverforing fran utlandsvard eller vardenhet med
aktuellt utbrott

« kontakta hygienlakare och/eller infektionslékare for
bedémning

Patient

« Vid direktoverforing fran sjukvard utanfér Norden byts PVK
och KAD.

« TilldAmpa god handhygien, eventuellt med personalens
hjalp.

« Byt patientklader och renb&dda séangen en gang per dygn
samt vid behov.

Punktdesinfektion

Misstankt smittsamt material eller kroppsvatskor torkas upp
direkt. Ytan bearbetas darefter mekaniskt med
desinfektionsmedel.

Daglig stéddning

« Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

« Da gemensam dusch anvands stadas den med
desinfektionsmedel

Slutlig smittstadning

da patienten byter vardplats inom
avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
misstéankt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran

« Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig stéddning

« Kassera engangsmaterial som férvarats i patientens rum
och hygienutrymme. Galler ej skyddsutrustning i
férpackningar som handskar och férkladen.

« Torka av behallare for tval, handdesinfektion och
torkpapper med desinfektionsmedel.

avdelningen » Skicka oanvénd tvatt som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme till tvatteriet.
« Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.
« Stada golv i vardrum, sluss/férrum och hygienutrymme,
inklusive dusch, med desinfektionsmedel, se
Infektionsmanual — Snabbguide for slutenvard.
Tvatt Tvatt hanteras som risktvatt.
Besokare « Besokare bor utféra handdesinfektion fére och efter

besoket.
o Hanvisa besdkare till patientens vardrum. De bér inte vistas
i allménna patientutrymmen.

Unders6kning/behandling pa
annan enhet eller mottagning
pa sjukhus

« Underratta mottagande enhet om MRB-béararskapet i
forvag.

o Byttill rena patientklader.

o Téck sar och tém urin-, stomi- och dréanagepase.

« Renb&dda séngen.

o Lat patienten desinfektera handerna.

Overforing till annan vardform

Bararskap och eventuella riskfaktorer fér smittspridning ska
framga i samband med vardplanering eller éverforing till annan
vardform.

Journalmérkning

Vid fynd av vissa MRB kan markning av journalen ske under
utropstecknet.
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Aktuella MRB

« MRSA, Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
« VRE, Vankomycinresistenta enterokocker

. ESBL, Extended spektrum betalaktamaser

o ESBLcarsa, Karbapenemas-producerande ESBL

« Multiresistenta Pseudomonas aeruginosa

« Karbapenemresistenta acinetobacter
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