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Grundldggande vardhygieniska rutiner

Grundldggande vardhygieniska rutiner syftar till att forebygga smittspridning och uppkomst av
vardrelaterade infektioner. Infektionsmanualen &r tdnkt som en snabbguide i det dagliga arbetet
pa en vardavdelning, da vissa specifika smittimnen kraver ytterligare vardhygieniska atgarder.

Basala hygienrutiner och kladregler

Syftet med basala hygienrutiner och klddregler ar att forhindra smittoverforing fran personalens
hiander och kldder. Basala hygienrutiner ska tillimpas av all vardpersonal vid undersokning,
vard och behandling eller annan direktkontakt med patienter dédr hilsovard, sjukvard och
omsorgsverksamhet bedrivs. F6l) SOSFS 2015:10 om basala hygienrutiner och Region Skédnes

regler for basal hygien och arbetsklidsel.

Vardplaceringsbegrepp

Rekommendationen av vardrumsplacering baseras pa det specifika smittdmnets risk for
spridning. I snabbguiden anvénds forkortningarna E, T och I*.

e Enkelrumsvérd innebir vard pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse
1 gemensamma utrymmen kan 6vervédgas om patienten kan hélla god handhygien.

e [soleringsvard innebdr vard pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Patienten
vistas pd vardrummet med stingd dorr. Vid vissa smittimnen krdvs sluss och
undertrycksventilation

Stadning

Vid vissa smittdmnen ska specifika medel anvéndas enligt snabbguiden. Om inget annat uppges
sker daglig och slutlig stddning enligt sedvanlig stidmetodik.

Slutlig smittstéddning

Vid vissa smittdmnen ska en slutlig smittstadning utforas nér isoleringsvéard hivs, patienten
byter vardplats eller skrivs ut. Denna ska alltid foregés av en daglig stddning.

Bakgrundslitteratur
SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg
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https://www.skane.se/dokument/13130432
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#49960
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#49960
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

R = Rengdringsmedel V = Virkon 1%

K = Klorpreparat 1:10, ska féregas av rengéring A = Alkoholbasera ytdesinfektionsmedel med tensider

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor Ax2 = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr
vardrummet kan évervéagas dagligen

| = Patienten vardas pa eget rum med en egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stangd dorr.

I* = Patienten vérdas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kréver sluss och undertrycksventilation. Patienten vistas pa vardrummet med sténgd dérr.

Inkubationstid Slutlig ceen

L Rums- . T . Smittférande . "

Smittamne . X Daglig stadning smitt- Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering e avfall
Acinetobacter I Ytor: Ax2 Golv: V Nei Nei
Karbapenemresistent Till checklistor Ytor: A ) J
|

Betastreptokocker grupp A, . . .
C och G hos nyférldsta Forstaé48 h $?o|\r/AR ?(?ol\lff Nej Nej
kvinnor Beh: 48 h BB/p(parinataI ' '
Betastreptokocker grupp E Golv: R Golv: R Nei Nei
A, C och G. Utbredda sar Beh: 48 h Ytor: A Ytor: A €l €l
Biltros

aricella zostervirus €j €j
Varicell tervi E Nej Nej
Vid generaliserad zoster, se Tills blasorna har
Vattenkoppor torkat in (vanligen

6-10d)

. 12-48 h ) Information om
C:!t(iloggtr:;?rsakad : I ?(%\r/\? Golv: V Nei Ja, om skyddsutrustning se
g—)S b Norovi 48 h efter sista WC/dusch: V Ytor: V J kontaminerad | Calici (Virusorsakad
(Sapo- och Norovirus) diarré/krakning usch: qastroenterit)
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https://www.skane.se/dokument/13069068
https://www.skane.se/dokument/13069068
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/karbapenemresistenta-acinetobacter/
https://www.skane.se/dokument/13087141
https://www.skane.se/dokument/13087141
https://www.skane.se/dokument/13087141
https://www.skane.se/dokument/13060808
https://www.skane.se/dokument/13060808
https://www.skane.se/dokument/13060808
https://www.skane.se/dokument/13060808

Inkubationstid

Slutlig

Smittimne Smitteamhet I':‘;(Trfn Daglig stédning smitt- Sm'::‘f’arﬁ"de Risktvatt | Kommentar
mitisamhe P 9 stadning
Campylobacter 2100 I Golv: V Nej Ja, om
(vid diarré) Ytor: A J kontaminerad
Candida auris I Ytor: Ax2 Golv: V Nei Ja, om
— Till checklistor Ytor: A ) kontaminerad
A e Golv: R
Clostridioides difficile - Golv: K . .
48 h efter sista I Ytor: V_eIIer K Yior: K Nej Nej
diarré WC/dusch: V eller K
2-5d
Covid-19 Information om
SARS-CoV-2 Vanligen 5 d | Nej Nej smittskyddsutrustning se
Barn <1 ar eller Covid-19
immunsupp. ev
ldngre
Diarré med eller utan Golv: R Golv: K Ja. om
krakning (Misstankt | Ytor: V eller K Ytor'. K Nej kontar,ninerad
infektids) WC/dusch: V eller K )
EHEC 1-8d )
. . | Golv: V . Ja, om
(Enterohemorragisk e-coli) Yior: A Nej kontaminerad
|
ESBL Vid diarré
(Exended spectrum Vid I"Ek Ytor: A $°|V,:X Nej Nej
betalactamases) d lackage tor:
fran évriga
riskfaktorer
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/campylobacter/
https://www.skane.se/dokument/68573063
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/candida-auris/
https://www.skane.se/dokument/13062978
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ehec/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ESBL/?highlight=esbl

Inkubationstid Slutlig g
L Rums- . s . Smittférande . s
Smittamne . . Daglig stddning smitt- Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering ey avfall
stadning
ESBLcarba (Extended . Golv: V . .
spectrumbetalactamas) ! Ytor: A Ytor: A Nej Nej
. 26V b Golv: R . .
Hepatit A 2vioretilcalv Vid diarré Yior: A Nej Nej
efter icterus debut E '
1-6 manader E
Hepatit B och C Kronisk om ej Vid stor Golv:R Ja, om Ja, om
behandlad eller blédningsrisk Ytor: A kontaminerad kontaminerad
utlakt
1-6 man E
. Golv: R Ja, om Ja, om
HIV . . - ..V'd. stor_ Ytor: A kontaminerad kontaminerad
Omatbar virusniva | blédningsrisk
ej smittsam
1-3d
Vanligen 5 d. Barn Information om
Influensa <1 ar eller | Nej Nej skyddsutrustning se
immunsupp ev. Influensa
langre
1-3 v Munskydd Il vid risk fér stank
. . . eller droppsmitta.
Kikhosta : Nej Nej Andningsskydd vid risk for
aerosolbildning
Golv: R
Krakning I Ytor: V Golv: V Nei Ja, om Munskydd Il vid risk fér
(Misstankt infektios) WC/dusch: V Ytor: V g kontaminerad | sténk eller droppsmitta
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/esblcarba/
https://dokit.i.skane.se/otcsdav/nodes/83782173/Hepatit%20A_
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hepatit-a-b-och-c/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/hiv/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/Influensa/
https://dokit.i.skane.se/otcsdav/nodes/83782173/Influensa_

Inkubationstid Slutlig ipn
L Rums- . s . Smittférande . s
Smittamne . . Daglig stddning smitt- Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering ey avfall
stddning
Legionella 2-10d Nej Nej
Loss Beh. 1-2 v E Nej Ja
. 2-10d . . Munskydd Il vid risk for sténk
Meningokocker ;
Meningokocker Beh. 1d E Nej Nej eller droppsmitta
MRB, misstankt . Golv: V .
(Multiresistenta bakterier) ! Ytor: A Ytor: A Nej Ja
MRSA (meticillinresistent . Golv: V .
Staphyloccus aureus) : Ytor: A Ytor: A Nej Ja
2-3v Munskydd Il vid risk for sténk
. . . eller droppsmitta.
Mycoplasma pneumoni : Nej Nej Andningsskydd vid risk for
aerosolbildning
7-14 d Information om
I Golv: R . Ja, om skyddsutrustning samt
" . * . )
Méssling 4 dféretill4d ! Ytor: A Ytor: A Nej kontaminerad | immunitet och graviditet se
efter utslagsdebut Massling
. 1-3v Golv: V . Ja, om
raratyroidieber ;
Paratyfoidfeber | Ytor. A Nej kontaminerad
Pneumokockerkocker- E Nei Nei Munskydd Il vid risk for stank
Pencillinresistenta Beh: 48 h g g eller droppsmitta
I Golv: V
Pseudomonas multiresistent Vid Ytor: A ’ Nej Nej
. Ytor. A
riskfaktorer
1-3d Golv: R . L e e
Rotavirus | Yior V Golvl. \') Nej Ja, om Munskydd Il v.|d risk for stank
72 h WC/dusch: V Ytor: V kontaminerad | eller droppsmitta
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https://www.skane.se/dokument/13090675
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/meningokocker/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/mrb/?highlight=MRB
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/mrb/?highlight=MRB
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/MRSA/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/paratyfoidfeber/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/pneumokocker--pencillinresistenta/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/pneumokocker--pencillinresistenta/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/?highlight=pseudomonas

Inkubationstid Slutlig ipn
L Rums- . s . Smittférande . s
Smittamne . i Daglig stddning smitt- Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering ey avfall
stddning
3—7 dagar
RS-virus Vanllgerj 5d. I Nej Nej Munskydd Il V.Id risk fér sténk
Barn <1 ar eller eller droppsmitta
immunsupp. ev.
l&dngre
Salmonella 1-3 dagar | Golv: V Nei Ja. Om
- Vid diarré Ytor: A 4 kontaminerad
1-4d I Golv: V
Shigella e Ytor: A Nej Nej
Vid diarré WC/dusch: V.
2-6v | .
: Golv: R . Information om
Skabb .T'”. Ytor: A Nej Ja skyddsutrustning se Skabb
smittfrihet
v-ar Information om
Tuberkulos i lunga och i * Golv: R Golv: R Nei Nei skyddsutrustning samt gravid
larynx Beh: 2 vvid Ytor: A Ytor: A g g personal se Tuberkulos i
resistent stam
langre.
. 10-14d Golv: V Ja, om
Tyfoidfeber I Ytor: A Ja kontaminerad
Personal utan immunitet bor
Vattkoppor och 2-3 veckor ej varda patient med
generaliserad zoster I* Ja Ja vattkoppor eller

(Varicella zostervirus)

Tills blasorna
torkat in.

generaliserad Varicella
zoster.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/salmonella/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/shigella/
https://www.skane.se/dokument/13091356
https://dokit.i.skane.se/otcsdav/nodes/83782173/Skabb_
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tuberkulos/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tuberkulos/
https://dokit.i.skane.se/otcsdav/nodes/83782173/Tuberkulos%20i%20lunga%20och%20larynx_
https://dokit.i.skane.se/otcsdav/nodes/83782173/Tuberkulos%20i%20lunga%20och%20larynx_
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/tyfoidfeber/

Inkubationstid Slutlig ipn
L Rums- . s . Smittférande . s
Smittamne . . Daglig stddning smitt- Risktvatt Kommentar
Smittsamhet placering ey avfall
stddning
(vanligen 610 d)
Vlid Ytor: Ax2 Golv: V
VRE riskfaktorer Till checklistor Ytor: A
(Vancomycinresistent E
enerococcus) Utan Yior A Golv.: \' Nej Nej
. Ytor: A
riskfaktorer

R = Rengéringsmedel

V = Virkon 1%

K = Klorpreparat 1:10, ska féregas av rengéring

A = Alkoholbasera ytdesinfektionsmedel med tensider

E = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och helst egen dusch. Vistelse utanfor

vardrummet kan évervagas

Ax2 = Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider 2 ggr
dagligen

| = Patienten vardas pa eget rum med en egen toalett och helst egen dusch. Patienten vistas pa vardrummet med stéangd dorr.

I* = Patienten vardas pa eget rum med egen toalett och egen dusch. Rummet kraver sluss och undertrycksventilation. Patienten vistas pa vardrummet med sténgd dérr.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/vre/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/vre/?highlight=vre

