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Skyddsatgarder for att férhindra vardrelaterade
mogelinfektioner vid byggarbete under pagaende verksamhet

Byggnadsarbeten och rivmassor i och utanfoér vardlokaler generar byggdamm som kan
innehélla sjukdomsframkallande mikroorganismer och sporer vilka utgér en
patientsdkerhetsrisk, framfor allt for patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar.

Under byggnads- och renoveringsarbeten kan mogelsporer spridas med damm eller
smutspartiklar vid rivning av golv, védggar eller tak. De sma sporerna sedimenterar langsamt
och kan bli luftburna under lang tid. Avgorande for att forhindra infektion dr att minimera
uppkomsten av byggdamm och forhindra att det sprids i narliggande patientvardsutrymmen.

Risken for byggrelaterade infektioner kan minskas pétagligt genom forebyggande atgéirder.
For att sdkerstdlla forebyggande atgérder kriavs regelbundna avstimningar fran berord
verksamhet, projektansvarig och entreprendr. Avstamningar med vardhygienisk expertis bor
dven ske. Vardlokalens yttre struktur, rumsavstdnd och ventilation ses dver innan byggstart.

Foljande férebyggande atgarder bér sakerstallas vid byggarbete under
pagaende verksamhet:

Dammkontroll
e Se till att tomstilla lokalen helt pa material och utrustning.

o Sikerstill att forrad ddr man forvarar rent/sterilt material eller annan utrustning
skyddas under byggtiden, lampligen pa annan plats &n i byggomradet.

e Innan byggprojekt paborjas byggs en ogenomslidpplig dammspérr fran det verkliga
taket. Detta omfattar omradet ovanfor undertak till golv och bor besta av plastvaggar
eller provisorisk vdgg for hela byggomradet. For att fa det titt behover man
komplettera med tejp 1 alla skarvar samt mot tak och golv.

e Se till att fonster, dorrar, rorledningar, eluttag, in- och utloppsventiler dr ordentligt
forseglade med plast och kanalband/tejp i byggomrédet.

DokumentID 13412984

Dokumentnamn Skyddsatgarder for att forhindra vardrelaterade moégelinfektioner vid byggarbete under pagaende
verksamhet

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.



Inspektera kontinuerligt ytorna i lokaler angrénsande till byggomradet sa att
dammspérren haller tatt.

Takplattor som ska plockas ner dammsugs med dammsugare, féorsedd med HEPA -
filter. Takplattorna férvaras limpligen pa annan plats 4n i byggomradet. Aven
ventilationskanaler och utrymmen ovan undertak dammsugs med dammsugare forsedd
med HEPA-filter.

Placera ett flertal klistermattor utanfor in- och utgéngarna till byggomradet. Sékerstall
rutin for regelbundet byte av dversta arket. Detta kan behova goras flera ganger
dagligen.

Byggarbetare far endast anvédnda specifika in- och utgéngar till byggomradet.

I de fall byggarbetare behover gar in i1 patientvardsomraden anvénds for enheten
relevanta skyddsklader, beroende pa verksamhetens kinslighet.

Dammsug arbetsomrddet med dammsugare, forsedd med HEPA-filter, da
dammalstrande moment utforts samt dagligen inom byggomradet. Denna enskilda
atgérd 4r av stor vikt eftersom dammet d& minimeras, bade inom byggomradet och
utanfor i angrénsade lokaler.

Ta inte bort dammspérren innan projektet dr klart och omridet noggrant har stidats
och inspekterats.

Ta bort dammspérren forsiktigt for att minimera spridning av damm och andra
skadliga partiklar.

Ventilation

Vid byggarbete pa enheter som vardar immunsupprimerade patienter ska barbar
HEPA-utrustad filtreringsenhet anviandas for att behalla ett negativt tryck inom
byggomradet. Radgor med Vérdhygien kring riskbedomning.

Tilluftsdon blockeras och franluftsdon skyddas med planfilter. Se till att utslédppet fran
ventilationen sker bort fran inloppsventiler eller filtreras genom ett HEPA-filter innan
luften recirkuleras.

Overvaka behovet av att byta och/eller rengora ventilationsfilter under byggprocessen.

Sékerstill att ventilationssystemet fungerar korrekt i angrdnsande lokaler.

Inférsel och avldgsnande av bygg- och rivningsmaterial

Byggmaterial bor forvaras torrt/fuktsékert och skyddat.

Vid transport av byggmaterial in till sjdlva byggomradet ska behovet av eventuellt
utokat stad fran lossningsplats till sjdlva byggomradet sékerstéllas.

Byggavfall avldgsnas frdn byggomradet med hénsyn till verksamhetens dagliga drift
for minsta mojliga paverkan pa drift och spridning av damm. Avfallet ska
transporteras i tdckta behallare.

Rengor byggomradet grundligt ndr arbetet ar klar.
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Stad

e Bedom om extra stidning under pagaende byggprojekt behovs i form av 6kad
frekvens, omfattning och vatare avtorkningsmetoder for att minska byggdammet. Det
ar viktigt att inkludera stddorganisationen i ett tidigt skede for att skapa béttre
forutsattningar att genomfora utokat stad.

e Okad stidfrekvens foresprakas dven i omraden som griinsar till byggomradet under
den tid byggprojektet pagar
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