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Munskydd och andningsskydd

Munskydd
Munskydd anvénds:

e Som ett stiinkskydd for personalen i situationer da det finns risk for sténk av t ex
blod, urin, krakning och luftvégs- eller sarsekret.

e Som skydd mot droppsmitta for personalen i situationer da droppsmitta &r en kénd
smittvdg, t.ex. vid vard och behandling av patient med missténkt eller konstaterad
influensa.

e For att skydda patienten mot droppsmitta vid uppdukning av sterilt material och
operativa ingrepp. Munskydd ska biras av alla som pratar inom armléngds avstand
fran det sterila operationsomradet, sterila instrument och vétskor samt vid storre
saromldggningar. Vid infektionskénslig kirurgi &r det lampligt att all personal pa salen
bar munskydd.

Munskydd &r engangs och kasseras efter varje anviandning. Vid liten risk for stink, s som i
vardmoment pd vardavdelning, kan klass II anvéndas. Vid stor risk for stink mot ansiktet, t ex
pa operationsavdelning, rekommenderas klass IIR som &r vitskeresistent.

Ta pa munskydd

e Desinfektera hinderna

e Placera munskyddet ver nésa, mun och haka

e Kldm it metallskenan 6ver nidsryggen sa att munskyddet sitter bra

e Knyt banden bakom huvudet alternativt placera gummibanden bakom huvudet eller
runt dronen

e Justera munskyddet sa att det sluter titt runt ndsa, mun och haka. Vid behov kan en
tillpassare anviandas for modell med 6ronband, f6r battre passform. Se bild pa sista
sidan. Tillpassare ytdesinfekteras med tensider efter varje anvéndning.

Ta av munskydd

e Desinfektera hinderna
e Knyt upp banden alternativt ta tag i gummibanden utan att ta i munskyddet
e Lyft bort munskyddet fran ansiktet genom att ta tag i banden
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e Ligg munskyddet i avfallspasen utan att byta grepp
e Desinfektera handerna

Andningsskydd/FFP3

Andningsskydd med ventil anvdnds som skydd for personalen mot luftburen smitta:

e Vid vistelse pa vard- eller behandlingsrum med patient som har misstankt eller
konstaterad luftburen smitta, t ex. lung-/larynxtuberkulos, méssling och andra
luftburna infektioner i skyddsklass 3 och 4 (Arbetsmiljoverket).

e Vid atgédrder som medfor risk for aerosolbildning, t ex. skétsel och spolning av
drinage och fistlar fran tuberkuldsa abscesser.

e [ vérdsituationer som orsakar risk for aerosolbildning hos patient med missténkt eller
konstaterad influensa. Exempel pa vérdsituationer som kan medfora aerosolbildning
ar, sugning av luftvdgar och bronkoskopi

e Vid laserbehandling, for att férhindra inandning av smittsam eller skadlig laserrok.

Andningsskydd med 6vertdckt ventil anvéinds som skydd for personalen mot luftburen smitta
och skydd for patienten mot droppsmitta:

e Vid 6ppna och/eller operativa ingrepp 1 vivnad med missténkt eller konstaterad
smittsam tuberkulos.

Andningsskyddet dr engangs och kasseras efter varje anvdndning. Andningsskyddet har
kapacitet att filtrera luft vid hogst 8 timmars sammanhingande anvindning.

Vilj andningsskydd som passar ansiktsformen och dir ldckage inte forekommer. Om
ersdttningsmodell med 6ronband anvénds kan en tillpassare behovas for att sdkerstilla god
tathet och passform. Tillpassaren ytdesinfekteras efter varje anviandning.

Ta pa andningsskydd/FFP3

e Desinfektera hdnderna

e Forma bygel genom att boja den forsiktigt pa mitten

e Ligg andningsskyddet i den ena handen och vik ut den undre delen for att forma
andningsskyddet till en kupa. Vind andningsskyddet och ta med andra handen tag i
banden

e Placera andningsskyddet under hakan, munnen och nésan och dra banden 6ver
huvudet

e Placera det undre bandet runt nacken och det 6vre bandet uppe pa huvudet. Justera
andningsskyddets 6vre och undre del sa att det sitter bra

e Forma nésbygel efter ndsan — anvind bada handerna. Se till att andningsskyddet sluter
titt runt nisa, kinder och haka

o Utfor lackagetest
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Andningsskydd med ventil: Kupa bada hiinderna runt andningsskyddet och dra ett
djupt andetag. Om du uppticker lickage — korrigera nisbygeln, andningsskyddet och
banden

Andningsskydd med 6vertdckt ventil/ utan ventil: Kupa bada hdnderna runt
andningsskyddet och andas ut kraftigt. Om du uppticker lickage — korrigera
ndsbygeln, andningsskyddet och banden

Det dr mycket viktigt att andningsskyddet sluter tiatt mot ansiktet eftersom luften ska
filtreras via ventilen. Personer med skdgg kan ha svart att fa andningsskydd att sluta
tatt vilket kan innebéra risk for smitta.

Ta av andningsskydd/FFP3

Desinfektera hinderna

Ta tag i gummibanden utan ta i sjdlva andningsskyddet
Lyft andningsskyddet fran ansiktet i banden

Ligg andningsskyddet 1 avfallspasen utan att byta grepp
Desinfektera hédnderna

Tillpassare

Om tillpassare anvands skall denna desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensider
mellan varje anvéndning.

Exempel pa tillpassare
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Ogonskydd/visir

Vid risk for stank mot ansiktet ska bdde munskydd och andningsskydd kompletteras med
skyddsglaségon eller visir.
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