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Legionella

Riktlinjer for 6ppen och sluten vard

Legionella kan orsaka en allvarlig form av lunginflammation och 4r anmélnings- och
smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Personer smittas genom inandning av vatten i
aerosolform kontaminerat med legionellabakterier, till exempel vid duschning.
Inkubationstiden dr 2—10 dygn, vanligast 5—6 dygn.

I detta dokument beskrivs atgirder for att forhindra tillvéxt av legionella i vattensystem och
ddarmed skydda patienter fran sjukdom. Dokumentet innehéller dven smittforebyggande

atgirder vid forekomst av legionella i vattensystem.

Atgérder i patientnéra arbete

Inhalation/nebulisering

Lakemedelsbehallaren diskas i diskdesinfektor efter varje
anvandningstillfalle. Det &r viktigt att lAkemedelsbehallaren blir
torr efter desinfektion. Alternativt kan nebulisator av engangstyp
anvandas.

Skéljning i kranvatten ska inte férekomma.

Befuktning av andningsvéagar

Anvéand alltid sterilt vatten, till exempel vid syrgasbehandling,
I&kemedelsinhalation.

Legionellafilter

Vid forekomst av legionella i vattenprov gérs en bedémning om
legionellafilter bér monteras pa duschhandtag sa att duschar
fortsatt kan anvéndas. Vid vard av patienter med aspirationsrisk
kan legionellafilter 6vervagas pa kran dar dricksvatten hamtas.

Oavsett resultat pa vattenprov &r det lampligt med legionellafilter
pa duschhandtag och kran dar dricksvatten hdmtas vid vard av
patienter med gravt nedsatt immunférsvar.

Ventrikel/Nutritionssond

Sond spolas med sterilt vatten pa grund av risk for aspiration
hos intuberade patienter.
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Forebyggande atgarder for verksamheten avseende vattensystem

Spolrutiner

Duschslangar och kranar som inte anvands regelbundet skall
genomspolas minst 1 gang/vecka.

Nar en vardenhet 6ppnar efter att ha varit stédngd, till exempel
efter semesterstdngning eller renovering, ska samtliga kranar
spolas igenom innan de tas i bruk.

Vid genomspolning ska bade varm och kallvatten spolas i minst
2 minuter vardera.

Spol- och diskdesinfektorer som inte anvénds regelbundet skall
kéras minst en gang per vecka med standardprogram for att
undvika stillastdende vatten.

Duschslangar/munstycken

Ljustat duschslang med sjalvtdémningsfunktion bér anvandas.
Om sjalvtémningsfunktion saknas ska duschslangar héngas sa
att de tbms mellan anvandningarna.

Korrekt upphdingning Avrinningsnippel Felaktig upphdngning

for sjdlvtémning

Duschmunstycken bér vara i utférande som minimerar
aerosoler.

Duschmunstycken och duschslangar bér bytas regelbundet.
Vid vard av patienter med kraftigt nedsatt immunférsvar
rekommenderas byte arligen.

Duschar med sjélvstdngande handdusch utgér en risk for tillvaxt
av legionella. Dessa b&r darfor inte forekomma i vardmiljo.
Sjélvstdngande duschar med automatisk tdmning kan vara ett
alternativ.

Portabla kylaggregat

Installation av portabla kylaggregat ska ske genom
Regionfastigheter eller verksamhetens fastighetsférvaltare.
Undvik om méjligt modell med uppsamling av kondensvatten, for
att minska risken fér tillvéxt av legionella.

Luftfuktare/bubbelbad

Luftfuktare och bubbelbad skapar vattenaerosol och ar inte
[Bmplig i vardmilje.

Vattenautomat/ismaskin

Rekommenderas inte eftersom tillvaxt av bland annat legionella
kan férekomma i maskinerna.

Is kan beredas i ispasar fran farsktappat kranvatten.
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Vattentemperaturer

Vid misstanke om felaktiga varm- eller kallvatten temperaturer
ska alltid fastighetsansvarig kontaktas. Detsamma géller om
vattentrycket upplevs vara for lagt.

Kontroll av legionellaférekomst| Pa sjukhus utfér fastighetsansvarig arlig provtagning for

legionella pa bestédmda provtagningsstéllen i vattensystem.
Positiva odlingsfynd tolkas i samrad med Vardhygien

Ansvarsférdelning i det férebyggande och utredande arbetet.

Verksamhetsutovare/
Fastighetsansvarig

Verksamhetsutdvare/fastighetsansvarig ansvarar for att
verksamheten bedrivs sa att risk for manniskors hélsa inte
uppkommer. Fastighetsansvarig bér genomféra en systematisk
riskbedémning for att fa kunskap om sitt system och vidta atgéarder
for att minska risken for att legionella tillvaxer, vilket aven inkluderar
egenkontroll. Detta &r extra viktigt i verksamheter dar det kan finnas
kansliga personer, exempelvis pa sjukhus och aldreboende.

Det ar viktigt med en tydlig ansvarsférdelning mellan
verksamhetsutévare och fastighetsansvarig avseende vem som har
ansvar Over de olika delarna i det férebyggande arbetet.

Atgarder for att férebygga legionella Tillsynsvagledning om hygien
och objektburen smitta — Férebyggande halsoskyddstillsyn —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskydd Skane
IVardhygien

Smittskydd Skane och Vardhygien Skane samverkar tillsammans
med verksamheten, Miljdndmnden och fastighetsansvarig kring
smittsparning vid patientfall av legionarsjuka.

| det forebyggande arbetet informeras Vardhygien Skane kring
eventuellt férhojda varden av legionella i vatten av
fastighetsansvarig, samt ger rekommendationer pa lampliga
atgarder.

Milj6- och
hdlsoskyddsnamnd

Vid missténkt eller konstaterad smitta &r miljsndmnden skyldig att
undanréja smittkallan. Om legionella pavisas i miljéprover ar det
kommunens miljonamnd som, med stéd av miljdbalken ansvarar for
att atgarder vidtas for att forhindra smittspridning. Miljonamnden
kan till exempel besluta om och ge féreldggande till en
fastighetsagare att vidta atgarder for att férhindra att legionella kan
spridas.

Miljiébalken 9 kap. 15 §
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808/#K9

Fakta och sjukdomsinformation om Legionella
Legionellaceae bestar av manga underarter dar Legionella pneumophila star for 80-90% av
infektionerna hos ménniska och kan orsaka en allvarlig form av lunginflammation.

Legionella dr en anmélnings och smittsparningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen
(2004:168) samt objektburen smitta enligt Miljobalken (1998:808). [ samband med utredning
kravs mikrobiologisk provtagning och uppfoljning av atgarder.

Smittvag

Den vanligaste smittvdgen dr inandning av vatten i aerosolform kontaminerat av legionella,
exempelvis vid duschning. Patienter kan dven smittas vid nedsatt hostreflex i luftvdgarna
genom aspiration bland annat i samband med andningsterapi sdsom till exempel inhalation
och vid operativa ingrepp. Patienter som inte har nagon aspirationsrisk kan dricka kranvatten.
Smitta fran person till person férekommer inte.

Inkubationstid
2—10 dygn, vanligast 5—6 dygn.

Symtom

Legionirsjuka yttrar sig med hog feber, frossa, huvudvérk och muskelsmairtor atfoljd av
torrhosta, andningssvarigheter och lungsymtom.

Nedsatt immunforsvar, rokvanor och alder har betydelse for risken att utveckla sjukdomen.

Pontiacfeber dr en lindrigare variant som ger influensaliknande symptom med ledvérk.

Vid sjukdomsfall av legionella

Tillampa Vardhygien Skanes grundldggande vardhygieniska rutiner.

Patienter med legionella kan samvardas med andra patienter.

Legionella &r en smittsparningspliktig sjukdom. Om patienten har vistats i sjukvardsinrittning
inom inkubationstiden kan smittsparning i vardmiljo bli aktuellt. Vardhygien, Smittskydd,
miljoinspektor samt verksamhetsutdvare och fastighetsansvarig samverkar kring
smittsparning. Provtagning av vatten sker i samrad med fastighetségare.
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Forekomst av legionella i milj6- och vattensystem

Legionella &r vanligt forekommande i jord och i vattenansamlingar.

I det allménna kommunala vattenledningssystemet dr forekomsten av legionella liten men
bakterien kan vixa till i stillastdende vatten. Legionella gynnas av biofilm och vixer bést vid
temperaturer mellan 20-48°C. Om vattentemperaturen dr mer dn 50°C dor bakterien efter nagra
timmar, dr temperaturen 6ver 70°C sa dor bakterien pa mindre dn 1 minut.

Enligt Boverkets Byggregler (BFS 2011:6) maste alla installationer for kall- och varmvatten
konstrueras sé att legionellabakterier och andra mikroorganismer inte kan foroka sig.
Blindledningar och stillastdende vatten ska undvikas. Tappstéllen som inte anvédnds bor tas bort
och ledningar pluggas vid stamledningen.

For mer information se:

Vardhandboken: Legionella, forebyggande atgirder.

Folkhédlsomyndigheten: Legionella i miljén — en kunskapssammanstillning om hantering av
smittrisker

Svensk forening for Vardhygien: Byggenskap och Vardhygien (BOV)
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/legionella-forebyggande-atgarder/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://sfvh.se/publicerat

