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Skabb — rutiner i kommunal vard och omsorg

Skabb (Sarcoptes scabiei) &r ett kvalster som graver gangar och lagger dgg/lever i hudens
yttersta hornlager. Skabb kan ge upphov till tva, visentligen skilda tillstand. Vanlig skabb
drabbar personer med fungerande immunforsvar. Den smittade bér da pa mellan 1015
skabbdjur, och smittsamheten &r lag. Krustos skabb drabbar personer med nedsatt
immunforsvar som inte formar att kontrollera infektionen. Personen kan da béra pa tusentals
skabbdjur, och vara uttalat smittsam.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Meddela kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska enligt lokal rutin. Vid fragor
kontakta Vardhygien dagtid.

Smittvag

Direkt kontaktsmitta, hud mot hud, framfor allt vid en ldngre néra hudkontakt, 5 minuter eller
mer. Vid krustds skabb dr smittsamheten hogre och smittspridning kan ske vid kortvarig
hudkontakt. Smitta kan dven ske indirekt via textilier sésom kldder, sdngkldder, handdukar
och textila mobler dar skabbdjuren kan dverleva ca. 2—5 dagar.

Inkubationstid

2—6 veckor, men kan for dldre personer eller personer med nedsatt immunforsvar vara upp till
10 veckor. Vid atersmitta kan symtom uppsta redan efter ett par dygn.

Symtom

Klada dr det vanligaste symtomet, framfor allt under natten och beror pa en
overkénslighetsreaktion mot skabbdjuret. Hudutslag kan forekomma i form av rivmérken,
eksemliknande fordndringar och smé knottror. Ibland syns sma ytliga gdngar framst pa
hénder, fotter eller bal. Vid krustds skabb ses ofta utbredda férdndringar med fjallande hud
och krustor (sarskorpor).
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Smittsamhet

Personer som smittats med skabb men dnnu inte visat nagra symtom kan vara smittsamma.
Vid vanlig skabb &r smittsamheten i1 regel lag och efter korrekt utférd ordinerad behandling &r
patienten vanligen smittfri.

Vid krustos skabb dr smittsamheten hog. Patienten betraktas som smittfri efter korrekt utférd
ordinerad behandling vid tva tillfdllen, med en veckas mellanrum. Kladda kan kvarsta 2—4
veckor efter behandling.

Utbrott

Skabb kan orsaka utbrott bland annat inom sédrskilda boendeformer och korttidsplatser dér
manga personer umgas nira varandra. Kontakta Vardhygien for rdd om skabbdjur identifieras
hos patient och/eller personal. Vid omfattande smittspridning kan det bli aktuellt att
sammankalla en utbrottsgrupp 1 samrad med Vardhygien for att samordna smittférebyggande
atgirder samt kartligga hur manga som behover behandlas. Ett utbrott bedoms vara 6ver forst
10 veckor efter att det sista konstaterade fallet behandlats och inga nya fall tillkommit.

Se dven Smittskyddsblad, Skabb.
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Vardrutiner - sarskilda boendeformer och korttidsplats

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och omsorg.

Vardplacering Vistas i egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme tills ordinerad
behandling/behandlingar har genomforts.
Radfraga Vardhygien i de fall detta inte &r maijligt.

Diagnostik Diagnostik och behandling sker i samrad med lakare som vid behov kan
konsultera en hudmottagning. Levande skabbdjur bér pavisas innan
behandling pabdérjas.

Reqional ldkemedelsriktlinje fér behandling vid skabbinfestation

Patient Fore behandling far patienten:

e naglar pa tar och hander rengjorda och kortklippta

e ev. fjall och krustor avlagsnade fran huden

e grundlig kroppstvatt/dusch
Behandling:

e Om dusch eller tvatt blir nédvandig vid behandling med kutan

emulsion ska ny insmérjning ske av den tvattade kroppsdelen.

Efter behandling far patienten:

e grundlig dusch/kroppstvatt

e rena klader

Om flera behandlingar ordineras upprepas ovanstaende efter varje
behandlingstillfalle.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/#85800
https://www.skane.se/dokument/13137980
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/hud--och-konssjukdomar/
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Observans efter genomférd behandling:

e Behandling med kutan emulsion kan ge upphov till klada och
irritation pa huden som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgérande
kram rekommenderas.

e Kvarstar kldada mer an fyra veckor efter avslutad behandling bor
lakare konsulteras. Kladan kan da bero pa atersmitta eller
ofullstandig behandling

Medpatient

Kartlagg om det finns fler patienter pa avdelningen med symtom pa skabb.
Kartlagg aven medpatienter fran andra avdelningar som har

haft en hudnara kontakt med den smittade.

Okad observans pa symtom rekommenderas hos alla patienter i 10 veckor
efter det sista konstaterade fallet.

Diagnostik och behandling sker i samrad med lékare. Overvag behandling
till exponerade medpatienter vid flera konstaterade fall eller vid krustés
skabb.

Material/Utrustning

Flergangsmaterial av textil som inte &r tvattbart eller tal varmedesinfektion,
tex blodtrycksmanschett, desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Hjalpmedel

Hjalpmedel av textil t. ex sittdynor och lyftsele tvéattas i 60°C.

Hjalpmedel med textila delar som inte ar avtagbara t. ex rullstol tdcks med
ett lakan i 5 dygn och kan anvandas évertackt.

Slutlig smittstadning
Om flera behandlingar
ordineras ska

smittstadning ske efter

varje behandlingstillfalle.

Patientens lagenhet/rum:
e Rengor séng, patientnara ytor och golv noggrant med
rengdringsmedel och vatten.
e Textilkladda md&bler och mattor, som inte ar maskintvattbara i 60°,
stélls undan i 5 dygn, alternativt tacks éver med plast eller lakan i 5
dygn och kan anvandas 6vertackt.

Gemensamma utrymmen:
Vid utbrott eller vid fall av krustés skabb dar patienten har
vistats i gemensamma utrymmen rekommenderas stadning.
e Rengor patientnéra ytor och golv noggrant med rengdéringsmedel
och vatten.
e Textilier tvattas i minst 60°.
o Textilkldadda mdbler och mattor, som inte &r maskintvéattbara i 60°,
stélls undan i 5 dygn, alternativt tdcks éver med plast eller lakan i 5
dygn och kan anvéndas 6vertackt.

Tvatt

Om flera behandlingar
ordineras ska tvatt ske
efter varje
behandlingstillfalle.

Textilier
e Textilier som anvénts hudnéra de senaste 5 dygnen sorteras i
patientens lagenhet och tvéattas separat i minst 60°.
e Det som inte tal 60° eller kan maskintvéttas, t. ex skor, handskar,
textila band till trygghetslarm och dylikt packas i plastpase och stills
undan i 5 dygn.

Besokare

Besdkare som har haft en langre hudnéra kontakt med den smittade bér
informeras om att vara vaksamma pa symtom samt kontakta sin
vardcentral om de far symtom.

Fram till patienten &r fardigbehandlad ska besdkare erbjudas langarmat
plastférkldde och handskar vid ndra kroppskontakt med patienten.
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Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har misstankt eller
konstaterad skabb samt om det pagar ett utbrott pa enheten.

Vardrutiner - ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och omsorg.
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Diagnostik Diagnostik och behandling sker i samrad med ldkare som vid behov kan
konsultera en hudmottagning. Levande skabbdjur bér pavisas innan
behandling pabdérjas.

Regional lakemedelsriktlinje fér behandling vid skabbinfestation

Patient Foére behandling far patienten:

e naglar pa tar och hander rengjorda och kortklippta

e ev. fjéll och krustor avlagsnade fran huden

e grundlig kroppstvatt/dusch
Behandling:

e  Om dusch eller tvatt blir nédvéndig vid behandling med kutan

emulsion ska ny insmdrjning ske av den tvattade kroppsdelen.

Efter behandling rekommenderas:

e grundlig dusch/kroppstvatt

e rena klader

e rena sangklader

e rena handdukar

Om flera behandlingar ordineras upprepas ovanstaende efter varje
behandlingstillfélle.

Observans efter genomférd behandling:

e Behandling med kutan emulsion kan ge upphov till kldda och
irritation pa huden som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgérande
krdm rekommenderas.

e Kvarstar klada mer &n fyra veckor efter avslutad behandling bér
lakare konsulteras. Klddan kan da bero pa atersmitta eller
ofullstédndig behandling.

Material/Utrustning

Flergangsmaterial av textil som inte &r tvattbart eller tal varmedesinfektion,
tex blodtrycksmanschett, desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

Hjalpmedel
e Hjalpmedel av textil t. ex sittdynor och lyftsele tvéattas i 60°C.
e Hjalpmedel med textila delar som inte ar avtagbara t. ex
rullstol tdcks med ett lakan i 5 dygn och kan anvandas 6vertéckt.

Slutlig smittstadning
Om flera behandlingar
ordineras ska
smittstddning ske efter
varje behandlingstillfalle.

Rekommenderas vid krustds skabb
Om insatsen hos patienten omfattar hjélp med stdd rekommenderas
att:
e sdng och patientnara ytor rengérs noggrant med rengdéringsmedel
och vatten.
o textilkladda mobler och mattor, som inte &r maskintvattbara i 60°,

stélls undan i 5 dygn, alternativt tdcks éver med plast eller lakan i 5

dygn och kan anvéndas &vertackt.
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| de fall patienten inte har hjélp med stédd bor information [&mnas om att
stadning ingar i behandlingen for att undvika atersmitta.

Tvatt

Om flera behandlingar
ordineras ska tvatt ske
efter varje
behandlingstillfalle.

Om insatsen hos patienten omfattar hjalp med tvatt rekommenderas att:
o textilier som anvants hudnéara de senaste 5 dygnen tvattas i minst
60°.
e det som inte tal 60° eller kan maskintvéattas, t. ex skor, handskar,
textila band till trygghetslarm och dylikt packas i plastpase och stalls
undan i 5 dygn.

| de fall patienten inte har hjalp med tvatt bér information lAmnas om att byte
till rena klader, handdukar och sangklader ingar i
behandlingen for att undvika atersmitta.

Besokare

Besdkare som har haft en langre hudnéra kontakt med den smittade boér
informeras om att vara vaksamma pa symtom samt kontakta sin vardcentral
om de far symtom.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har misstéankt eller
konstaterad skabb

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift

SOSFS 2015:10. Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for
personal utéver
basala hygienrutiner

Langarmat engangsplastférklade och handskar som sluter tatt vid
handleden ska anvandas hos patient med missténkt eller konstaterad skabb
vid:

e patientnara hudkontakt

e hantering av textilier sasom klader, sédngklader och handdukar

e stadning

Ovanstaende bor tillampas tills misstanken ar avfardad eller tills ordinerad
behandling/behandlingar samt atgarder i samband med dessa har
genomforts. Radgér med Vardhygien.

Vid utbrott kan dessa hygienrutiner tillampas dven hos exponerade patienter.

Radgoér med Vardhygien.

Rutiner for personal

Personal med konstaterad skabb

Vid behandling med kutan emulsion kan personal inte arbeta under
behandlingsdygnet eftersom basala hygienrutiner inte kan foljas. Ny
insmdrjning av kutan emulsion ska ske efter varje handtvatt.

Stad
Vid krustds skabb hos personal eller vid flera konstaterade fall i
personalgruppen bor:
e tagytor och golv i personalutrymmen stddas med rengéringsmedel
och vatten.
e Textilier tvattas i minst 60°.
e Textilkladda md&bler och mattor, som inte &r maskintvattbara i 60°,
stéllas undan i 5 dygn, alternativt tdckas éver med plast eller lakan i
5 dygn och kan anvandas dvertéckt.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/

Fakta

Skabbdjuren dr sa sma att de &r svara att upptdcka med blotta 6gat. De kryper pa huden men
kan inte hoppa, flyga eller forflytta sig i textilier. Under huden kan ett skabbdjur dverleva 1-2
manader, men utanfor huden 6verlever skabbdjuret endast 2—5 dagar da de &r kénsliga for
viarme och uttorkning. Skabbdjuren 6verlever inte tvétt i 60 °.

Sjukdomen dr obehaglig for den som drabbas, men ofarlig och har inget med bristande hygien
att gora. Aterkommande skabb hos en person beror oftast pa behandlingssvikt, d.v.s. att
behandlingen inte har utforts korrekt.

For att undvika utbrott pa siarskilda boendeformer och korttidsplatser dr det viktigt att tidigt
misstdnka och diagnostisera skabb. Ansvarig ldkare i primarvarden kan ta hjélp av
hudmottagningar genom att remittera patienter med klada och/eller utslag. Ta dven hjélp av
vardhygienisk expertis. Vid konstaterad skabb &r det viktigt att samordna de vardhygieniska
atgiarderna i anslutning till den behandling som ordineras for att stoppa smittspridningen.

For mer information, se Vardhandboken Skabb.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/skabb/oversikt/
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