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Smittskyddspreventiva atgarder vid konstaterad influensa hos
patient med hemvist inom sarskilda boendeformer och
korttidsplatser

Vid konstaterad influensa rekommenderar Vardhygien Skane foljande:

- Sjukvardsenheter i Region Skane som konstaterar influensa hos patient med hemvist
pa sérskilda boendeformer och korttidsplatser uppmanas att snarast meddela boendet
att en av deras patienter har insjuknat i influensa.

- Sérskilda boendeformer och korttidsplatser som informerats om att influensa
konstaterats hos en av deras patienter reckommenderas att snarast kartlagga om det
finns andra bland patienter och personal pa boendet som uppvisar symtom pa
influensasjukdom, (nytillkomna luftvigssymtom med eller utan feber).

Om ytterligare fall av misstdnkt eller konstaterad influensa noteras ska boendet snarast
kontakta ansvarig ldkare inom 6ppenvarden for skyndsamt stéllningstagande till
antiviral behandling/profylax till drabbade och exponerade patienter. Tidsfaktorn ar
viktig eftersom tidigt insatt antiviral profylax kan férhindra storre utbrott pa boendet.

- Lékare inom 6ppenvarden ansvarar for stillningstagande till och ordination av
antiviral behandling till drabbade patienter samt antiviral profylax till exponerade
patienter pd boendet. I undantagsfall, vid storre utbrott kan detta dven inkludera
personal. Vid mer &n ett fall av influensa inom 72 timmar skall utbrott misstédnkas och
frikostig antiviral profylax &r i allménhet indicerad.

Behandling och profylax vid influensa
AKO Skane-riktlinje

- Infektionsklinik bistar vid behov med rad och stod till primdrvardslédkare avseende
antiviral behandling och profylax.

- Vardhygien Skane kan kontaktas dagtid, helgfri vardag for radgivning och bor
informeras vid konstaterat influensautbrott.
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