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Smittskyddspreventiva åtgärder vid konstaterad influensa hos

patient med hemvist inom särskilda boendeformer och

korttidsplatser

Vid konstaterad influensa rekommenderar Vårdhygien Skåne följande: 

- Sjukvårdsenheter i Region Skåne som konstaterar influensa hos patient med hemvist

på särskilda boendeformer och korttidsplatser uppmanas att snarast meddela boendet

att en av deras patienter har insjuknat i influensa.

- Särskilda boendeformer och korttidsplatser som informerats om att influensa

konstaterats hos en av deras patienter rekommenderas att snarast kartlägga om det

finns andra bland patienter och personal på boendet som uppvisar symtom på

influensasjukdom, (nytillkomna luftvägssymtom med eller utan feber). 

Om ytterligare fall av misstänkt eller konstaterad influensa noteras ska boendet snarast

kontakta ansvarig läkare inom öppenvården för skyndsamt ställningstagande till

antiviral behandling/profylax till drabbade och exponerade patienter. Tidsfaktorn är

viktig eftersom tidigt insatt antiviral profylax kan förhindra större utbrott på boendet.

- Läkare inom öppenvården ansvarar för ställningstagande till och ordination av

antiviral behandling till drabbade patienter samt antiviral profylax till exponerade

patienter på boendet. I undantagsfall, vid större utbrott kan detta även inkludera

personal. Vid mer än ett fall av influensa inom 72 timmar skall utbrott misstänkas och

frikostig antiviral profylax är i allmänhet indicerad. 

Behandling och profylax vid influensa

AKO Skåne-riktlinje 

- Infektionsklinik bistår vid behov med råd och stöd till primärvårdsläkare avseende

antiviral behandling och profylax. 

- Vårdhygien Skåne kan kontaktas dagtid, helgfri vardag för rådgivning och bör

informeras vid konstaterat influensautbrott.  

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/infektionssjukdomar/ako/influensa/

