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Influensa — vardrutiner inom slutenvard

Influensa brukar cirkulera under vintersdsongen i en eller flera varianter. Under denna tid bor
man vara uppmérksam dven pa lindriga influensasymtom. Frikostig influensaprovtagning
rekommenderas pa patienter som laggs in pa vardavdelning under influensasdsong. Personer
>65 ar, personer med nedsatt immunforsvar, personer med vissa underliggande sjukdomar
samt gravida i andra och tredje trimestern har en 6kad risk for allvarligt sjukdomsforlopp.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrdjas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Véardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Smittvag

Spridning sker framfor allt via smé och stora droppar fran luftvdgarna. Aktiviteter som
medfor risk for aerosolbildning 6kar risken for ”luftburen smitta”. Aven indirekt och direkt
kontaktsmitta forkommer.

Inkubationstid
Vanligtvis upp till 3 dygn.

Symtom

Feber, torrhosta, huvudvérk, muskelvirk och paverkat allméntillstind utgor klassiska symtom.
Sjukdomsbilden kan dock vara mild och utgérs ibland enbart av luftvigssymtom utan feber.
Hos dldre ménniskor kan forvirring och/eller nedsatt allméntillstdnd dominera. Utan
komplikationer forbéttras allméntillstindet vanligtvis efter 3—5 dagar. Okad risk for allvarligt
sjukdomsforlopp 16per personer med immunbrist, vissa kroniska sjukdomar, gravida kvinnor i
andra och tredje trimestern och personer >65 ar.
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Smittsamhet

Vid obehandlad influensa hos stabilt forbattrad patient foreligger smittsamhet i upp till 5
dagar fran insjuknandet. Vid forekomst av feber betraktas patienten som smittfri efter ett
dygns feberfrihet

Patient som erhallit antiviral behandling och blivit stabilt forbéttrad betraktas som smittfri
efter 3 dygn.

Barn, immunsupprimerade personer och svért influensasjuka kan vara smittsamma under en
langre period.

Utbrott

Spridning av influensa i sjukvarden forekommer och riskerar att snabbt orsaka storre utbrott.
Hog vaksamhet och snabbt agerande dr darfor av storsta vikt vid misstanke om influensa 1
slutenvarden.

Vardrutiner

Tillampa_grundlaggande vardhygieniska rutiner — somatisk slutenvard
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering e Patient som laggs in med missténkt eller verifierad influensa
isoleringsvardas pa enkelrum med egen toalett

e Patienter med laboratorieverifierade influensa och samma
influensavirus kan samvardas under isoleringstiden

e Vid hard belastning pa sjukvarden kan aven patienter med olika
subtyper av influensa samvardas under forutsattning att patienterna
erhaller antiviral behandling (Tamiflu)

e Vid behov av stéd i denna beddmning kontakta Vardhygien dagtid
eller infektionsjouren jourtid

Insjuknar under e Patient som insjuknar under pagaende vardtid med symtom talande
vardtiden fr viros sasom Covid-19 eller influensa hanteras enligt Covid-19
pm. Vardhygien kontaktas vid konstaterat positivt fall. Vid faststalld
influensadiagnos bér antiviralbehandling ges

Provtagning/ e Provtagning for influensa sker i samrad med lakare
Diagnostik o Overvag adven provtagning for andra luftvagsvirus
Patient e Informera och instruera patienten om vikten av handdesinfektion och

host- och nysetikett
o Eventuell antiviral behandling inleds

Medpatient e Exponerade medpatienter till influensasjuka patienter bér erhalla
antiviral profylax. Detta géller &ven om medpatienten erhallit vaccin
mot sasongsinfluensa

e Nya patienter laggs inte in pa flerbaddsrum dar patienter
exponerade for influensa vardas under inkubationstiden

Besokare e Informera om vikten av handdesinfektion

e Bodrinte vistas i allmé&nna patientutrymmen

e Munskydd kan erbjudas vid néra kontakt med smittsam
influensapatient

Undersékning/ o Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har influensa
behandling pa annan e Lat patienten desinfektera handerna

enhet eller mottagning | «  Om m¢jligt bar patienten munskydd II/IIR. Alternativt forses

péa sjukhus patienten med engangsnasdukar och plastpase fér adekvat host-
och nysetikett
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Mottagande av patient

e Patienten bor ga direkt in pa undersékningsrummet och inte vistas i
vantrummet

o  Strava efter att uppréatta mottagningsrutiner som medfor att patient
med misstankt influensa inte exponerar andra patienter for smittan

e  Enkel och tydlig patientinformation om host- och nysetikett samt
handhygien bér vara synlig i véntrum och andra Idmpliga lokaler

Transport

e Minimera kontakt med andra patienter och personal under

transporten
e  Munskydd Il/IIR kan baras av transportdr

Overforing till annan Informera mottagande vardenhet i forvdg om patienten och aktuella
vardform vardhygieniska riktlinjer

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2015:10 samt
Region Skanes regler vid basal hygien och arbetskldder vid patientnéra arbete.
Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for e Munskydd klass Il/IIR anvénds vid vistelse i samma rum som
personal utéver basala patient med missténkt eller konstaterad influensa
hygienrutiner e Andningsskydd (FFP2 FFP3) ska anvéandas vid:

- Vardmoment med forhojd risk (intubation/extubation,
bronkoskopi, sugning av nedre luftvédgarna, trakeotomi -
tidigare bendmnt aerosolgenererande procedurer)

Andningsskydd bér dven évervagas vid:

- Nara och langvarig kontakt (>1h)

- Kraftig hosta

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet

anvands. Andningsskyddet ska vara val tillpassat for att forhindra

l&ckage, se Anvandning av munskydd och andningsskydd
e Visir anvandas vid patientndra vardmoment som skydd mot stank.

Skyddsglaségon kan anvandas som alternativ, men da endast

tillsammans med vétskeresistent munskydd (lIR)

Rutiner fér personal e Arlig influensavaccination rekommenderas for att minska risken for
smittspridning och fér att skydda patienterna

e Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas att stanna hemma tills de ar stabilt férbattrade och
har varit feberfria minst ett dygn

e Observera att lindrig infektion med enbart luftvagssymtom
férekommer

Fakta

Fran och med sdsongen 2013—14 rdknas A(HIN1) pdm09 (svininfluensan) som
sasongsinfluensa. For ndrvarande cirkulerar sdsongsinfluensorna A(HIN1) pdm09 och
A(H3N2) tillsammans med influensa B bland ménniskor. Det arliga sdsongsinfluensavaccinet
innehéller inaktiverade stammar av dessa virus. Sdsongsinfluensavaccin skiljer sig markant
frén vaccinet Pandemrix som gavs vid pandemin 2009. Sdsongsinfluensavaccin har
distribuerats globalt till 6ver en miljard ménniskor, dr ofarligt och ger inte upphov till
allvarliga biverkningar sdsom narkolepsi.
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