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Influensa - rutiner i kommunal vard och omsorg

Influensa ar en luftvdgsinfektion som framfor allt cirkulerar under vintersdsongen i en eller
flera varianter. Under denna tid bor man vara uppmaérksam dven pa lindriga influensasymtom.
Frikostig influensaprovtagning rekommenderas pa patienter pa sirskilda boendeformer och
korttidsplatser. Personer >65 ar, personer med nedsatt immunforsvar och personer med vissa
underliggande sjukdomar har en 6kad risk for allvarligt sjukdomsforlopp.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrojas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras enligt lokal rutin vid nya fall.

Smittvag

Smittspridning sker framfor allt vid nédra kontakt mellan personer via sma och stora droppar
fran luftvigarna da virus kommer i kontakt med 6gon och slemhinnor. Aven direkt och
indirekt kontaktsmitta via hiander, kldder, ytor och foremal forekommer.

Inkubationstid
1-3 dygn.

Symtom

Feber, torrhosta, huvudvérk, muskelvérk och paverkat allméntillstdnd utgor klassiska symtom.
Sjukdomsbilden kan dock vara mild och hos dldre ménniskor kan forvirring och/eller nedsatt
allméntillstind dominera.
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Smittsamhet

Vid obehandlad influensa hos stabilt forbattrad patient foreligger smittsamhet i upp till 5
dagar fran insjuknandet. Vid forekomst av feber betraktas patienten som smittfri efter ett
dygns feberfrihet.

Patient som erhallit antiviral behandling och blivit stabilt forbéttrad betraktas som smittfri
efter 3 dygn.

Immunsupprimerade samt svért influensasjuka patienter kan vara smittsamma under en lédngre
period.

Utbrott

Utbrott ska misstidnkas om tva eller flera patienter och/eller personal pad samma avdelning
insjuknar med influensasymtom inom tre dygn.

Influensa riskerar att orsaka storre utbrott pa sarskilda boendeformer och korttidsplatser. Hog
vaksamhet och ett snabbt agerande dr dirfor av storsta vikt for att undvika smittspridning.
Tidsfaktorn &r viktig eftersom tidigt insatt antiviral behandling och profylax kan minska
risken for storre utbrott pa boendet.

Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och
omsorg. Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering for patient Egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange misstanke
med misstédnkt/bekréftad kvarstar eller tills patienten smittfriférklaras i samrad med ansvarig
influensa lakare.

Om patienten vardas i flerbadddsrum pa korttidsenhet, flyttas
patienten till enkelrum med eget hygienutrymme. Nya patienter bér
inte laggas in pa flerbdddsrum dar patienter exponerade for
influensa vardas under inkubationstiden.

Pa korttidsplatser kan patienter med olika influensavarianter
samvardas, under forutsattning att de erhaller antiviral behandling
med t.ex. Tamiflu.

Provtagning/Diagnostik Provtagning for influensa sker i samrad med ansvarig lakare.

Vid negativt provsvar évervag provtagning fér andra luftvagsvirus.
Patient med missténkt eller bekraftad influensa bor inte vistas
tilsammans med andra patienter eller delta i gemensamma
aktiviteter férran de bedéms som smittfria.

Patient

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och nysetikett.

Antiviral behandling med till exempel Tamiflu bér ges skyndsamt
enligt lakemedelsverkets rekommendationer. Detta géller &ven om
patienten erhallit vaccin mot sdsongsinfluensa. Radgér med
ansvarig lakare.

Behandling och profylax vid influensa
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Okad observans pa luftvagssymtom eller feber hos alla patienter

Medpatient pa avdelningen. Vid nytillkomna symtom tillampas samma
vardrutiner som for det forsta fallet.
Radgoér skyndsamt med ansvarig ldkare om exponerade
medpatienter ska erhalla antiviral profylax med till exempel
Tamiflu, enligt lakemedelsverkets rekommendationer. Detta galler
aven om patienter erhallit vaccin mot sdsongsinfluensa.
Behandling och profylax vid influensa
Utbrottshantering o Sékerstall att smittforebyggande arbetssatt ar kant och
anvands av personalen, inklusive anvandning av
skyddsutrustning.

e Overvag om alla patienter pa utbrottsdrabbade
avdelningar initialt bor vistas i sina lagenheter/rum, fér att
minska fortsatt smittspridning.

Symtomfria patienter far vistas utomhus, men ska halla
avstand till andra.

e Observans pa luftvagssymtom pa alla avdelningar.

e Overvag i samrad med lakare om Tamiflu-profylax ska ges
till medpatienter pa avdelningen.

o Vid forflyttning av patienter till annan enhet ska
mottagande enhet informeras redan vid misstanke om
utbrott samt alltid vid ett pagaende utbrott.

o Overvéag kontinuerlig munskyddsanvéndning i alla vard-
och omsorgslokaler under pagaende utbrott.

| de fall da vistelse i lagenhet/rum inte kan tillimpas
rekommenderas féljande:

e Patienter bor inte vistas pa andra avdelningar pa boendet.

e Skapa mgjligheter att halla avstand mellan patienter i
gemensamma lokaler (till exempel vid tv-tittande och vid
maltider.)

¢ God handhygien. Erbjud hjalp da patienter inte kan klara
av det sjélva.

Ovriga atgarder:

e Skapa mojligheter att halla avstand mellan alla personer
som vistas i verksamhetens lokaler, saval i lokaler for
vard, omsorg och administration som i personalrum.

¢ Undvik gemensamma aktiviteter bade pa avdelningen och
med andra avdelningar.

¢ Inflyttning av nya patienter bor i mojligaste man undvikas
under pagaende utbrott.

o Besokare boér informeras om rutiner for att férebygga
smitta. Undvik besék i gemensamma utrymmen.

Besodkare Uppmana besdkare att desinfektera handerna fére och efter

besoket.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har en
misstankt eller bekraftad influensa eller om det pagar ett utbrott pa
enheten.
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Vardrutiner - Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och
omsorg. Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Patient med misstankt/

bekraftad influensa

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och nysetikett.

Antiviral behandling med till exempel Tamiflu bér ges skyndsamt
enligt lakemedelsverkets rekommendationer. Detta galler aven om
patienten erhallit vaccin mot sdsongsinfluensa. Radgoér med
ansvarig lakare.

Behandling och profylax vid influensa

Patient smittfriférklaras i samrad med ansvarig lakare.

Provtagning/Diagnostik

Provtagning for influensa sker i samrad med ansvarig lakare.

Vid negativt provsvar dvervag provtagning fér andra luftvagsvirus.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har en
misstankt eller bekréftad influensa eller om det pagar ett utbrott pa
enheten.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10.

Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner for personal utéver Pa- och avkladning av skyddsutrustning bor ske i patientens

basala hygienrutiner

rum/bostad.
Munskydd klass II/lIR anvénds:

e vid vistelse i samma rum som patient med misstankt
eller bekraftad influensa.

Andningsskydd (FFP2, FFP3) anvands:
e vid vardmoment med foérhéjd risk som intubation,
sugning av nedre luftvagar och trakeostomivard
(tidigare benamnd aerosolgenererande procedurer).

Andningsskydd bér dven dvervagas vid:

e ndra och langvarig kontakt (> 1h)
e kraftig hosta

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet
anvands. Andningsskyddet ska vara vél tillpassat for att
férhindra lackage, se Munskydd och andningsskydd.

Visir anvands:

e vid risk for stank mot ansiktet vid vardmoment inom 2
meter fran patienten. Skyddsglaségon kan anvandas
som alternativ, men da endast tillsammans med
vatskeresistent munskydd (IIR).
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Rutiner for personal

Vaccination

Arlig influensavaccination rekommenderas for att minska
risken for smittspridning och fér att skydda patienterna.

Aterga i tjinst
Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas att stanna hemma tills de &r stabilt férbattrade

och har varit feberfria minst ett dygn. Observera att lindrig
infektion med enbart luftvdgssymtom férekommer.

Fakta

Fran och med sdsongen 2013—2014 réknas influensa A(HIN1) pdm09 (svininfluensa) som
sdsongsinfluensa. For ndrvarande cirkulerar influensa A(HIN1) pdm09 och A(H3N2)

tillsammans med influensa B bland ménniskor. Det arliga sdsongsinfluensavaccinet innehaller

inaktiverade stammar av dessa virus.

Sasongsinfluensavaccin skiljer sig helt fran vaccinet Pandemrix som gavs under pandemin

2009. Sasongsinfluensavaccin har distribuerats globalt till 6ver en miljard méanniskor, ar

ofarligt och ger inte upphov till allvarliga biverkningar som till exempel narkolepsi.
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