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Influensa - riktlinjer for kommunal vard och omsorg

Influensa ir en luftviagsinfektion som framst cirkulerar under vintersisongen, i en
eller flera varianter. Under denna tid bor man vara uppmaéarksam dven pa lindriga
influensasymtom. Frikostig provtagning rekommenderas for patienter pa sirskilda
boendeformer och korttidsplatser. Personer >65 ar, personer med nedsatt
immunférsvar samt personer med vissa underliggande sjukdomar har en 6kad risk for

allvarligt sjukdomsforlopp. Vaccination ger skydd mot allvarlig sjukdom.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far

inte hindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras enligt lokal rutin vid nya fall.

Smittvag

Smittspridning sker framf6r allt vid ndra kontakt mellan personer, via sma och stora
droppar fran luftvigarna, nir viruset kommer i kontakt med 6gon och slemhinnor.
Aven direkt och indirekt kontaktsmitta via hinder, kldder, ytor och féremal

férekommer.

Inkubationstid
1-3dygn.
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Symtom

Feber, torrhosta, huvudvirk, muskelvirk och paverkat allméntillstand utgor
klassiska influensasymtom. Sjukdomsbilden kan dock vara mild och hos dldre

personer kan forvirring och/eller nedsatt allméntillstind dominera.

Smittsamhet

Vid obehandlad influensa hos stabilt forbéattrad patient kvarstar smittsamhet upp till
fem dagar fran insjuknandet. Vid forekomst av feber betraktas patienten som smittfri
efter ett dygns feberfrihet.

Patient som erhallit antiviral behandling, till exempel Tamiflu, och blivit stabilt

forbattrad betraktas som smittfri efter tre dygn.

Immunsupprimerade samt svart influensasjuka patienter kan vara smittsamma

under en lingre period. I dessa fall kriavs en individuell bedémning av smittsamheten.

Utbrott

Utbrott ska misstinkas om tva eller flera patienter och/eller personal pa samma

avdelning insjuknar med influensasymtom inom tre dygn.

Influensa riskerar att orsaka storre utbrott pa sirskilda boendeformer och
korttidsplatser. Hog vaksamhet och ett snabbt agerande dr dirfor av storsta vikt for
att forhindra smittspridning. Tidsfaktorn ar viktig eftersom tidigt insatt antiviral
behandling och profylax kan minska risken for storre utbrott pa boendet.
Vardhygien kan kontaktas for radgivning.
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Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska riktlinjer fér kommunal vard och omsorg.

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering fér patient
med misstankt/bekraftad
influensa

Egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange misstanke
kvarstar eller tills patienten smittfriférklaras i samrad med ansvarig
lakare.

Om patienten vardas i flerbaddsrum pa korttidsenhet, flyttas
patienten till enkelrum med eget hygienutrymme. Nya patienter bér
inte laggas in pa flerbaddsrum dar patienter som exponerats for
influensa vardas under inkubationstiden.

Pa korttidsplatser kan patienter med olika influensavarianter
samvardas, under férutsattning att de erhaller antiviral behandling
med till exempel Tamiflu.

Provtagning/Diagnostik

Provtagning for influensa sker i samrad med ansvarig lakare.
Om flera patienter pa en avdelning insjuknar med nytillkomna
symtom pa influensa kan ett urval av patienter provtas enligt

bedémning av medicinskt ansvarig lakare.

Overvag dven provtagning fér andra luftvagsvirus.

Se Regionala provtagningsrekommendationer

Patient

Patient med missténkt eller bekraftad influensa boér inte vistas
tillsammans med andra patienter eller delta i gemensamma
aktiviteter férran de bedémts som smittfria.

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och nysetikett.

Antiviral behandling, till exempel Tamiflu, bér ges skyndsamt enligt
Léakemedelsverkets rekommendationer. Detta géller &ven om
patienten erhallit vaccin mot sdsongsinfluensa. Radgoér med
ansvarig lakare.

Behandling och profylax vid influensa

Medpatient

Okad observans pa influensasymtom och/eller feber hos samtliga
patienter pa avdelningen.

Radgér skyndsamt med ansvarig ldkare om exponerade
medpatienter ska erhalla antiviral profylax med till exempel
Tamiflu, enligt Lakemedelsverkets rekommendationer. Detta géller
aven om patienter erhallit vaccin mot sasongsinfluensa.
Behandling och profylax vid influensa

Utbrottshantering

o Sakerstall att smittférebyggande arbetssatt ar valkanda
och tilldampas av all personal, inklusive korrekt anvéandning
av skyddsutrustning.

e Overvag anvandning av munskydd fér personal vid alla
patientnara vard- och omsorgmoment pa avdelningen
under pagaende utbrott.

e Overvag dven kontinuerlig anvandning av munskydd for
personal i samtliga vard- och omsorgslokaler.

e Okad observans pa influensasymtom pa samtliga
avdelningar. Patienter med symtom ska inte vistas
tilsammans med andra patienter.
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o Vid forflyttning av patienter till annan enhet ska
mottagande enhet informeras redan vid misstanke om
utbrott, och alltid vid ett pagaende utbrott.

I de fall da vistelse i egen lagenhet/rum inte kan tillampas
rekommenderas foéljande:

e Patienter bor inte vistas pa andra avdelningar inom
boendet.

e Skapa mgjligheter att halla avstand mellan patienter i
gemensamma lokaler, till exempel vid tv-tittande och
maltider.

e Sakerstall god handhygien. Erbjud hjalp till patienter som
inte klarar detta pa egen hand.

Ovriga atgarder:

e Skapa mojligheter att halla avstand mellan alla personer
som vistas i verksamhetens lokaler - saval i vard-,
omsorgs- och administrativa utrymmen som i personalrum.

¢ Undvik gemensamma aktiviteter, bade inom avdelningen
och mellan olika avdelningar.

¢ Inflyttning av nya patienter bor i mojligaste man undvikas
under pagaende utbrott.

o Besokare boér informeras om rutiner for att forebygga
smittspridning. Besok i gemensamma utrymmen bor
undvikas.

BesoOkare bér uppmanas att desinfektera handerna fére och efter
besdk. Erbjud samma skyddsutrustning som anvénds av
vardpersonalen.

Besokare

Mottagande enhet ska informeras i férvdg om att patienten har en
misstankt eller bekréftad influensa, eller om det pagar ett utbrott pa
enheten.

Overforing till annan
vardform

Vardrutiner - Ordinart boende

Tillampa Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska riktlinjer fér kommunal vard och omsorg.
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och

Patient med misstankt/ i
nysetikett.

bekraftad influensa

Antiviral behandling, till exempel Tamiflu, bér ges skyndsamt
enligt Lékemedelsverkets rekommendationer. Detta géller &ven
om patienten erhallit vaccin mot sadsongsinfluensa. Radgér med
ansvarig lakare.

Behandling och profylax vid influensa

Patient smittfriforklaras i samrad med ansvarig lakare.

Provtagning for influensa sker i samrad med ansvarig lékare.
Overvag dven provtagning fér andra luftvagsvirus.
Se Regionala provtagningsrekommendationer

Provtagning/Diagnostik
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Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvédg om att patienten har en
missténkt eller bekréftad influensa.

Personal

Tillampa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2015:10.

Dessutom galler nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal
utéver basala hygienrutiner

Pa- och avkladning av skyddsutrustning bor ske i patientens
rum/bostad.

Munskydd klass II/lIR anvénds:

e Vid vistelse i samma rum som patient med misstankt eller

bekréaftad influensa.
Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) anvands:

e Vid vardmoment med férhojd risk, sdsom intubation,
sugning av nedre luftvagar och trakeostomivard (tidigare
benamnt aerosolgenererande procedurer).

Andningsskydd bér dven évervagas vid:

e Nara och langvarig kontakt (> 1h).
o Kraftig hosta.

Anvédndaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet
anvands. Skyddet ska vara korrekt tillpassat for att féorhindra
lackage. Se aven riktlinjer fér Munskydd och andningsskydd

Visir/skyddsglasdégon anvands:
e Vid patientndra vard- och omsorgsmoment.

Rutiner fér personal

Aterga i tjanst

Personal med nytillkomna symtom pa luftvégsinfektion ska stanna
hemma tills de &r allmant férbattrade och har varit feberfria i minst
ett dygn.
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Fakta

Sedan influensasésongen 2013-2014 riknas influensa A(HIN1) pdmO9 (svininfluensa)
som en del av den érliga sisongsinfluensan. For ndrvarande cirkulerar influensa A(HIN1)
pdmO09 och A(H3N2) tillsammans med influensa B bland ménniskor. Det arliga

sisongsinfluensavaccinet innehaller inaktiverade stammar av dessa virus.

Sasongsinfluensavaccin skiljer sig helt fran vaccinet Pandemrix som anviandes under
pandemin 2009. Sisongsinfluensavaccin har distribuerats globalt till 6ver en miljard
manniskor, dr ofarligt och ger inte upphov till allvarliga biverkningar sasom

narkolepsi.

Relaterad information

Smittskydd Skane - Virusorsakade luftvigsinfektioner

Folkhilsomyndigheten - Atgirder mot smittspridning av virusorsakade

luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

DokumentID 13087209

Dokumentnamn Influensa - riktlinjer for kommunal vard och

omsorg

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvénds.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/

