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Riktlinjer - Infektioner med *Streptococcus Pyogenes
(grupp A streptokocker - GAS) och *Streptococcus
dysgalactiae (C och G streptokocker) hos nyforigsta
kvinnor

Smittvag

Direkt och indirekt kontaktsmitta. Smittoverforing till sar och genitala kan ske t.ex. via hander
och foremal som kontaminerats med Streptococcus Pyogenes (GAS). Det finns ocksa
beskrivet smittspridning fran vardpersonal med asymtomatiskt bararskap i svalget.

Inkubationstid

Vanligtvis 1-3 dagar.

Smittsamhet/Smittsamhetsperiod

P& grund av mycket hoga bakterietal i infekterat avslag dr smittsamheten hog 1
forlossningsvarden. Smittsamheten kvarstar 1-2 dygn efter insatt adekvat
antibiotikabehandling.

En forutsittning for att smittspridning av Streptococcus Pyogenes (GAS) ska kunna undvikas
ar att samtliga fall identifieras. Odling vid tecken pé infektion postpartum (cervix, blod mm)
skall darfor vara en obligatorisk rutin vid forlossningskliniker.

Alla patienter har enligt Hélso- och sjukvérdslagen ritt till ssamma medicinska
omhéndertagande, bemédtande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrojas pa grund av missténkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslidkare jourtid.
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Vardrutiner

Tillimpa Grundldggande vardhygieniska rutiner - slutenvard

Dessutom giller nedanstdende véardrutiner:

Vardplacering

Mor och barn vardas pd isoleringsrum.

Provtagning/Diagnostik

Odla, i den mén det inte redan &r gjort, den nyforlosta
kvinnan fran cervix, svalg och eventuella sar. Om misstanke
om sepsis foreligger ska odling dven tas frin blod.

Information

Véardpersonal ska formedla kunskap om handhygien till
forialdrar vid dusch, toalettbes6k och skotsel av barn.

Daglig stadning

Stadning med rengoringsmedel till golv och
ytdesinfektionsmedel med tensider till ytor. D& gemensam
dusch anvénds stidas den med desinfektionsmedel

Slutlig smittstadning
Slutenvérd:

Da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
missténkt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

Stddning med rengdringsmedel till golv och
ytdesinfektionsmedel med tensider till ytor och dusch med
duschmunstycke och toalett.

Avfall och tvatt

Konventionellt avfall och tvitt

Smittsparning vid ett
enstaka fall

Sjukhusvardade nyfodda barn: odla det nyfodda barnet frén
navel, yttre horselgang, nds6ppning, rektum och eventuella
sar. Skérpt observans pa barnet.

P& nyfédda barn som véardas i hemmet: informera barnldkare
som tar stillning till bl.a. om barnet ska odlas eller e;.

Sjukhusvardade nyforlosta mammor och barn som delat
vard- och /eller hygienutrymme odlas fran svalg och
eventuella sar.

Fraga anhoriga om symtom pé Streptococcus pyogenes
(GAS)- infektion (halsont, impetigo, annan huddkomma) och
odla i forekommande fall fran svalg och eventuella sar.

Smittsparning vid tva
eller flera fall inom 2
veckor

Sjukhusvardade nyforlosta mammor: odla mammor med
Streptococcus Pyogenes (GAS) — kolonisering/infektion och
deras nyfodda barn enligt ovan.

Fraga anhoriga om symtom pé Streptococcus Pyogenes
(GAS) - infektion (halsont, impetigo, annan huddkomma)
och odla i forekommande fall fran svalg och eventuella sar.

Anteckna vardpersonal som deltagit vid férlossningarna eller
som undersokt kvinnorna i samband med forlossningen.
Fraga personalen om symtom pa Streptococcus Pyogenes
(GAS) - infektion (halsont, impetigo, annan huddkomma)
och odla i forekommande fall fran svalg och eventuella sar.

Utbrott

Vid storre utbrott eller okontrollerad smittspridning kan
odling av asymtomatiska personer bli aktuell. Kontakta
vardhygien for diskussion.
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Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.

Fakta

Bérarskap och infektion 1 svalg och hud orsakade av betahaemolytiska streptokocker,
foretradelsevis, Streptococcus Pyogenes (grupp A streptokocker GAS), forekommer hos bade
barn och vuxna. Nyforlosta kvinnor som bér Streptococcus Pyogenes (GAS) i t.ex. svalg,
vagina eller cervix loper en dkad risk for endometrit och sepsis (barnsidngsfeber). Efter
forlossningen utgor uterus en utomordentligt gynnsam miljo for bakterietillvixt vilket kan leda
till svar Streptococcus Pyogenes (GAS) infektion hos kvinnan och/eller hennes barn.

Sannolikt orsakas ett enstaka fall av genital Streptococcus Pyogenes (GAS) infektion av att
modern &r bdrare och att bakterien 6verforts till genitalkanalen av kvinnan sjidlv. Om tva eller
flera fall upptrader inom tva veckor bor ett samband mellan infektionerna misstiankas. Stor
sannolikhet foreligger da for att en nosokomial spridning av bakterien dgt rum.

Anvisningar ovan géller dven fér endometrit och/eller sepsis orsakade av Streptococcus
Dysgalactiae (streptokocker grupp G eller C).

Forutom forlossningsavdelningar finns andra riskmiljéer dar utbrott av infektioner med
betastreptokocker kan intréffa. Detta géller 1 forsta hand operationsenheter och kirurgiska
avdelningar dir postoperativa infektioner kan upptrada. Precis som vid férlossningsavdelningar
bor samband mellan infektioner utredas om mer &n ett fall uppstér inom tva veckor.

OBS! *Andring av svarsrutin fran mikrobiologiska laboratoriet; Grupp A streptokocker -
GAS svaras nu ut som Streptococcus Pyogenes och Grupp C och G streptokocker svaras nu ut
som Streptococcus Dysgalactiae).
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