Vardhygien Skane B -
SKANE

Godkéant datum  2025-05-30
Godkand av Medicinskt sakkunnig
Version 3.0

Streptococcus pyogenes (GAS) och dysgalactiae (grupp
C eller G) hos nyférlésta kvinnor

Andring av svarsrutin frin mikrobiologiska laboratoriet; Grupp A streptokocker - GAS svaras
nu ut som Streptococcus pyogenes och Grupp C och G streptokocker svaras nu ut som
Streptococcus dysgalactiae.

Smittvag

Direkt och indirekt kontaktsmitta. Smittoverforing till sar och genitala kan ske t.ex. via hdnder
och foremal som kontaminerats med Streptococcus pyogenes (GAS) och Streptococcus
dysgalactiae (grupp C eller G). Det finns ocksa beskrivet smittspridning fran vardpersonal
med asymtomatiskt bararskap i svalg, sar och eksem.

Inkubationstid

Vanligtvis 1-3 dagar.

Smittsamhet/Smittsamhetsperiod

P& grund av mycket hoga bakterietal i infekterat avslag dr smittsamheten hog 1
forlossningsvarden. Smittsamheten kvarstar 1-2 dygn efter insatt adekvat
antibiotikabehandling.

Odling vid tecken pé infektion postpartum (cervix, blod mm) skall d4rfor vara en obligatorisk
rutin. [ vintan pé odlingssvar ska patienten isoleringsvéardas pa eget rum med egen toalett och
dusch.

Alla patienter har enligt Hélso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhéndertagande, bemo6tande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordr6jas pé grund av missténkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vérdhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.
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Vardrutiner

Tillampa Grundlédggande vardhygieniska rutiner - slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Mor och barn isoleringsvardas.

Provtagning/Diagnostik

Odla, i den man det inte redan ar gjort, den nyforlésta kvinnan fran
cervix, svalg och eventuella sar. Om misstanke om sepsis
foreligger ska odling dven tas fran blod.

Information

Vardpersonal ska formedla kunskap om handhygien till féraldrar
vid dusch, toalettbesdk och skdtsel av barn.

Daglig stéddning

Stadning med rengéringsmedel till golv och ytdesinfektionsmedel
med tensider till ytor. D& gemensam dusch anvénds stadas den
med desinfektionsmedel

Slutlig smittstiadning
Slutenvard:

Da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
misstéankt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

Stadning med rengdringsmedel till golv. Ytdesinfektionsmedel med
tensider till ytor, duschutrymme och toalett. Duschhandtag bér
desinfekteras med genomspolning i diskdesinfektor.

Avfall och tvatt

Konventionellt avfall och tvéatt

Atgérder vid ett enstaka fall
av GAS

Samvardade nyforlésta kvinnor:
- Okad observans pa symtom
Barn pa BB:

- odla det nyfédda barnet fran navel, yttre hérselgang,
nasoppning, rektum och eventuella sar. Skarpt observans
pa barnet.

Nyfédda barn som vardas i hemmet:

- informera barnldkare som tar stallning till om barnet ska

odlas eller e;.
Anhériga

- fraga anhoriga om symtom (halsont, impetigo, annan

huddkomma). Odling tas fran svalg och eventuella sar.

Smittsparning vid tva eller
flera fall av GAS och
dysgalactiae inom 2 veckor

Samvardade nyférlésta kvinnor:
- Okad observans pa symtom. Kontakta Vardhygien for
bedémning om smittsparningens omfattning.

Barn pa BB:

- odla det nyfédda barnet fran navel, yttre hérselgang,
nasoppning, rektum och eventuella sar. Skarpt observans
pa barnet samt ev samvardade barn.

Nyfédda barn som vardas i hemmet:

- informera barnldkare som tar stallning till om barnet ska

odlas eller ej.

Anhorig:
- fraga anhoériga om symtom (halsont, impetigo, annan
huddkomma). Odling tas fran svalg och eventuella sar.

Vardpersonal:
- Anteckna vardpersonal som deltagit vid férlossningarna
eller som underso6kt kvinnorna i samband med
forlossningen. Fraga personalen om symtom pa infektion
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(halsont, impetigo, annan hudakomma). Odla i
forekommande fall frdn svalg och eventuella sar.
Vid st6rre utbrott eller okontrollerad smittspridning kan odling av
Utbrott asymtomatiska personer bli aktuell. Kontakta vardhygien for
diskussion.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift
SOSFS 2015:10.

Fakta

Bararskap och infektion i svalg och hud orsakade av betahaemolytiska streptokocker,
foretradelsevis, Streptococcus Pyogenes (grupp A streptokocker GAS), forekommer hos bade
barn och vuxna. Nyforlosta kvinnor som bér Streptococcus Pyogenes (GAS) i t.ex. svalg,
vagina eller cervix loper en 6kad risk for endometrit och sepsis (barnsidngsfeber). Efter
forlossningen utgor uterus en utomordentligt gynnsam milj6 for bakterietillvaxt vilket kan leda
till svar Streptococcus Pyogenes (GAS) infektion hos kvinnan och/eller hennes barn.

Sannolikt orsakas ett enstaka fall av genital Streptococcus Pyogenes (GAS) infektion av att
modern &r birare och att bakterien 6verforts till genitalkanalen av kvinnan sjilv. Om tva eller
flera fall upptrader inom tva veckor bor ett samband mellan infektionerna misstidnkas. Stor
sannolikhet foreligger da for att en nosokomial spridning av bakterien dgt rum.
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