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Vardhygieniska riktlinjer for handlaggning av misstankta
fall av Ebola/annan viral hemorragisk feber(VHF) i
primarvarden

Se Smittskydd Skédnes hemsida f6r samlad information och anvindbara ldnkar avseende

handlingsplan for varden (inkl flodesschema for nidr man ska misstdnka Ebola/annan VHF),
provhantering och utbrottsinformation. Kontakta infektionsjour om missténkt fall identifierats
utanfor Infektionsklinik. Personlig skyddsutrustning (PPE) enligt sdrskild rutin ska anvéndas
vid all patientkontakt.

Bakgrund

Ebola &r ett filovirus som kan orsaka viral hemorragisk feber. Andra exempel pad VHF ér
orsakade av Krim Kongo-, Lassa- och Marburgvirus.

Smitta mellan ménniskor sker via direkt eller indirekt kontakt med kroppsvétskor fran sjuk
individ - blod, krakning, saliv, avforing, urin, sddesvidtska och térar. Den kan ocksa overforas
som laboratoriesmitta vid hantering av smittade kroppsvitskor.

Inkubationstiden for VHF kan vara upp till 21 dagar. For information om inkubationstid och
symtom for respektive sjukdom var god se Folkhédlsomyndighetens sjukdomsinformation.
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Handlaggning

¢ Om individen kontaktar primérvarden per telefon
o Kontakta omedelbart narmaste infektionsjour for riskbedomning och beslut om
vidare handldggning

e Om individen &r pé vardcentralen nar misstanke om VHF uppstar

o Hall avstand till patienten

o Patienten ska direkt isoleras pa infektionsrum eller om mojligt véinta utomhus

o Kontakta omedelbart narmaste infektionsjour for riskbedomning och beslut om
vidare handldggning

o Avvakta alla medicinska undersékningar och provtagningar

o Om vardinsats krdvs ska personlig skyddsutrustning (PPE) enligt
Vardhygieniska riktlinjer-Ebola och annan viral hemorragisk feber (VHF)-
Oppen och slutenvard anviandas

e Om misstanke om VHF kvarstar efter telefonkontakt med infektionslékare
o Transport till anvisad infektionsklinik
o Separata riktlinjer for ambulanstransport finns
= Bestill ambulanstransport via SOS alarm, uppge misstanke om
Ebola/VHF
= Anvind 112 vid livshotande tillstand
= Allminna kommunikationsmedel anvinds inte

e Vérdrum som anvénts
o Sting och forsegla rummet i véintan pd VHF-provsvar
o Lat all utrustning och material, inklusive tvétt och avfall, vara kvar pd rummet
o Kontakta Vardhygien for instruktion om slutstdd. Vid konstaterat fall far
slutstdd endast utforas av personal med PPE.

e Vid kroppsvitskor i allmdnna utrymmen
o Spérra av utrymmet
o Kontakta Vardhygien (Smittskydd jourtid) for vidare instruktioner
o Sanering far endast utforas av personal iférd PPE
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