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Vårdhygieniska riktlinjer för handläggning av misstänkta

fall av Ebola/annan viral hemorragisk feber(VHF) i

primärvården

Se Smittskydd Skånes hemsida för samlad information och användbara länkar avseende

handlingsplan för vården (inkl flödesschema för när man ska misstänka Ebola/annan VHF),

provhantering och utbrottsinformation. Kontakta infektionsjour om misstänkt fall identifierats

utanför Infektionsklinik. Personlig skyddsutrustning (PPE) enligt särskild rutin ska användas

vid all patientkontakt.

Bakgrund

Ebola är ett filovirus som kan orsaka viral hemorragisk feber. Andra exempel på VHF är

orsakade av Krim Kongo-, Lassa- och Marburgvirus. 

Smitta mellan människor sker via direkt eller indirekt kontakt med kroppsvätskor från sjuk

individ - blod, kräkning, saliv, avföring, urin, sädesvätska och tårar. Den kan också överföras

som laboratoriesmitta vid hantering av smittade kroppsvätskor. 

Inkubationstiden för VHF kan vara upp till 21 dagar. För information om inkubationstid och

symtom för respektive sjukdom var god se Folkhälsomyndighetens sjukdomsinformation. 

 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/ebola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Handläggning

• Om individen kontaktar primärvården per telefon

o Kontakta omedelbart närmaste infektionsjour för riskbedömning och beslut om

vidare handläggning

• Om individen är på vårdcentralen när misstanke om VHF uppstår

o Håll avstånd till patienten

o Patienten ska direkt isoleras på infektionsrum eller om möjligt vänta utomhus

o Kontakta omedelbart närmaste infektionsjour för riskbedömning och beslut om

vidare handläggning

o Avvakta alla medicinska undersökningar och provtagningar

o Om vårdinsats krävs ska personlig skyddsutrustning (PPE) enligt

Vårdhygieniska riktlinjer-Ebola och annan viral hemorragisk feber (VHF)-

öppen och slutenvård användas

• Om misstanke om VHF kvarstår efter telefonkontakt med infektionsläkare

o Transport till anvisad infektionsklinik

o Separata riktlinjer för ambulanstransport finns  

▪ Beställ ambulanstransport via SOS alarm, uppge misstanke om

Ebola/VHF

▪ Använd 112 vid livshotande tillstånd

▪ Allmänna kommunikationsmedel används inte

• Vårdrum som använts

o Stäng och försegla rummet i väntan på VHF-provsvar

o Låt all utrustning och material, inklusive tvätt och avfall, vara kvar på rummet

o Kontakta Vårdhygien för instruktion om slutstäd. Vid konstaterat fall får

slutstäd endast utföras av personal med PPE.

• Vid kroppsvätskor i allmänna utrymmen 

o Spärra av utrymmet

o Kontakta Vårdhygien (Smittskydd jourtid) för vidare instruktioner 

o Sanering får endast utföras av personal iförd PPE

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ebola/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/ebola/

