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Covid-19 - riktlinjer for kommunal vard och omsorg

Covid-19 orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 och dr en mycket smittsam sjukdom.
Vaccination ger skydd mot allvarlig sjukdom.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemoétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far
inte hindras eller fordrojas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras enligt lokal rutin vid nya fall.

Smittvag

Smittspridning sker framfor allt vid ndra kontakt mellan personer, via sma och stora
droppar fran luftviagarna, nir viruset kommer i kontakt med 6gon och slemhinnor.
Aven direkt och indirekt kontaktsmitta via hinder, kldder, ytor och féremal
forekommer.

Inkubationstid

De flesta insjuknar 2-5 dagar efter smittotillfillet.

Symtom

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvigssymtom och feber, men
vissa personer blir sjukare och far andningsbesvir. Muskelvirk, halsont, huvudvirk,
forsamrat lukt- och smaksinne samt magbesvir med diarré kan ockséa forekomma.
Med 6kad alder och bakomliggande medicinska tillstdnd 6kar risken for allvarlig
sjukdom, med behov av sjukvard vid svar lunginflammation och dven risk fér
multiorgansvikt.
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Smittsamhet

Smittsamheten idr som storst i anslutning till insjuknandet och i bérjan av
sjukdomsforloppet. Vid lindrig sjukdom upphor smittsamheten normalt efter 5 dagar
fran symtomdebut, férutsatt att patienten varit feberfri i minst 24 timmar och
uppvisar klinisk forbéttring.

Immunsupprimerade patienter samt svart covidsjuka kan vara smittsamma under en

lingre period. I dessa fall kriavs en individuell bedémning av smittsamheten.

Ventilation

God ventilation ar viktig fér att minska mingden smittférande partiklar i luften.
Ventilationen i en lokal bor vara anpassad for det antal personer som vistas dar.

Utbrott

Utbrott ska misstdnkas om tva eller fler patienter och/eller personal pa samma
avdelning insjuknar med symtom pa covid-19 inom en vecka.

Covid-19 riskerar att orsaka stérre utbrott pa siarskilda boendeformer och
korttidsplatser. Hog vaksamhet och ett snabbt agerande ar darfor av storsta vikt for
att forhindra smittspridning.

Vardhygien kan kontaktas for radgivning.
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Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska riktlinjer fér kommunal vard och omsorg.

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering fér patient med
misstankt/ bekraftad covid-19

Egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange
misstanke kvarstar eller tills patienten smittfriférklaras i
samrad med ansvarig lakare.

Om patienten vardas i flerbaddsrum pa korttidsenhet, flyttas
patienten till enkelrum med eget hygienutrymme.

Nya patienter bor inte laggas in pa flerbdddsrum dar patienter
som exponerats for covid-19 vardas under inkubationstiden.

Provtagning/Diagnostik

Provtagning for covid-19 sker i samrad med ansvarig lékare.
Om flera patienter pa en avdelning insjuknar med nytillkomna
symtom pa covid-19 kan ett urval av patienter provtas enligt
beddmning av medicinskt ansvarig lékare.

Overvag &ven provtagning fér andra luftvagsvirus.

Se Regionala provtagningsrekommendationer

Patient

Patient med misstankt eller bekraftad covid-19 bor inte vistas
tilsammans med andra patienter eller delta i gemensamma
aktiviteter forran de bedomts som smittfria.

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och
nysetikett.

Medpatient

Okad observans pa symtom pa covid-19 och/eller feber hos
samtliga patienter pa avdelningen.

Utbrottshantering

e Sakerstall att smittférebyggande arbetssatt &r vdlkénda
och tillampas av all personal, inklusive korrekt anvandning
av skyddsutrustning.

e Overvag anvandning av munskydd fér personal vid alla
patientnara vard- och omsorgmoment pa avdelningen
under de férsta fem dygnen.

e Overvéag dven kontinuerlig anvandning av munskydd fér
personal i samtliga vard- och omsorgslokaler.

o Okad observans pa symtom péa covid-19 pa samtliga
avdelningar. Patienter med symtom ska inte vistas
tilsammans med andra patienter.

¢ Vid forflyttning av patienter till annan enhet ska
mottagande enhet informeras redan vid misstanke om
utbrott, och alltid vid ett pagaende utbrott.

I de fall da vistelse i egen ldgenhet/rum inte kan tillampas
rekommenderas foljande:

e Patienter bér inte vistas pa andra avdelningar inom
boendet.

e Skapa mgjligheter att halla avstand mellan patienter i
gemensamma lokaler, till exempel vid tv-tittande och
maltider.

e Sakerstall god handhygien. Erbjud hjalp till patienter som
inte klarar detta pa egen hand.
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https://www.skane.se/dokument/13137980
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/

Ovriga atgarder:

e Skapa mojligheter att halla avstand mellan alla personer
som vistas i verksamhetens lokaler - saval i vard-,
omsorgs- och administrativa utrymmen som i
personalrum.

e Undvik gemensamma aktiviteter, bade inom avdelningen
och mellan olika avdelningar.

e Inflyttning av nya patienter bor i mojligaste man undvikas
under pagaende utbrott.

e Besokare bor informeras om rutiner for att férebygga
smittspridning. Besdk i gemensamma utrymmen bor
undvikas.

Utbrottshantering kan avslutas nar minst 5 dagar har passerat
och inga nya fall har tillkommit.

Besobkare Besdkare bér uppmanas att desinfektera handerna fére och
efter besok. Erbjud samma skyddsutrustning som anvands av
vardpersonalen.

Overforing till annan vardform Mottagande enhet ska informeras i férvdg om patienten har en
missténkt eller bekréaftad covid-19, eller om det pagar ett
utbrott pa enheten.

Vardrutiner - Ordinart boende

Tillampa Vardhygiens Grundl&dggande vardhygieniska riktlinjer fér kommunal vard och omsorg.
Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Patient med misstankt/ Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och nysetikett.
bekraftad covid-19 Patient smittfriférklaras i samrad med ansvarig ldkare.

Provtagning/Diagnostik Provtagning for covid-19 sker i samrad med ansvarig ldkare.
Overvéag dven provtagning fér andra luftvagsvirus.
Se Regionala provtagningsrekommendationer

Overforing till annan Mottagande enhet ska informeras i forvdg om patienten har en
vardform missténkt eller bekraftad covid-19.
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Personal

Tillampa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2015:10.
Dessutom galler nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal
utéver basala hygienrutiner

Pa- och avkladning av skyddsutrustning bor ske i patientens
rum/bostad.
Munskydd klass II/lIR anvands:
e Vid vistelse i samma rum som patient med misstankt eller
bekraftad covid-19.
Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) anvands:
e Vid vardmoment med forhojd risk, sdsom intubation,
sugning av nedre luftvagar och trakeostomivard (tidigare
benamnt aerosolgenererande procedurer).

Andningsskydd bér dven dvervagas vid:

e Nara och langvarig kontakt.
e Kraftig hosta.

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet
anvands. Skyddet ska vara korrekt tillpassat for att férhindra
lackage. Se aven riktlinjer for Munskydd och andningsskydd

Visir/skyddsglasdgon anvands:
e Vid patientnara vard- och omsorgsmoment.

Rutiner for personal

Aterga i tjanst

Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion ska stanna
hemma tills de ar allmant férbattrade och har varit feberfria i minst
ett dygn.

Relaterad information

Smittskydd Skane - Virusorsakade luftvigsinfektioner

Folkhilsomyndigheten - Atgirder mot smittspridning av virusorsakade

luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

Folkhilsomyndigheten - Sjukdomsinformation om covid-19
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