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Covid-19 — rutiner i kommunal vard och omsorg

Sjukdomen covid-19 orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2.

Rutinerna i detta dokument géller bade misstdnkt och bekriftat fall av covid-19.

For andra virusorsakade luftviagsinfektioner, se rutiner for influensa samt virusorsakade
luftvéigsinfektioner.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemdotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrojas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.

Den medicinska bedomningen avgor var patienten ska vardas. Vid fragor kontakta
Vérdhygien dagtid. Medicinskt ansvarig sjukskoterska informeras enligt lokal rutin vid nya
fall.

Smittvag

Smittspridning sker framfor allt vid nira kontakt mellan personer genom smé och stora
droppar frén luftvigarna. Vanligast dr droppsmitta via hosta och nysningar da virus kommer i
kontakt med slemhinnor, men dven luftburen smitta kan férekomma i borjan av
sjukdomsforloppet. Luftburen smitta kan dven féorekomma vid atgarder som medfor risk for
aerosolbildning. Direkt och indirekt kontaktsmitta kan ske via hiander, kldder, ytor och
foremal.

Inkubationstid
De flesta insjuknar 2—5 dagar efter smittotillfallet.

Symtom

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvigssymtom och feber, men en del
blir sjukare med andningsbesvér. Muskelvérk, halsont, huvudvirk, forsdmrat lukt- och
smaksinne och magbesvir med diarréer finns ocksa beskrivet. Med 6kad &lder och
bakomliggande medicinska sjukdomar dkar risken for allvarlig sjukdom med
sjukvérdskrdvande svar lunginflammation och &ven risk for multiorgansvikt. Vaccination mot
covid-19 ger skydd mot allvarlig sjukdom.
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Smittsamhet

Smittsamheten dr storst 1 anslutning till insjuknandet och 1 borjan av sjukdomsforloppet.
Smittsamhet vid lindrig sjukdom upphor normalt efter 5 dagar fran symtomdebut med
feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk forbattring.

Immunsupprimerade samt svart covidsjuka patienter kan vara smittsamma under en ldngre
period. Se Folkhilsomyndigheten - Atgiirder mot smittspridning av virusorsakade
luftvdgsinfektioner inom vard och omsorg

Ventilation

God ventilation dr viktig for att minska antalet smittférande partiklar 1 luften. Ventilationen 1
en lokal bor vara anpassad for det antal personer som ska vistas dar.

I forsta hand avrads fran flaktar i rum dér patienter med covid-19 vérdas, om detta dndé anses
nodviandigt ta de rad i beaktan som beskrivs 1 Flaktar och kylaggregat i vardmiljo

Utbrott

Utbrott ska misstidnkas om tva eller flera patienter pa samma avdelning diagnosticeras med,
eller insjuknar med, symtom pé covid-19 inom en vecka. Vardhygien kan kontaktas for rad
avseende utbrottshantering.

Covid-19 riskerar att orsaka storre utbrott pa siarskilda boendeformer och korttidsplatser. Hog
vaksamhet och ett snabbt agerande &r dirfor av storsta vikt for att undvika smittspridning.

Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Da sérskilda boendeformer fér vuxna innefattar gemensamma séllskapsutrymmen kan
nedanstaende rutiner anvdndas.

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och
omsorg. Dessutom géaller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering fér patient med Egen lagenhet/rum med eget hygienutrymme sa lange
misstéankt/ bekriftad covid-19 misstanke kvarstar eller tills patienten smittfriférklaras i
samrad med ansvarig lakare.

Om patienten vardas i flerbaddsrum pa korttidsenhet, flyttas
patienten till enkelrum med eget hygienutrymme.
Nya patienter bor inte laggas in pa flerbdddsrum dar patienter
exponerade for covid-19 vardas under inkubationstiden.
Provtagning/Diagnostik Provtagning for covid-19 sker i samrad med ansvarig lékare
och rekommenderas vid symtom hos:
e patienter dar l&kare bedémer att diagnos har
betydelse for fortsatt behandling.
e patienter inom vard- och omsorg som riskerar att bli
allvarligt sjuka dar diagnos kan ha betydelse fér
fortsatta vardhygieniska atgarder.

Se Covid-19, Smittskydd Skane.

Provtagning for SARS-CoV-2 kan ske med tva olika metoder,
PCR eller enligt varden godkanda antigentest.

Vid negativt provsvar évervag provtagning fér andra
luftvagsvirus.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.skane.se/dokument/13086744
https://www.skane.se/dokument/13137980
https://www.skane.se/dokument/13137980
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/covid-19/

Patient

Patient med misstankt eller bekréaftad covid-19 bor inte vistas
tilsammans med andra patienter eller delta i gemensamma
aktiviteter forran de beddéms som smittfria.

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och
nysetikett.

Medpatient

Okad observans pa luftvdgssymtom och/eller feber hos alla
patienter pa avdelningen.

Vid nytillkomna symtom tillampas samma vardrutiner som fér
det forsta fallet.

Atgérder pa avdelning vid
misstankt eller bekréftat utbrott

o Sakerstall att smittférebyggande arbetssatt ar kant och
anvands av personalen, inklusive anvandning av
skyddsutrustning.

e Samtliga patienter som ingar i utbrottshanteringen
rekommenderas vistelse i sina ldgenheter/rum 5 dagar
fran senaste exponering.

e Symtomfria patienter far vistas utomhus, men ska halla
avstand till andra.

o Vid forflyttning av patienter till annan enhet ska
mottagande enhet informeras redan vid misstanke om
utbrott samt alltid vid ett pagaende utbrott.

e Kontinuerlig anvandning av munskydd rekommenderas for
personal i alla vard- och omsorgslokaler under pagaende
utbrott.

| de fall da vistelse i lagenhet/rum inte kan tillampas

rekommenderas foljande:

e Patienter bor inte vistas pa andra avdelningar pa boendet.

e Skapa mojligheter att halla avstand mellan patienter i
gemensamma lokaler (till exempel vid tv-tittande och vid
maltider.)

¢ God handhygien. Erbjud hjalp da patienter inte kan klara
av det sjalva.

Ovriga atgarder:

e Skapa mdjligheter att halla avstand mellan alla personer
som vistas i verksamhetens lokaler, saval i lokaler for
vard, omsorg och administration som i personalrum.

e Undvik gemensamma aktiviteter bade pa avdelningen och
med andra avdelningar.

e Inflyttning av nya patienter bor i méjligaste man undvikas
under pagaende utbrott.

e Besokare bor informeras om rutiner for att férebygga
smitta. Undvik besdk i gemensamma utrymmen.

Utbrottshantering kan avslutas nér minst 5 dagar har passerat
och inga nya fall har tillkommit.

Besokare

Adekvat skyddsutrustning bér erbjudas.

Overforing till annan vardform

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har en
missténkt eller bekraftad covid-19 eller om det pagar ett
utbrott pa enheten.
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Vardrutiner - Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom Kommunal vard och

omsorg. Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Patient med misstankt/
bekraftad covid-19

Informera om vikten av handdesinfektion samt host- och nysetikett.

Patient smittfriférklaras i samrad med ansvarig lékare.

Provtagning/Diagnostik

Provtagning for covid-19 sker i samrad med ansvarig lakare och
rekommenderas vid symtom hos:
e patienter dar lakare bedémer att diagnos har betydelse fér
fortsatt behandling
e patienter inom vard- och omsorg som riskerar att bli
allvarligt sjuka dar diagnos kan ha betydelse for fortsatta
vardhygieniska atgarder.

Se Covid-19, Smittskydd Skane.

Provtagning for SARS-CoV-2 kan ske med tva olika metoder, PCR
eller enligt varden godkénda antigentest.

Vid negativt provsvar évervag provtagning fér andra luftvagsvirus.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet i férvag om att patienten har en
misstankt eller bekraftad covid-19.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10.

Dessutom galler nedanstaende rutiner:

Skyddsutrustning

Pa- och avkladning av skyddsutrustning bér ske i patientens
rum/bostad.

Munskydd klass Il/IIR anvands:

e hos patient med misstankt och konstaterad covid-19.
e hos samtliga patienter pa avdelningen de fem forsta
dygnen under pagaende utbrott.
Andningsskydd (FFP2 / FFP3) anvands:

e vid vardmoment med forhéjd risk som intubation, sugning
av nedre luftvagar och trakeostomivard, (tidigare
bendmnd aerosolgenererande procedurer)

e vid néra och langvarig kontakt samt hos patient med
kraftig hosta.

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet
anvands. Andningsskyddet ska vara val tillpassat for att férhindra
lackage, se Munskydd och andningsskydd

Visir anvands:

e vid risk for stank mot ansiktet vid vardmoment inom 2
meter fran patienten. Skyddsglaségon kan anvandas som
alternativ, men da endast tillsammans med
vatskeresistent munskydd (IIR).

Rutiner for personal

Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas att stanna hemma tills de ar stabilt férbattrade

och har varit feberfria minst ett dygn.
Se Personal med luftvédgssymtom, Smittskydd Skane.
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https://www.skane.se/dokument/13137980
https://www.skane.se/dokument/13137980
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/covid-19/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.skane.se/dokument/13091519
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/covid-19/

