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Flaktar och kylaggregat i vardmiljé, vardhygieniska
rekommendationer

Sommartid kan varmebdljor paverka inomhusklimatet. Det &r darfor viktigt att forbereda
boenden och dagen nér utetemperaturen stiger, behéll den svalkande nattkylan sa lange som
mojligt.

Anvéndning av flaktar avrads generellt i vairdmiljo da partiklar som sedimenterat ned pa golv
och ytor virvlar upp i rumsluften och medfor en 6kad borda av partiklar som bar pa
mikroorganismer, men om andra atgirder for att sénka rumstemperaturen eller svalka
patienten dr uttdmda eller otillrackliga kan dock fléktar och kylaggregat behdva anvéndas 1
vardmiljo.

Portabla kylaggregat betraktas ocksé som en fldkt, mojligen med mindre risk att virvla upp
partiklar fran golv och plana ytor, och kan §vervigas efter andra atgéarder och riskbedomning.
Undvik om mojligt modell med uppsamling av kondensvatten. HEPA-filter rekommenderas.
Installation av portabla kylaggregat skall ske genom Regionfastigheter eller verksamhetens
fastighetsforvaltare.

Innan flaktar och kylaggregat anvands

e Se §ver alternativa metoder for att minska temperaturen, till exempel markiser,
solavskdrmning, anpassad ventilation och mdjlighet till central kyla. Kontakta
Regionfastigheter eller verksamhetens fastighetsforvaltare.

e Kontrollera tillverkarens instruktioner angéende rengoring och desinfektion samt
tydliggér vem som ansvarar for rengoring, service och underhéll, samt skapa rutin for
daglig rengoring och slutstidning av utrustning.
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Flaktar ska inte anvéndas:

I lokaler med sérskilt hoga hygienkrav: operationsavdelning, dialysenhet,
neonatalavdelning, sterilcentral, lokaler dar sterila produkter eller endoskop forvaras.

I rum dédr immunnedsatta patienter vardas.
I rum dér patienter med luftburen smitta vérdas.

Flaktar bor undvikas 1 flerbdddsrum samt 1 gemensamma patientutrymmen och
véintrum.

Om anvindning av flakt &nda bedoms nédvéndigt, se Rad vid anvéndning av flakt.

Rad vid anvéndning av flakt

Anvéndning av fliakt ska foregds av en medicinsk riskvérdering for varje enskild
patient.

Sting av flakten vid vardnéra arbete sdsom bidddning och stddning av patientrum samt
vid medicinska atgérder sdisom saromldggning, katetersittning, CVK-omléggning,
PVK-sittning.

Placera flakten i sdngniva eller hogre.

Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr.

Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brannskador eller direkt mot en patients
ansikte.

Relaterad information

Folkhéilsomyndigheten. Virmeboljor — vigledning till handlingsplaner.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

