1(5)

Vardhygien Skane .
SKANE

Godkant datum  2023-09-13
Godkand av Medicinsk sakkunnig
Version 1.0

Preoperativ helkroppstvatt och huddesinfektion — en
vagledning

Preoperativ dusch med desinfekterande tval dr en vil accepterad procedur for att reducera den
mikrobiologiska floran pd huden. Om detta i sin tur leder till firre postoperativa infektioner &r
svarvirderat da studier visat pa olika resultat. Studier finns dock som pavisar 6kad infektions-
frekvens om patogena bakterier finns pa huden vid operationsstart.

Tills vidare evidens finns inom omradet ger Vardhygien Skane foljande rekommendationer
utifran beprovad erfarenhet kring preoperativ dusch. Med utgangspunkt fran dessa far varje
verksamhetschef fatta beslut om anvéndning pé verksamhetsniva.

Bakgrund

Ett operativt ingrepp innebér alltid en risk att drabbas av postoperativ sérinfektion. Det finns
en rad olika atgérder som &r av vikt att vidta for att detta inte skall intriffa.

Komplikationer i samband med operativa ingrepp forebyggs med hjélp av kompetent
personal, adekvat utrustning, for andamalet avsedda lokaler och kvalitetssékrade rutiner.

Infektionsrisken varierar inte bara pa grund av typ och méngd bakterier som nér saret utan
ocksa beroende av ingreppets art, operationsteknik, peroperativ antibiotikabehandling och
patientens tillstdnd fore, under och efter operationen. Patientfaktorer som ¢kar infektions-
risken &r bland annat allvarlig underliggande sjukdom, extremt hog eller lag &lder, fetma,
daligt ndringstillstand, pdgdende infektion i annat organ, hudskador, rokning, diabetes och
steroidbehandling.

Helkroppstvatt

Det dr ingreppets art som avgor pa vilket sétt helkroppstvitten skall ske, inte huruvida
patienten opereras i oppen eller sluten vard. Individuell bedomning kan behdva goras utifran
infektionskdnslighet och huruvida patienten befinner sig i ett duschbart tillstand.
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Fore operationen skall patienten tvétta hela kroppen med klorhexidintval 4% alternativt
flytande tval enligt nedanstaende tabell. Om klorhexidintval anvinds i stéllet for vanlig tval,
minskar méngden bakterier pa huden patagligt. Att anvénda klorhexidintval fére operation ar
darfor ur mikrobiologisk synpunkt béttre &n att anvdnda vanlig tval. Vid upprepad tvittning
med klorhexidintval forstarks effekten. Att tvdla in sig tva ganger efter varandra med
avskoljning emellan, en sa kallad dubbeldusch, dr ett sétt att 6ka chansen att alla delar av
huden desinfekteras. Syftet dr ocksa att bortforskaffa dldre epitelceller (forsta intvalningen)
och binda klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande epitelceller (andra intvalningen).

Utfors helkroppsdesinfektionen pa ett korrekt sétt haller sig bakterietalet pa lag niva under
6 - 7 dagar, den tid det normalt tar for ett sar att ldka.

Rekommenderat antal duschar och preparat

Vid ingrepp dir hudbakterier kan orsaka allvarliga konsekvenser och svarbehandlade
infektioner, rekommenderas tre dubbelduschar. Vid operationer diar hudbakterier kan orsaka
komplicerade hud och mjukdelsinfektioner rekommenderas tva dubbelduschar. Vid kirurgi
dar risken for infektion, orsakad av hudbakterier, dr 14g eller obefintlig rekommenderas endast
dusch med flytande tval.

3 dubbelduschar med 2 dubbelduschar med
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Ortopedisk kirurgi

Hjért-/thoraxkirurgi ngrepp 1 og‘a, 0ra, nasa, mun,
o Lt urethra, vagina och rektum dér
Allmén kirurgi

Karlkirurgi o
g hudincision inte sker

Implantatkirurgi

Tillvagagangssatt

Programmet for helkroppstvétt paborjas dagen fore operationen och fullf6ljs péa
operationsdagen.

Vid 3 dubbelduschar: Dusch morgon och kvéll dagen fore operation och dédrefter pa
operationsdagens morgon.

Vid 2 dubbelduschar: 1 dusch dagen fore operation och darefter pd operationsdagens morgon.
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Vid dusch med flytande tval gors denna pa operationsdagens morgon.

Informera patienten tydligt om hur tvdttningen skall goras och var frikostig med hjélp. Folj
tillverkarens instruktioner och observera att klorhexidintval 4% ej far anvindas i leder, pa
senor, pa hjarnan, meningerna eller pa perforerade trumhinnor.

Alla smycken skall tas av fore dusch. Det dr viktigt att tvittningen genomfors grundligt och
omfattar hela hudkostymen. Var noggrann med hérbotten, naglar, genitalia och navel. Héret
tvittas en gdng med samma medel. Torka med ren handduk. Efter helkroppstvitten forses
patienten med rena kldder. Séngen skall vara ren och renbdddad. Om helkroppstvétt gors 1
hemmet ges information om byte till rena handdukar, kldder och séangklédder.

Anvindandet av hudlotion, tval, duschcréme och schampo kan forsdmra effekten av
klorhexidintval och skall darfor undvikas.

Vid 6verkinslighet mot klorhexidin anvénds i stéllet flytande tval.

Akuta operationer

Vid akuta operationer anpassas helkroppstvitten till patientens tillstind. Om preoperativ
helkroppstvitt inte genomforts gérs om mojligt lokal dubbeltvitt med klorhexidintval 4%.

Uppskjuten operation

Om operationen skjuts upp 1 - 7 dagar kan en ny dubbeldusch utforas pé operationsdagens
morgon utifrdn individuell bedomning.

Om operationen skjuts upp mer én 7 dagar upprepas hela proceduren.

Aterkommande omléggning pa operation

Forutsittningarna for och vikten av att utféra helkroppstvitt med desinfekterande tval pa
patienter som &r i behov av upprepade omléaggningar pa operation skiljer sig utifran patientens
status, infektionens art och lokalisation (buk/led) samt ¢vriga riskparametrar. Det dr darfor
svart att ge en generell rekommendation. Individuell bedomning kravs.
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Pa operationsavdelningen

For patient som inte genomgatt preoperativ dusch bor huden bearbetas mekaniskt med
klorhexidintval 4%. Noggrann avtorkning.

Desinfektera operationsomradet flodigt och kraftigt under minst tvd minuter med tvéttork
indrénkt 1 klorhexidinsprit, > 5 mg/ml. Lat huden lufttorka. Effekten av huddesinfektionen
beror pa en kombination av den mekaniska rengoéringen och medlets inverkningstid.

Observera att klorhexidin inte far anvéndas 1 leder, pa senor, pa hjdrnan, meningerna eller
perforerade trumhinnor. Vid ingrepp 1 dessa omraden, samt vid vaginala och transuretrala
operationer sker desinfektion enligt lokala riktlinjer.

Etanol 70% eller annat alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt ar ett
alternativ till klorhexidinsprit vid 6verkéinslighet, men saknar den langtidseffekt som uppnas
genom klorhexidintillsatsen.

Haravkortning

Harvixt inom operationsomradet innebdr ingen 6kad infektionsrisk. Om héret maste kortas av
andra skél, anvénd sax eller haravkortningsmaskin. Haravkortning ska tidsméssigt ske si nira
ingreppet som mojligt.
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https://lof.se/filer/Riskfaktorer-samt-optimering.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/preoperativ-vard/
https://www.who.int/publications/i/item/global-guidelines-for-the-prevention-of-surgical-site-infection-2nd-ed

