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Covid-19 — riktlinjer i slutenvard

Covid-19 orsakas av SARS-coronavirus 2 (SARS-CoV-2) och &r en mycket smittsam
sjukdom som i sjukvéardsmiljoer foranleder smittpreventiva atgérder pa grund av risk for
smittspridning och allvarlig sjukdom hos skoéra patienter.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Smittvag

Viruset smittar framfor allt via stora och smé droppar fran luftvigarna. Indirekt och direkt
kontaktsmitta dr mer ovanligt men kan forekomma.

Inkubationstid

De flesta insjuknar 2-5 dagar efter smittotillfillet.

Symtom

Infektion med SARS-CoV-2 kan ge upphov till mycket varierande sjukdomsbild i covid-19.
Asymtomatisk eller mild sjukdom med luftvdgsbesvér och feber dr vanligt hos yngre och 1
ovrigt friska. Muskelvirk, halsont, huvudvérk, forsimrat lukt- och smaksinne och magbesvir
med diarréer kan ocksé forekomma. Med 6kad &lder och bakomliggande medicinska
sjukdomar okar risken for allvarlig sjukdom med sjukvardskrdavande svar lunginflammation
och dven risk for multiorgansvikt. Vaccination mot covid-19 ger skydd mot allvarlig sjukdom.

Smittsamhet

Smittsamheten &r storst i anslutning till insjuknandet och i borjan av sjukdomsforloppet.
Smittsamhet vid lindrig sjukdom upphdr normalt efter 5 dagar fran symtomdebut med
feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk forbattring.
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Inneliggande patienter har ofta bakomliggande medicinska sjukdomar och/eller
lakemedelsbehandling som medfor l4tt till mattligt nedsatt immunforsvar (tex. njursvikt,
diabetes och immunsuppressiva ldkemedel) och kan vara smittsamma langre tid. De bor
darfor inte smittfriforklaras forrdn tidigast efter 7 dagar fran symtomdebut.

For patienter med grav immunsuppression, kritisk sjukdom som vérdats pa IVA samt
spadbarn krdvs en individuell bedomning. Som riktméarke bedoms smittsamheten 1ag efter
minst 14 dagar samt minst ett dygns feberfrihet och stabil klinisk forbattring.

Vardhygien bedomer inte smittsamhet i enskilda fall utan detta bedoms av patientansvarig
lakare. Diskussion rekommenderas med infektionslékare vid behov av
smittsamhetsbedomning.

Ventilation

Vid vard av smittsamma covid-19 patienter boér vardrummet ha god ventilation (totalt
luftflode pa 60 liter/sekund och patient motsvarande 3—5 luftvéxlingar/timme). Om detta inte
uppnas med ordinarie ventilation kan portabla luftrenare med HEPA-filteraggregat anviandas
for att astadkomma godtagbar ventilation och pa sé sitt minska antalet smittforande partiklar i
luften.

Niér portabel luftrenare med HEPA-filter anvénds, placeras den om mojligt i ndrheten av
patienten, lampligen med utblaset ej riktat mot dorren. Vid vard av patienter med covid-19
rekommenderas detta under smittsamhetsperioden. Efter anvindning ska den portabla
luftrenaren rengoras och desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensider innan den
flyttas.

Utbrott/smittsparning

Spridning av covid-19 forekommer i sjukvédrden och riskerar da att snabbt orsaka storre
utbrott. [ hédlso- och sjukvérden samt i vissa omsorgsverksamheter finns personer med hog
risk att bli allvarligt sjuka av covid-19. I dessa miljoer, framfor allt vid samvard, kan det bli
aktuellt med smittsparning for att minska riskerna for vidare smittspridning. Verksamheten
ansvarar for smittsparningen och Vardhygiens uppdrag dr att vara radgivande i samband med

smittsparning.

Se Smittsparning covid-19 i slutenvard
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Vardrutiner

Tillampa Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Patienter med missténkt eller konstaterad covid-19
isoleras pa enkelrum med egen toalett.

Vid flera fall av konstaterad covid-19 ska
samvard/kohortvard évervagas.

Insjuknar under vardtiden

Vid misstéankt covid-19

Patienten flyttas till enkelrum med egen toalett och
isoleras. Eventuella medpatienter flyttas i regel inte
innan positivt provsvar pavisats hos indexpatienten.
Inga andra patienter bor laggas in pa salen. Anvand
avskarmning mellan patienterna.

Vid konstaterad covid-19

Samvardade patienter isoleras om mgjligt pa enkelrum,
patienter som riskerar allvarlig sjukdom prioriteras.

For handlaggning se Smittsparning covid-19 i
slutenvard

Provtagning/diagnostik

Provtagning féor SARS-CoV-2 sker i samrad med lékare
Se Virusorsakade luftvagsinfektioner - Vardgivare
Skane

Overvég dven provtagning fér andra luftvagsvirus

Patient

Informera patienten om host- och nysetikett samt god
handhygien.

Vid oundviklig vistelse utanfér vardrum/
undersékningsrum bor patienten om méjligt bara
munskydd.

Besokare

BesoOkare ska ga direkt till och fran vardrum och inte
vistas pa avdelningen eller sjukhuset i 6vrigt samt

erbjudas samma skyddsutrustning som vardpersonalen.

Ansvarig personal ska visa hur skyddsutrustningen
anvands och betona vikten av noggrann handhygien.

Undersdkning/behandling pa
annan enhet eller mottagning
pa sjukhus

Mottagande enhet ska vara informerad i férvag om att
patienten har misstankt eller konstaterad covid-19.
Patienten bér ga direkt in pa undersékningsrummet och
inte vistas i vantrummet.

Informera patienten om host- och nysetikett samt god
handhygien.

| samband med transport bér patienten om mdéjligt bara
munskydd.

Minimera kontakt med andra patienter och personal
under transporten. Transportoér bar munskydd II/1IR.

Overforing till annan vardform

Mottagande enhet ska vara informerad i férvdg om att
patienten har misstankt eller konstaterad covid-19 eller
om patienten skrivs ut frdn avdelning med pagaende
utbrott och darfér ar exponerad.
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Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift

SOSFS 2015:10.
Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal
utéver basala hygienrutiner

Munskydd klass II/lIR eller andningsskydd anvands
vid vistelse i samma rum som patient med missténkt
eller konstaterad covid-19.

Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) ska anvandas vid
vardmoment med foérhojd risk (intubation/extubation,
bronkoskopi, sugning av nedre luftvagarna, trakeotomi
(tidigare bendmnt aerosolgenererande procedurer)
Andningsskydd bér aven évervagas vid

nara och langvarig kontakt

kraftig hosta

Anvédndaren ska vara val fértrogen med hur
andningsskyddet anvénds. Andningsskyddet ska vara
vl tillpassat for att férhindra lackage, se Munskydd
och andningsskydd

Visir/skyddsglasdgon anvands vid patientndra
vardmoment.

Rutiner for personal

Personal med nytillkomna symtom pa luftvégsinfektion
ska stanna hemma tills de &r allméant férbattrade och
har varit feberfria minst ett dygn.

Gravida medarbetare kan som regel varda patienter
med symtom pa covid-19. Fér riskbeddmning var god
se Gravida medarbetare

Relaterad information
Smittskydd Skéne — covid-19

Sjukdomsinformation om covid-19 — Folkhéilsomyndigheten

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vérd och omsorg —

Folkhéilsomyndigheten
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