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Medicinteknisk utrustning — vardhygieniska aspekter och
desinfektionsmetoder

Vardrelaterade infektioner &r ett av de storsta hoten mot patientsidkerheten 1 hélso- och sjuk-
vérden. Dessa orsakar stort lidande och 6kade kostnader. Det dr darfor mycket angelidget att
verksamheter 1 Region Skéne arbetar for att minska férekomsten av vardrelaterade
infektioner. En viktig del i detta &r att bryta smittvigar mellan patienter via medicinteknisk
utrustning. Om produkterna inte dr avsedda for engangsbruk méste de desinfekteras mellan
varje patient med en metod som avdodar bakterier inklusive tuberkelbakterier, virus och de
flesta svampsporer. Det innebér att medicinteknisk utrustning, ytor och material som anvinds
patientndra maste tala de desinfektionsmetoder som Vardhygien Skdne rekommenderar.

e Utrustning och instrument som penetrerar hel hud, slemhinnor eller genomstréommas
av vitskor till kroppsomraden som normalt dr sterila, eller dr ett implantat, skall vara
sterila, vilket innebér att de skall tdla sdvil virmedesinfektion som sterilisering.
Angsterilisering #r den vanligast forekommande steriliseringsmetoden inom Region
Skéne. Som alternativ for virmekanslig utrustning finns viteperoxidsterilisering pa
vissa sterilcentraler. For rorformiga instrument kan rengdring med ultraljud fore annan
desinfektion kravas for att uppna tillracklig renhetsgrad.

e Utrustning och instrument som kommer 1 kontakt med patientens slemhinnor eller
skadad hud skall genomgé high level disinfection (HLD) som bor ske med en
validerad och repeterbar process. Varmedesinfektion i diskdesinfektor med temperatur
90° C 1 60 sekunder skall anvéndas i forsta hand. Detta giller dven for inhalationsut-
rustning och rektoskopiutrustning om denna inte ar fér engangsbruk.

Endoskopi- och ultraljudsutrustning som inte tdl hoga temperaturer skall efter en

manuell rengoringsprocess 1 forsta hand f6ljas av desinfektion i1 en repeterbar och

validerad maskinell process enligt nedan.

- Flexibla endoskop med kanal: lagtemperaturdiskdesinfektion med perittiksyra
eller motsvarande desinfektionsmedel.

- Flexibla instrument utan kanal: lagtemperaturdiskdesinfektion med peréttiksyra
eller motsvarande desinfektionsmedel alternativt UVC-ljus med vaglangd i
intervallet 220280 nm.
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- Ultraljudsprober for rektal och vaginal undersokning: desinfektion med
viteperoxid, alternativt UVC-ljus med vagliangd i intervallet 220-280 nm. Detta
géller &ven om barridrskydd anvénds

- For instrument dédr maskinell process inte &r tillimplig kan kemisk desinfektion
genom nedsdnkning i desinfektionsmedel alternativt system med desinfektionsduk
dar resultatet motsvarar HLD vara mojligt. Tillverkaren ska tillhandahalla en
instruktion for kemisk desinfektion. Kemikalierna bor vara accepterad av Region
Skanes miljoorganisation.

e Utrustning som endast &r i kontakt med intakt hud ska genomga low level disinfection
(LLD) med de rengorings- och desinfektionsmedel som dr upphandlade av Region
Skane. Materialen ska vara enkla att desinfektera och de ska torka snabbt, dvs ej vara
porosa.

Mandoverpaneler, touchskdrmar, ytskikt, kablar med mera ska tdla av Region Skane
upphandlade ytdesinfektionsmedel, och vara mojliga att desinfektera mellan patien-
terna for att sdkerstdlla att smittspridning forhindras. Material och ytor skall vara sldta
och skrymselfria for att underlétta desinfektionen. For utrustning dir de patientnira
tillbehoren finns som engéngsalternativ bor de 6vervagas i relation till svarigheten att
rengora och desinfektera produkten pa ett snabbt, enkelt och korrekt sdtt. Nar det
géller tillbehor till endoskopiutrustning ska engangsprodukter anvédndas om det finns
pa marknaden.

Utrustning som lanas ut till patienter fér anvéindning i hemmet levereras vanligen 1
viskor. Sadana vaskor bor vara avsedda for engangsbruk. Alternativt att de ar tillver-
kade 1 ett hart material som tal de desinfektionsmetoder som Vardhygien Skane
rekommenderar.

Porosa material till medicinteknisk utrustning sdsom textilier, frigolit och skumplast
skall undvikas, d& dessa inte kan rengoras och desinfekteras pa ett enkelt sétt 1 varden.
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