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Vardhygienisk rutin for tvattstall

Tviéttstéll, framfor allt avlopp och vattenlds, innehdller mycket bakterier. Bakterier som trivs 1
fuktig miljo lever ofta 1 sd kallad biofilm. Biofilm bildas 1 avloppsledningar men &ven i kranar
och pé andra delar av tvittstill. Biofilm och bakterier gynnas om de tillférs nédring 1 form av
t.ex. kaffe, saft, sondmat och kroppsvitskor — det vill sdga néstan allt annat dn vatten som
hills i tvittstdllet. Bakterier och biofilm gynnas dven av stillastdende vatten.

Pé sjukhus dr det manga olika personer som anvénder tvéttstill. Det finns fall av utbrott av
infektioner pa sjukhus med koppling till tvéttstdll och miljon runt omkring. Det dr framfor allt
de mest infektionskéinsliga patienterna som riskerar att drabbas. Risken dkar om det &r délig
avrinning eller om vattenstrdlen traffar bottensilen. Stank fran tvéttstdll kan innebéra risk for
smittspridning.

Det &r viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljon tvittstill kan innebédra for
patienterna och att de informerar och hjélper patienterna att anvéinda dem ritt. Stréva efter
separata tvittstdll for medarbetares handhygien och patienters personliga hygien.

Rad till vardpersonal

e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta. Ordna vid behov en hylla.

e Placera inte rent material, ldkemedel eller dylikt pa/vid tvéttstall.

e Haill ut 6verbliven dryck t.ex. kaffe, saft i diskho i avdelningskoket, toalettstol eller
spoldesinfektor.

o Hall inte ut tvittvatten fran handfat i tvittstill. Anvénd toalettstol eller spoldesinfektor.

e Ror inte vid kranens mynning vid handtvitt och avsluta alltid med handdesinfektion.

e Kranar som inte anvéinds regelbundet skall genomspolas minst 1 gang per vecka. Spola
bade varm och kallvatten i minst 2 minuter vardera.

Rad till patienter

e Pa sjukhus dr det manga olika personer som anviander tvéttstill. Tvattstéllet kan inte
anvédndas sa som man gor hemma pa grund av risk for smittspridning.

e Anvind tvittstillet pa toaletten.

e Sprita alltid hdanderna efter handtvitt.

e Hall ingen 6verbliven dryck t.ex. kaffe och saft 1 tvittstall.
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e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta, necessar, tandborste, mugg férvaras pa hylla
ndr de anvénds, annars i sdngbord pa rummet.
e Undvik att harkla upp/spotta upphostningar i tvittstdll — anvand istdllet krak/spottpase.
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