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Virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkraksjuka -
Riktlinjer for kommunal vard och omsorg

Virusorsakad gastroenterit (infektioner i magtarmkanalen) dr ett &terkommande
problem inom varden. Utbrott orsakas framfor allt av norovirus (vinterkriaksjuka),
men dven andra virus forekommer.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemoétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far
inte hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska enligt lokal rutin.
Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid, helgfri vardag.

Smittvag

Smittspridning sker via direkt eller indirekt kontakt, da smittimne som utséndras
med tarminnehéllet nir munnen (fekal-oral smittspridning). Aven krikningar kan
innehélla stora mingder smittdmne.

Inkubationstid

Normalt 12 - 48 timmar f6r norovirus och andra calicivirus och 24 - 72 timmar for
rotavirus. En person som utsatts fér smitta men dnnu inte insjuknat rdknas som
inkuberad under hela inkubationstiden.

Symtom
Pl6tsliga kriakningar och diarréer.

Smittsamhet

Vanligen ir en patient smittsam under hela sjukdomsférloppet och till och med 48
timmar efter att diarré/krakning upphort. Vid nedsatt immunforsvar och uttalat
nedsatt allméntillstdnd kan denna period vara lingre.
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Utbrott

Utbrott ska misstdnkas om tva eller flera patienter/personal har insjuknat inom en
vecka. Kontakta Vardhygien vid ansamling av fall. Se rubrik ”Vid misstanke om
utbrott”

Vardrutiner - Sarskilda boendeformer och korttidsplats

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhyqgieniska rutiner inom kommunal vard och omsorg.

Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering Patient med misstankt eller konstaterad virusorsakad gastroenterit
vistas i egen lagenhet/rum med egen toalett och dusch, tills patienten
ar smittfri, dvs. 48 timmar efter att diarrén/krdkningar har upphért.

Provtagning/Diagnostik Provtagning sker i samrad med ansvarig lakare.

For provtagningsanvisning se Analys Portalen — Labmedicin Skane,
Gastroenteritpanel - virus.

Vid flera fall pa avdelningen rekommenderas att prov tas fran minst
tva till tre nyinsjuknade personer. Overvag &ven provtagning fér
Clostridioides Difficile.

Patient Handhygien

Informera och instruera patienten om vikten av noggrann handtvatt
och efterféljande handdesinfektion efter toalettbesdk och fére
maltider. Hjalp patienter som av olika anledningar inte har méjlighet
att utféra handhygien.

Personlig hygien
Dusch rekommenderas vid behov samt alltid vid smittfriférklaring, dvs.
48 timmar efter att diarrén har upphort.

Klader/textilier
Hos patient med diarré och/eller krékning bér byte av klader,
sdngklader och handdukar ske dagligen samt vid smittfriférklaring.

Maltider

Maltider serveras i patientens lagenhet/rum fram tills patienten ar
smittfri, dvs. 48 timmar efter att diarréer/krékningar upphort.
Flergangsbestick, tallrikar och glas kan anvandas och hanteras enligt
ordinarie rutin.

Medpatient Delat rum/hygienutrymme

Vid virusorsakade gastroenteritfall pa flerpatientrum/ delat
hygienutrymme betraktas 6vriga patienter pa vardrummet samt de
som delat hygienutrymme som inkuberade.

Inkuberade patienter bér hanvisas till vistelse pa rummet.
For symtomfria patienter avslutas vistelse pa rummet tidigast 48 timmar
efter sista exponering.

Gemensamma utrymmen

Vid férekomst av virusorsakad gastroenterit pa avdelningen bér inte
frukt, godis, kakor etc. sta framme for sjalvservering. Bufféservering
rekommenderas inte.

Material/Utrustning Medicintekniska produkter
Flergangsprodukter som till exempel instrument, tvattskal, urinflaska

etc. ska genomga varmedesinfektion fér att kunna anvéndas till flera
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patienter. Om mojligheten saknas, rekommenderas
engangsmaterial alternativt patientbundet material.

Produkt som inte tal varmedesinfektion t.ex. blodtrycksmanschett,
torkas av med oxiderande desinfektionsmedel med rengérande effekt
(Virkon 1 %).

Hjalpmedel

Hjalpmedel bér vara patientbundet. Torka dagligen av patientbundet
hjalpmedel som ar i bruk med oxiderande desinfektionsmedel med
rengdrande effekt (Virkon 1%) (se Punktdesinfektion).

Torka av hjalpmedel som anvands till mer &n en patient t ex. mobil lyft
och duschstol med oxiderande ytdesinfektionsmedel med rengdérande
effekt (Virkon 1%) mellan varje patient.

Hjdlpmedel av textil tvattas i 60°C mellan varje patient.

Punktdesinfektion

Desinfektionsmedel
Oxiderande desinfektionsmedel med rengdrande effekt (Virkon 1 %).

Vid oklar diarré eller samtidig Clostridoides Difficile bor klorbaserade
engangsdukar for desinfektion (klordukar) anvéandas i stéllet for Virkon
1 %.

Vid insjuknande med krékning eller diarré i gemensamma utrymme
ska punktdesinfektion ske omgaende.

Daglig stéadning
ldgenhet/rum

Informera stéddpersonal att de rum dér patienter med virusorsakad
gastroenterit vistas/vardas ska stédas sist.

Stadpersonal som stadar hos patienter med virusorsakad
gastroenterit bér inte stdda pa andra enheter under samma
arbetspass.

Mekanisk rengéring av ytor ar viktig for att fa bort smittdmnen fran
miljon. Anvand rumsbunden stadutrustning alternativt
engangsmaterial.

Torka dagligen av patientnéra ytor, tagytor och hygienutrymme med
oxiderande desinfektionsmedel med rengdrande effekt (Virkon 1 %)
(se Punktdesinfektion) pa ytor som tal det, och i annat fall
rengdringsmedel och vatten.

Torka dagligen av golvytan med rengdéringsmedel och vatten.

Desinfektera stadutrustningen efter stéadning.

Slutlig smittstadning
Lagenhet/rum

da patienten byter rum, flyttar,
avlider eller vid smittfriférklaring

Slutstadning sker med oxiderande desinfektionsmedel med
rengorande effekt (Virkon 1 %) (se Punktdesinfektion) av:

e patientnara ytor och tagytor inklusive hygienutrymme

e (golvyta

e sing

e behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper

e madrasskydd, alternativt tvattas det i 60°C eller i

hégre temperatur (se tillverkarens anvisning)
e hjadlpmedel (hjalpmedel av textil tvattas i 60°C).

Madrassen bér inspekteras under madrasskyddet. Om madrassen
inte ar hel eller har flackar utgér den en risk for smittspridning och bér
da kasseras tilsammans med madrasskyddet.

Tacke och kuddar tvattas i minst 60°C.
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Kassera engadngsmaterial som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme. Kassera aven toalettborsten och toalettpappersrulle
som anvants. Férpackningar med handskar, férkldden och annan
skyddsutrustning kasseras om det finns risk att det kan ha férorenats.

Tvatt

Tvatta textilier separat fran andra patienters tvatt i 60°C eller i sa hog
temperatur materialet tal.

Torka av vred och tagytor pa tvattmaskinen med oxiderande
desinfektionsmedel med rengoérande effekt (Virkon 1 %), direkt efter
att smutstvétten matats in i tvattmaskinen.

Besokare

Besok till patient med symtom pa virusorsakad gastroenterit bér om
mojligt undvikas. Om bestk &nda blir aktuellt hanvisas besokare till
patientens ldgenhet/rum och informeras om att utféra handtvétt och
handdesinfektion fére och efter bestket.

Besodkare som haft virusorsakad gastroenterit bér avvakta med besdk
tills de varit symtomfria i minst 24 timmar.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet om att patienten har en misstankt eller
konstaterad virusorsakad gastroenterit.

Vid utbrott eller misstanke om utbrott galler dessutom:

Om tva eller flera patienter eller personal insjuknar pa enheten inom en vecka bor
utbrott misstdnkas och MAS /Vardhygien kontaktas.

e Samtliga patienter bor vistasi sitt rum/lagenhet tills det gatt 48 timmar utan

nya fall pd enheten, diskutera girna med Vardhygien.

e Informera personal och anhériga samt begrinsa antalet besdkare.

e Avdela personal till patienter med symtom.
e Lista personal och patienter med symtom (notera datum/klockslag for

symtomdebut, sista symtom samt smittfrihet/sldppt isolering).

e Personal med uppdrag pa flera enheter ska arbeta pa ett sitt som inte sprider

smitta mellan enheter. Ga, om mdijligt, forst till enheter som inte har patienter

med vinterkriaksjuka.

e Avdela sarskild personal som skoter mathantering. Om detta inte 4r mojligt

byts arbetskldder och hinderna ska tvittas och desinfekteras mellan

patientvard och livsmedelshantering.

e Avdela stidpersonal till avdelningen med utbrott. Om detta inte 4r maojligt bor

avdelningar utan pagéende smitta stddas forst och smittad avdelning stéddas

sist.

e Stddasnarast gemensamma hygienutrymmen och toaletter samt tagytori

gemensamma utrymmen och personalutrymmen med oxiderande

ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (Virkon 1%). Dérefter

rekommenderas daglig stidning. Anvind féretridesvis engangsmaterial vid

stidning.
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o Kasseraeventuell gemensam mat sd som fruktfat, chokladkartonger eller
dylikt som har forvarats 6ppet, giller 4ven i personalutrymme.

e Om patient behover vistas inom annan vardform informeras mottagande enhet
om att det pagar ett utbrott pa enheten.

e Stiddagemensamma lokaler och kék med oxiderande desinfektionsmedel med
rengorande effekt (Virkon 1%), nér samtliga patienter och personal varit
symtomfriai48 timmar.

Vardrutiner - Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhygieniska rutiner inom kommunal vard och
omsorg.

Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Patient Informera om vikten av att tvatta handerna infér maltid och efter
toalettbesoék.

Gemensamma aktiviteter och dagvard

Patient i ordinart boende med symtom pa virusorsakad
gastroenterit bér avradas fran att delta i sociala aktiviteter utanfér
hemmet tills patienten ar smittfri, dvs. 48 timmar efter att
diarrén/krékningar har upphért.

Material/Utrustning Flergangsmaterial sa som blodtrycksmanschett, termometer
eller stetoskop, torkas av med oxiderande desinfektionsmedel
med rengdrande effekt (Virkon 1 %).

Hjédlpmedel

Torka av hjdlpmedel som anvénds till mer an en patient till
exempel mobil lyft med oxiderande desinfektionsmedel med
rengdrande effekt (Virkon 1 %) innan anvéndning till annan
patient.

Kohortvard Vid utbrott bland flera patienter i ordinart boende, bor personal
avdelas att enbart varda de som insjuknat.

Livsmedelshantering

Om méjligt bér personal som varit hemma hos en patient med
virusorsakad gastroenterit inte hantera livsmedel hos andra
patienter under samma arbetspass.

Overforing till annan vardform | Informera mottagande enhet om att patienten har en misstéankt
eller konstaterad virusorsakad gastroenterit.

Rutiner for personal vid virusorsakad gastroenterit

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.
Dessutom géller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal Anvand stankskydd (munskydd och skyddsglaségon eller visir)
utéver basala hygienrutiner om det &r kant att patienten krdks och det finns risk fér stank mot
ansiktet.

Som alltid géller féljsamhet till Basala hygienrutiner, viktigt att
personalen har férutsattningar fér att kunna félja féreskriften.
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Forutom tillgang till handdesinfektion, och skyddsutrustning &r
det viktigt med mdjlighet till handtvétt hos samtliga patienter.

Rutiner for personal Restriktioner

Avdela om méjligt personal till patient med symtom. Personal
som arbetar hos patient med symtom bér inte hantera livsmedel
pa avdelningen under samma arbetspass.

Personal med symtom pa gastroenterit ska inte vistas pa
arbetsplatsen.

Pa enhet dar utbrott férekommer bér personal vara enhetsbunden
under arbetspasset fér att minimera risken fér smittspridning
mellan olika vardenheter. Om detta inte ar majligt bor
arbetsklader bytas och hander tvattas och desinfekteras mellan
arbete pa olika enheter.

Vid pagaende utbrott bér mat for gemensamt bruk inte
férekomma, t.ex. frukt, kex och paléagg.

Aterga i tjanst

Personal som sjalv insjuknat med symtom pa virusorsakad
gastroenterit atergar till arbete i den patientndra omvardnaden
tidigast 24 timmar efter att diarré/ krédkningar upphort.

Personal som varit sjuk i virusorsakad gastroenterit bor inte
hantera livsmedel, mata eller sondmata forran 48 timmar efter att
diarré/krakningar upphort. Administration av lakemedel anses inte
vara livsmedelshantering.

Personal som utsatts for smittrisk

Symtomfri personal kan arbeta &ven om annan person i det egna
hushallet har virusorsakad gastroenterit under forutsattning att
man byter till rena arbetsklader pa arbetsplatsen.

Personal som vardar anhérig t.ex. barn med symtom pa
virusorsakad gastroenterit bor inte hantera livsmedel i arbetet
férran anhorig varit symtomfri 48 timmar.

Fakta

Vinterkriaksjuka med plotsliga krikningar och diarréer samt snabb spridning bland
patienter och personal orsakas ofta av norovirus (vinterkriksjuka). Norovirus ingar i
calicivirusgruppen som dven innefattar sapovirus. Rotavirus samt &ven adenovirus och
astrovirus kan vara orsak till gastroenterit framf6r allt hos barn men éven dldre kan
drabbas av dessa virus. Sjukdomarna dr mycket smittsamma eftersom savil krakningar
som avforing innehéller stora mingder virus. Immuniteten efter genomgangen
infektion ar kortvarig.
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