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Clostridioides difficile — Rutiner i kommunal vard och omsorg

Clostridioides difficile (C. difficile), tidigare kallad Clostridium difficile, &r en sporbildande
bakterie som kan orsaka mer eller mindre allvarliga diarrétillstind. Smittspridning och utbrott
med C. difficile forekommer i varden. Mer aggressiva typer av C. difficile (MALDI-typ 24
och 17) har orsakat svara utbrott i viarlden med dodsfall som f6ljd.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen ritt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska enligt lokal rutin.
Vid fragor kontakta Véardhygien dagtid, helgfri vardag.

Smittvag

Smittspridning sker via indirekt kontakt, d& smittimne som utséndras med tarminnehallet nar
mottagarens mun (fekal-oral smittspridning). Vanligen sker 6verforingen via fororenade
hinder, kldder, foremél eller utrustning. C. difficile-sporer kan 6verleva linge i vardmiljon.

Inkubationstid

Inkubationstiden &r svar att sékert faststidlla men sannolikt handlar det ofta endast om néagra
dagar till en ménad.

Symtom

Vattnig, illaluktande diarré. Krampartade buksmértor kan ocksa forekomma.

Smittsamhet

Patient med C. difficile anses smittsam endast vid forekomst av diarré. Patienten bedoms som
smittfri 48 timmar efter att diarrén har upphort.
Vid MALDI-typ 24 eller 17 ta kontakt med Vardhygien.
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Utbrott

Utbrott ska misstdnkas om tva eller flera patienter pd samma avdelning har konstaterats med
C. difficile. Kontakta Vardhygien vid ansamling av fall.

Vardrutiner- Sarskilda boendeformer och korttidsboende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhyqgieniska rutiner inom kommunal vard och omsorg.

Dessutom géller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

Patient med diarré vistas i egen lagenhet/rum med egen toalett och
dusch, tills patienten ar smittfri, dvs. 48 timmar efter att diarrén har
upphort.

Vid langvariga besvar med diarré eller da vistelse i lagenhet/rum
inte fungerar kan en individuell bedémning ske i samrad med MAS
eller Vardhygien.

Provtagning/Diagnostik

Provtagning sker i samrad med ansvarig lakare. Det ar viktigt med
observans och provtagning av medpatienter som har nytillkomna
diarréer. For provtagningsanvisning se AnalysPortalen — Labmedicin

Skane, Clostridioides difficile
Det ar inte meningsfullt att ta kontrollprover efter behandling.

Patient

Handhygien

Informera och instruera patienten om vikten av noggrann handtvatt
och efterféljande handdesinfektion efter toalettbes6k och fére
maltider. Hjalp patienter som av olika anledningar inte har méjlighet
att utféra handhygien.

Personlig hygien
Daglig dusch rekommenderas vid behov samt vid smittfriférklaring,
dvs. 48 timmar efter att diarrén har upphért.

Klader/textilier
Hos patient med diarré bédr byte av klader, sdngkléder och
handdukar ske dagligen samt vid behov.

Maltider

Maltider serveras inne hos patienten fram tills patienten ar smittfri,
dvs. 48 timmar efter att diarrén har upphért.

Flergangsbestick, tallrikar och glas kan anvandas och hanteras
enligt ordinarie rutin.

Gemensamma utrymmen

Undvik gemensamt duschutrymme fér patienter med diarré,

tills patienten &r smittfri, dvs. 48 timmar efter att diarrén har upphért.
Om gemensamt duschutrymme anda anvands, rengors utrymmet
efter varje tillfdlle med rengéringsmedel och vatten. Déarefter
desinfekteras ytorna med klorinlésning (en del klorin och nio delar
vatten) eller klordukar, anvand med férdel klordukar.

Material/Utrustning

Medicintekniska produkter

Anvands flergangsprodukter som till exempel tvattskal, urinflaska
etc. till mer &@n en patient ska en for produkten godkand
varmedesinfektion utféras innan den anvéands till nasta patient.
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Om apparatur fér vdrmedesinfektion saknas, rekommenderas
engangs- eller patientbundna flergangsprodukter.

Patientbundna flergangsprodukter rengérs med rengéringsmedel
och vatten samt desinfekteras darefter med klorinlésning (en del
klorin och nio delar vatten) eller klordukar, anvand med fordel
klordukar. Material som inte tal klor desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel efter noggrann mekanisk
rengoring.

Hjalpmedel

Torka av hjdlpmedel som anvénds till mer an en patient till exempel
mobil lyft mellan varje patient med rengéringsmedel och vatten och
darefter med klorinlésning (en del klorin och nio delar vatten) eller
klordukar, anvédnd med férdel klordukar.

Punktdesinfektion

Ytor som ar férorenade med avféring rengdrs noggrant mekaniskt
med rengéringsmedel och vatten, darefter desinfekteras ytan med
klorinldsning (en del klorin och nio delar vatten) eller klordukar,
anvénd med foérdel klordukar.

Daglig stéddning
Lagenhet/rum

Rengdr lagenheten/rummet, hygienutrymmet samt patientnéra ytor
dagligen med rengdringsmedel och vatten, fram tills patienten ar
smittfri, dvs 48 timmar efter att diarrén har upphért.

Vid MALDI-typ 24 eller 17 sker daglig stddning med tillagg av
klorinlésning (en del klorin och nio delar vatten) eller klordukar,
anvand med férdel klordukar.

Anvand rumsbunden stadutrustning alternativt engdngsmaterial vid
stddningen. Desinfektera stddutrustningen efter stédning.

Slutlig smittstadning

Lagenhet/rum da patienten:

byter rum, flyttar, avlider
eller vid smittfriférklaring

Slutstadning sker férst med rengéringsmedel och vatten och
darefter med klorinlésning (en del klorin och nio delar vatten) eller
klorduk, anvand med férdel klordukar, av:

e patientndra ytor inklusive hygienutrymme

e golvyta

e sang

e madrasskydd, alternativt tvattas det i 60°C, eller i hégre

temperatur (se tillverkarens anvisning).
e hjadlpmedel (hjalpmedel av textil tvattas i 60°C).

Madrassen bor inspekteras under madrasskyddet. Om madrassen
inte ar hel eller har flackar utgér den en risk fér smittspridning och
bér da kasseras tillsammans med madrasskyddet.

Técke och kuddar tvattas i minst 60°C.

Behallare for tval, handsprit och torkpapper torkas av med
klorinldsning (en del klorin och nio delar vatten) eller klordukar,
anvand med férdel klordukar. Kassera férpackningar med handskar,
forkladen och annat engangsmaterial som forvarats i patientens rum
och hygienutrymme om det finns risk att det kan ha férorenats.
Toalettborsten och toalettpappersrullar kasseras vid slutstéddning.

Avfall och tvatt

Avfall hanteras som vanligt avfall. Férslut pasen val pa rummet sa
att lackage undviks.

Smutstvétt uppsamlas och sorteras inne pa patientens rum. Textilier
tvattas separat fran andra patienters tvétt i 60°C eller i sa hog
temperatur som materialet tal.

Torka av vred och tagytor pa tvattmaskinen med rengéringsmedel
och vatten och darefter med klorinlésning (en del klorin och nio delar
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vatten) eller klordukar, anvand med fordel klordukar, direkt efter att
smutstvatten matats in i tvattmaskinen.

Besokare

Besokare till en patient som har pagaende diarréer orsakade av C.
difficile bor informeras om att utféra handtvatt och handdesinfektion
fore och efter besoket.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet om att patienten har diarréer som
misstanks eller har konstaterats vara orsakade av C. difficile.

Vardrutiner-Ordinart boende

Tillampa alltid Vardhygiens Grundldggande vardhyqgieniska rutiner inom kommunal vard och

omsorg.

Patient

Informera om vikten av att tvatta handerna infér maltid och efter
toalettbesok.

Gemensamma aktiviteter och dagvard

Patient i ordinért boende med diarréer bér avradas fran att delta i
sociala aktiviteter utanfér hemmet tills patienten bedéms smittfri,
dvs. 48 timmar efter att diarrén har upphért.

Material/Utrustning

Flergangsmaterial sa som blodtrycksmanschett, termometer eller
stetoskop, torkas av med rengéringsmedel och vatten, darefter
med klorbaserad engangsduk fér desinfektion (klorduk) om
materialet taler det. | annat fall anvénds alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Hjalpmedel

Torka av hjdlpmedel som anvénds till mer &n en patient till
exempel mobil lyft med rengdringsmedel och vatten och darefter
med klorbaserad engangsduk fér desinfektion (klorduk) innan
anvandning till annan patient.

Overforing till annan
vardform

Informera mottagande enhet om att patienten har diarréer som
misstanks eller har konstaterats vara orsakade av C. difficile.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift

SOSFS 2015:10.

Dessutom géaller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal utéven Efter vard av eller omsorg om en person som har diarré ska

basala hygienrutiner

handerna alltid tvattas med flytande tval och vatten fére
handdesinfektion. Handerna ska vara torra innan de
desinfekteras.
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Fakta

Bakterien bildar sporer som kan 6verleva lange i miljon och dr mycket motstandskraftiga mot
yttre paverkan och dr svara att avdoda. Detta gor att sporer ldtt kan spridas i vardmiljon,
framfor allt via vardpersonalens héander. Noggrann stidning av patientens ldgenhet/rum och
toalett samt av material som anvinds &r ytterst viktig for att eliminera sa mycket sporer som
mojligt ur miljon.

Nya, mer aggressiva varianter av C. difficile (bland annat MALDI-typ 24 samt 17) har spridits
1 USA, Kanada och Europa under senare ar och orsakat stora utbrott. Flera av dessa stammar
tycks vara mer spridningsbendgna och orsakar allvarligare symtom med pseudomembranés
kolit d& den bildar mer toxin. De &r ofta &ven mer resistenta mot antibiotika.

Riskfaktorer for att drabbas av C. difficile-infektion &r antibiotikabehandling, hog alder,
kronisk sjukdom, sjukhusvard och protonpumpshdmmande ldkemedel. Flertalet patienter med
C. difficile i tarmen dr symtomfria. For symtomfria barare av denna bakterie finns inga
restriktioner och de behover heller inte behandlas.

Vérdpersonal 16per ingen eller liten risk att drabbas av C. difficile-infektion eftersom den
normala tarmfloran ger ett naturligt skydd.
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