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Clostridioides difficile - Vardhygieniska riktlinjer

Clostridioides difficile (tidigare Clostridium difficile) ar en anaerob sporbildande bakterie.
Sporformen ér ett vilande dvalstadium som kan 6verleva ldnge 1 miljon och som 4r mycket
motstdndskraftigt mot yttre paverkan, vilket gor den svar att avdoda. Detta gor att sporer latt
kan spridas i vArdmiljon, framfor allt via vardpersonalens hiander. Flera studier har visat att C.
difficile dr en 6verforbar nosokomial patogen.

Alla patienter har enligt Héilso- och sjukvardslagen rdtt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordréjas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Virdhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Smittvag

Smittvigen dr fekal-oral kontaktsmitta och smitta kan ske via fororenade hinder, kldder,
foremal och utrustning.

Inkubationstid

Inkubationstiden &r varierande men oftast under 4 veckor och 1bland endast nagra dagar,
risken for insjuknande 6kar med antibiotikabehandling.

Symtom

Diarré av varierande svarighetsgrad, vissa genotyper dr forknippade med 6kad risk for
allvarlig sjukdomsbild.
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Smittsamhet/Smittsamhetsperiod

Patient med C. difficile infektion bedoms som smittsam vid forekomst av diarré. Patienten
bedoms som smittfri efter 48 timmars symtomfrihet.

Riskfaktorer fér smittspridning

Diarré

Utbrott

Utbrott forekommer i varden och vissa genotyper medfor en 6kad risk for allvarlig sjukdom
och dr mer spridningsbenédgna. Bristande foljsamhet till hygienrutiner och stiddrutiner okar
risken for utbrott. Vid 6kning av antal fall pa enheten kontaktas Vardhygien.

Vardrutiner

Tillampa_grundldggande vardhygieniska rutiner — somatisk slutenvard alternativt
orundliggande vardhygiensiska rutiner — primérvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom giller nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering e Patienter med diarré ska isoleringsvardas pa enkelrum
med egen toalett och i den man det d4r mdjligt &ven egen
dusch.

e [soleringsvarden kan hdvas nér patienten varit
symtomfri minst 48 timmar.

Provtagning/Diagnostik e Faecesprov for odling och toxintest, se analysportalen
for provtagningsanvisning.

e Asymtomatiska bérare provtas inte.

Patient e Byt patientkldder och renbddda séngen dagligen samt
vid behov.
e Daglig dusch rekommenderas om patientens tillstdnd
tillater.

e Informera och instruera patienten om vikten av
noggrann handtvétt och efterféljande handdesinfektion
efter toalettbesok och fore maltider. Hjdlp patienter som
av olika anledningar inte har mojlighet att utfora
handhygien.
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Niér patienten beddms som smittfri och isoleringen ska
hiavas rekommenderas att patienten duschar och byter
till rena klader. Sdng och madrass ska rengoras med
rengoringsmedel och darefter desinfekteras med
upphandlat klorpreparat. Anvind med fordel forfuktade
klordukar.

Sangen renbdddas. Vardrum och toalett/dusch ska
genomga slutlig smittstidning 4ven om patienten ska ha
fortsatt vard pa samma vardrum.

Medpatient

Provtas inte savida de inte har symtom.

Patient som samvardats med patient med C difficile
infektion kan samvardas och dela toalett med annan
patient.

Var uppmarksam pa symtom.

Pa toaletten bor det ske en slutlig smittstddning nér
patienten med diarré flyttats. Patientnéra tagytor ska
desinfekteras med upphandlat klorpreparat, anvind med
fordel forfuktade klordukar. Detta ska ske innan ny
patient laggs in pa vardplatsen.

Material/Utrustning

Flergdngsmaterial/utrustning som tél virmedesinfektion
ska desinfekteras i diskdesinfektor.

Virmekénslig utrustning ska rengoéras med
rengoringsmedel dérefter desinfekteras med upphandlat
klorpreparat. Anvind med fordel forfuktade klordukar.
Medicinteknisk utrustning tal vanligtvis inte
klorpreparat. Folj 1 forsta hand instruktioner fran
tillverkaren alternativt utfoérs desinfektion med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt.

Punktdesinfektion

Torka upp spill av avforing direkt, rengdr ytan med
rengoringsmedel.

Direfter desinfekteras ytan med upphandlat
klorpreparat, anvind med fordel forfuktade klordukar.
Mekanisk bearbetning ar viktig.
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Daglig stadning e Den dagliga stddningen &r viktigt i strdvan att halla nere
nivaerna av smittdmnet i miljon. Mekanisk bearbetning
ar viktig.

e Patientnéra tagytor ex sdng och sdngbord ska
desinfekteras med Virkon alternativt upphandlat
klorpreparat, anvind med fordel forfuktade klordukar.

e Toalettstol, handfat och kranar ska desinfekteras med
Virkon alternativt upphandlat klorpreparat, anvéind med
fordel forfuktade klordukar.

e Till golvet anvénds rengéringsmedel

e Vid utbrott av clostridioides difficile pa enhet kan rutin
for daglig stddning utokas.

Slutlig smittstadning e Kassera engéngsmaterial som forvarats i virdrummet,

narforradet och hygienutrymmet.
Da patienten byter vardplats

inom avdelningen, avslutar
isolering efter misstiankt eller
konstaterad smitta eller skrivs

e Skicka oanvind tvitt som forvarats i vardrummet,
ndrforradd och hygienutrymme for tvitt.

e Eventuella tygdraperier och duschdraperier skickas for

ut frén avdelningen tvitt. Engéngsdraperier byts.

e Vardrum samt toalett och duschutrymmet ska rengoras
med rengdringsmedel och direfter desinfekteras med
upphandlat klorpreparat. Anvénd med fordel forfuktade
klordukar och moppar.

Besdkare e Bor utfora handtvitt och handdesinfektion fore och efter
besok.
e Vistelse i gemensamma utrymme pa enheten bor
undvikas.
Undersékning/behandling | Remitterande enhet
pa annan enhet eller e Informera mottagande enhet i forvig

mottagning pa sjukhus e Patienten bor om mgjligt duscha fore besoket

e Patienten ska byta till rena patientkldder
e Renbidddad sing

e Patienten ska informeras om att tvétta och desinfektera
sina hinder innan patienten lamnar vdrdrummet,
patienten ska vid behov erbjudas hjélp.

Mottagande enhet
Tillaimpa Grundldggande vardhygieniska rutiner— primérvard

mottagning och dagsjukvard
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Dessutom galler nedanstaende rutiner

Patienten bor tas direkt in pd undersdkningsrummet

Punkdesinfektion ska utforas direkt vid spill av
avforing. Rengor ytan med rengoringsmedel, dérefter
desinfekteras ytan med upphandlat klorpreparat. Anviand
med fordel forfuktade klordukar. Mekanisk bearbetning
ar viktig.

Efter besoket ska patientnéra ytor rengoras med
rengoringsmedel darefter desinfekteras ytorna med
upphandlat klorpreparat. Anvind med fordel forfuktade
klordukar.

Overféring till annan
vardform

Da patient med pagéende C. difficile orsakad diarré
overfors till annan klinik/sjukhus/vardinréttning ska
denna i forviag underrittas om patienten och
vardhygieniska riktlinjer.

Vid utskrivning till kommunal vard och omsorg ska
aktuell smittsamhetsbedomning kommuniceras.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien 1 vird och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS

2015:10.

Dessutom géller nedanstadende rutiner:

Hygienrutiner

e Tillampa basala hygienrutiner.

e Observera handtvitt med efterfoljande handdesinfektion.
Clostridioidesbakteriens sporer avdddas inte av
handdesinfektionsmedel. Dérfor dr den mekaniska
bearbetningen d.v.s. tvitten av hdnderna mycket viktig fore
anvéndningen av handdesinfektionsmedel.

Personalsmitta

Vardpersonal 16per liten risk att drabbas av C. difficile
infektion eftersom den normala tarmfloran ger ett naturligt

skydd.
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