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1. Inledning

Lakemedel ar samhallsviktiga produkter som ratt anvanda bidrar med
manga positiva effekter. Att det finns nackdelar med ldakemedel, t ex att
patienter medicineras med onddiga lakemedel eller med lakemedel i fel dos
eller som motverkar varandra har uppmarksammats alltmer pa senare ar. Ett
systematiskt arbete med att stodja patienter att fordndra levnadsvanorna och
pa sa satt hindra insjuknande eller aterinsjuknanden i vissa diagnoser
innebar positiva konsekvenser for miljon, eftersom lakemedel till viss del
kommer att kunna undvikas. En aldrande befolkning innebéar dock att
mangden anvanda lakemedel sannolikt kommer att 6ka.

Nagot som ocksa uppmarksammats alltmer under senare ar ar fragan kring
ldkemedels eventuella miljoeffekter. | mitten av 90-talet fann man kraftigt
ostrogenpaverkade fiskar nedstroms reningsverk och detta var borjan pa ett
helt nytt forskningsomrade — lakemedel och milj6. Sedan dess har
forskningen intensifierats, men fortfarande saknas markorer for biologiska
effekter som kan pavisa exponering for kemikalier for de flesta lakemedel

Miljcaspekter pa lakemedel finns saval i samband med tillverkning som vid
anvandning och omhéndertagande av 6verblivna lakemedel. Lakemedel &r
kemiska produkter, men riskerar som sadana att paverka miljon pa ett
alldeles speciellt sétt, eftersom de framstélls med avsikt att ha en biologisk
aktivitet och ofta ar svarnedbrytbara for att kunna motsta den miljo som
rader i mag-, tarmkanalen och for att tala forvaring under langre tid pa
apotek och i patienternas hem. Manga lakemedel utséndras ur kroppen i
aktiv form och nar darefter vattenmiljon via avloppsvattnet. Det &r inte
ovanligt att lakemedlen sedan passerar rakt igenom reningsverken, eftersom
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dessa inte ar byggda for att ta hand om sadana substanser, som dessutom
ofta forekommer i halter under miljondelar av gram per liter. Kunskapen om
enskilda lakemedels miljopaverkan ar annu begransad, men forskning visar
att det finns risk for negativa effekter i miljon. I de flesta fall ar dessa
effekter dock fortfarande oké&nda.

2. Bakgrund

I sin roll som sjukvards- och utvecklingsaktor och utifran malen i den
regionala utvecklingsstrategin (RUS) vill Region Skane ta sitt delansvar for
ovan beskrivna miljomassiga samhéallsutmaning — bade i ett globalt och
regionalt perspektiv. Ur Region Skanes synvinkel ar det viktigt att bedriva
arbetet pa ett satt som utnyttjar men dven underlattar utveckling och
tillampning av innovationer och l6sningar inom den skanska akademin och
hos skanska foretag som idag redan har hg kompetens inom omradet.
Regionala tillvaxtnamnden/Hélso- och sjukvardsnamnden beslutade den 23
maj 2014 om uppdrag att ta fram en handlingsplan for ldkemedel och miljé
och aterkomma till namnderna for beslut 2014-12-15. Handlingsplanen bor
enligt beslutet inledas med omvérldsanalys och kartlaggning av omradet och
konkludera med forslag pa atgarder for de omraden som Region Skane har
egen radighet 6ver och men &aven forslag pa atgarder som Region Skane kan
paverka genom samverkan med Kommunférbundet Skane, skanska
kommuner, lansstyrelsen, akademi, naringsliv och andra aktorer.

Viktiga utgangspunkter for handlingsplanen ar aven:

e Skanes regionala utvecklingsstrategi, RUS: Handlingsplanen
tillgodoser pa ett konkret sétt flera av strategins prioriterade
stallningstaganden, bland annat att Skane ska erbjuda framtidstro
och livskvalitet — handlingsplanen &r ett viktigt bidrag till att
sakerstélla att platsen Skane mar bra. Den bidrar aven till
stallningstagandet att Skane ska vara globalt attraktivt, genom att
bidra till att gora Skane till ett internationellt foredome pa omradet.

e Miljostrategiska programmet med prioriterat insatsomrade Friskt och
livskraftigt hav och vatten i Skane.

e Region Skanes miljoprogram, miljomal 2 Halsosam miljé med
delmal Miljohansyn ingar vid val av lakemedel och spridningen av
svarnedbrytbara lakemedelsrester har minskat.
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3. Omvirldsanalys och kartlaggning

Allméant - en global utblick

The Guardian inledde en artikel den 13 oktober 2014 med att "Ny forskning
visar att potenta lakemedel som tar sig ut i miljon via avloppsvatten fran
maéanniskor och djur kan vara en dold orsak till den globala krisen for
vildlevande arter”. Forskarna varnar for att den varldsomspannande
anvandningen av lakemedel, utformade for att vara biologiskt aktiva vid
laga koncentrationer, snabbt okar samtidigt som vi vet for lite om deras
effekter ute i naturen.

Forskaren Kathryn Arnold vid Universitetet i York och redaktor for en
specialutgava i en valrenommerade vetenskaplig tidskrift pA omradet menar
att med tusentals lakemedel i omlopp, sa finns enligt forskaren potential for
kraftfulla effekter pa vilda organismer och ekosystem. Givet den stora
nyttan som lakemedel har, sa behdvs forskning som kan leverera
bedomningar av miljériskerna som dessa skapar. Med tanke pa att vi idag
ser populationerna hos manga arter minska, utan att vi kanner till orsakerna,
anser man att det ar dags att narmare utforska miljoférorening genom
ladkemedelsrester.

Tidigare har exempel blivit kdnda dar vildlevande arter skadats genom
kontaminering med ldkemedel, bland annat fiskhanar som feminiserats
genom syntetiska hormoner fran p-piller, eller gampopulationer i Indien
som slagits ut genom de antiinflammatoriska lakemedel som ges till kor,
vars kadaver gamarna sedan &tit. Tvakonade grodor har hittats i dammar
som varit fororenade med avloppsvatten.

I en av de nya studierna, forskning som publicerades den 13 oktober 2014,
visade Tom Bean och hans kollegor vid Universitetet i York att det vanliga
antidepressiva lakemedlet fluoxetin, redan vid de laga halter som kan
forvéantas férekomma i miljon, ledde till att starar matade mindre ofta under
de annars mest intensiva matningstimmar. Tom Bean konstaterar samtidigt
att det ar viktigt att ha i atanke att fluoxetin inte ar det enda lakemedlet, eller
ens det enda antidepressiva lakemedlet som man pavisat i miljon.
Cocktailen av lakemedel kan mgjligen vara annu mera potent.

En sjudrig studie, ledd av Karen Kidd vid Universitetet i New Brunswick
visade att syntetiskt dstrogen sa som det anvands i p-piller, inte bara slog ut
bestandet av en liten lokal fiskart i hela sjoar som anvands for experiment i
Ontario, utan aven ledde till allvarliga stérningar i hela ekosystemet.
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Sjoarnas slutpredator i naringskedjan, éringen, minskade med 23 — 42
procent, pa grund av att smafisken forsvann, samtidigt som insekterna 6kade
eftersom dessa inte langre ats upp av smafisken.

Amfibier ar de djur som ar mest drabbade av den globala nedgangen av
biologisk mangfald och Cecilia Berg och hennes kollegor vid Uppsala
Universitet rapporterar att ett antal hormonellt aktiva ldkemedel skadar
reproduktionen i amfibier vid de koncentrationer som férekommer i vatten i
naturen.

Anette Kister och Nicole Adler pa Tysklands nationella miljomyndighet har
pekat ut de miljomassigt mest farliga lakemedlen i en rapport: Nar det galler
lakemedel som anvands inom humanmedicinen sa utgér hormoner,
antibiotika, smértstillande medel, antidepressiva lakemedel och cancer-
lakemedel en miljorisk. Nar det galler veterindrmedicin sa star hormoner,
antibiotika och parasitmedel i centrum.

Lakemedel kontaminerar miljon genom dels utslapp fran lakemedels-
fabriker, dels genom utslapp via avloppsvatten. Professor Joakim Larsson
vid Goteborgs Universitet fann att lakemedelshalter i utloppsmiljéer till och
med kan 6verskrida halterna i blodet hos personer som intar medicinen.
Larsson refererar till fororening genom antibiotika fran fabriker i Kina,
Indien, Pakistan, Korea, Danmark, Norge och Kroatien och menar att &ven
om sadan fororening fran tillverkningen ar mindre utbredd, sa kan den leda
till att utvecklingen av lakemedelsresistenta mikroorganismer framjas, med
globala konsekvenser som foljd. Joakim Larsson har dokumenterat
fororening genom antidepressiva lakemedel fran fabriker i Schweiz, Israel
och Spanien samt genom narkotiska opiater i USA.

Anvandningen av lakemedel 6kar bade i den méanskliga populationen och
inom djurhallningen. Den miljémassiga belastningen med lakemedel 6kar
aven pa grund av att avlioppsvatten — i brist pa annat vatten - alltmer
anvands for att bevattning och goédning av jordbruksmark.

Sally Gaw och hennes kollegor pa Universitetet i Canterbury varnar dven
for det faktum att vi vet &nnu mindre om effekterna av lakemedels-
fororening i varldshaven. Hon understryker att det finns ett kunskapsgap
med tanke pa den tydliga befolkningsokningen i varldens kustbefolkning i
kombination med framvéaxten av megastéder, tillsammans med den 6kande
betydelsen av kustfisket varlden Gver.
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Sverige

Vérldens storsta forskningsprojekt inom lakemedel och miljo, Mistrapharma
(www.mistrapharma.se), gar under 2015 mot sitt slut. Ett viktigt syfte med
det har svenska projektet har varit att tillhandahalla beslutsstod, dvs. att se
till att nyvunnen kunskap kommuniceras och kan omsattas i praktisk
tillampning. Man har darfor fortsatt att testa aktiva lakemedelssubstanser, sa
kallade API (active pharmaceutical ingredients), for att fa reda pa vilka
substanser som &r av sarskild betydelse nér det géller miljoeffekter och man
har tittat pa faktorer som styr anrikningen hos organismer, nedbrytnings-
processer samt forloppet av kemiska processer som omfattar dessa API.
Bland annat kunde man visa att etinylestradiol, en hormonell substans som
ingar i p-piller orsakade konsbyte och minskad fertilitet hos grodor efter att
grodyngel exponerats for halter av substansen sa som de forekommer i
miljon. Ett annat syntetiskt hormon i p-piller, levonogestrel, bioackumulerar
i 0ring som utsétts for renat avloppsvatten. Koncentrationen av amnet i
fiskens blodplasma var hogre jamfort med terapeutiska nivaer i manniskor.
Awven allvarliga effekter pa det reproduktiva systemet hos hongrodor kunde
lakttas efter att grodyngelstadier exponerats for levonogestrel av
grodyngelstadier.

Genom att kombinera studier och tvargaende analyser mellan daggdijur och
fiskar betraffande bio-koncentration, kunde en rad APIs beddmas ha
potential for att paverka miljon.

Man undersokte dven risken for utvecklingen av antibiotikaresistens i
miljoer med olika grader av férorening med antibiotika, framfor allt for att
forsoka forsta mekanismerna for resistensutvecklingen. Projektet har ocksa
tagit fram en fritt tillgdnglig omfattande och interaktiv databas med
miljodata for APIs (www.wikipharma.org).

Pa reningstekniksidan har man borjat utvardera hur man med ozonering och
aktiv kol kan ta bort hdgrisk-API vid reningsverken.

Under slutfasen av Mistrapharma fortsatte utvecklingen av substitutions-
processer och forslag till hur nya regler for 1akemedelstester bor se ut.

EU

EU arbetar for narvarande pa en strategi for omradet lakemedel och miljo,
dar man tittar pa hela kedjan, fran produktion till avfallsprodukt. En stor
workshop anordnades av EU-kommissionen i september 2014 for att fa
inspel till och diskutera behovet av strategiska atgarder. Region Skane
deltog vid denna workshop och kommer under 2015 fortsatt folja EU-
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processerna pa omradet. Det bor namnas i sammanhanget att enligt gallande
EU-regler sa kan man inte forvagra godkannande av nya lakemedel pa
grund av miljoskal.

Skane

Marint centrum/Skanes hav och vatten i Simrishamn, som till stor del
finansieras av Region Skane, har under 2014 pa uppdrag av Region Skane
samlat skanska aktorer med intresse for omradet lakemedel och vattenmiljo.
Representanter fran framfor allt akademi, naringsliv och kommuner har
deltagit i en serie konferenser som anordnats.

Simrishamns kommun befinner sig i initieringsfasen i ett av I\VVL lett projekt
”Morgondagens kommunala vattenrening — en produktionsanlaggning av
nyttigheter”. Inom ramen for en Vinnovaansokan avser ett triple helix
konsortium med bl. a. Lunds Universitet satsa pa rening av avloppsvatten
fran samtliga fororeningar, inklusive lakemedelsrester och andra "nya
fororeningar” men parallellt dven samrétning av en rad olika substrat fran
lokal livsmedelsproduktion for att fa en miljoméssigt och ekonomiskt
intressant energiproduktion. Konceptet kommer parallellt att marknadsforas
i Indien och Kina. Region Skane Gvervager att engagera sig i detta projekt
som partner, framfor allt nér det galler kommunikationsaktiviteter.

Krinova: Region Skane har inlett tata kontakter med Krinova utifran
organisationernas gemensamma strategiska intressen inom vattenmiljo-
omradet. Forutom att samla pa sig ett “skafferi” av hallbara affarsidéer for
matproduktion (vars bade produktion och foradling har stor inverkan pa
vattenmiljon) haller Krinova pa att gora en strukturfondsansokan for att
etablera en test-bed for vatteninnovationer i Skane Nordost, med biosfars-
omradet Vattenriket som central resurs. Samspelet mellan naturen och det
omkringliggande, urbana samhallet i det av UNESCO skyddade omradet
gor det mojligt att méta, analysera och utveckla tjanster och produkter som
hade varit svart pa andra stallen.

Tva saker sker nu samtidigt: For det forsta bygger HKR (Hogskolan
Kristianstad) ett vattenlaboratorium (ett ”core-facility-research-lab”) i
Krinovas lokaler, som nér det ar klart kommer att vara ett av Skandinaviens
ledande labb inom métning och analys av hormoner och lakemedelsrester i
vatten.

For det andra sker utbyggnad och utveckling av en forsknings- och
innovationsplattform/ “test-bed” for vatteninnovationer. Tanken &r att bygga
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upp kompetens och rutiner, praxis och nétverk for att skapa en “motorvég”
for vatteninnovationer.

Havs- och vattenmyndigheten (HaV) intresserar sig sérskilt for Krinova-
forskarnas arbete pa omradet, dels utifran lakemedelsproblematiken, dels
med tanke pa behoven av att komma problemen i Han6bukten pa sparen,
dels utifran det faktum att Krinova arbetar nara bade offentliga och privata
aktorer. Tidigare i ar har sarskilda statliga medel tilldelats forskargruppen
for dess triple-helix samarbete (Hogskola, kommunal VVA-organisation,
miljoteknikforetag, Science Park) med att utveckla en kompletterande och
kostnadseffektiv reningsmetod for lakemedelsrester och andra mikro-
fororeningar samt reducera mangden resistensbarande gener till recipienten
(kallat FRAM-projektet). Arbetet dér forskarna som en av 6 svenska
grupper fick dela pa 10 miljoner kronor, bedrivs med utgangspunkt i solid
kunskap om kemisk interaktion mellan fasta matriser och mikro-
fororeningar. Mot den bakgrunden har Krinova dven inlett en dialog med
ESS: Nér det kommer till inbindning till ytor, innefattande fororeningar till
fasta matriser i naturen, utveckling av nya reningsmaterial och i prov-
upparbetningsarbetet vid kemisk analys av fororeningar sa skulle analyser
med hjalp av ESS kunna ge viktiga pusselbitar kring hur inbindningen sker
pa molekylniva. ESS letar a sin sida efter forskare med reella frage-
stéllningar just mot vatten och bl6ta matriser.

Man sonderar nu mojligheten att [amna in en projektansokan till EU:s
Ostersjoprogram (Prioritetsomrade 2, Effektiv forvaltning av naturresurser,
2.1, Rent vatten), ett omrade med syftet att 6ka vattenforvaltningens
effektivitet nar det galler att minska utflédet av naringsémnen och minskade
utslapp av farliga amnen till Ostersjon, med utgadngspunkt i en dkad
kapacitet hos offentliga och privata aktdrer engagerade i vattenfragor.

Region Skane stoder redan under hosten 2014 detta initiativ till en EU-
ansokan, dels genom aktivt samarbete med Krinova, dels genom att
medfinansiera arbete med att skriva fram ansokan samt att arbete med att
lagga grunden for en testbed®. Genom dessa insatser forbattras
mojligheterna till ett positivt utfall av EU-ansokan.

YEn fysisk test-bed lokaliseras i ndromradet: Helge A med omgivande vattendrag som ansluter till
Hanébukten. Forst ut dr en utdkad monitoreringsstudie dar férekomsten och belastningen av ca 25-
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Kristianstad kommun

Kommunen &r stark engagerad i att forbattra vattenkvaliteten i Helge A och
Hanobukten och samarbetar bland annat med Léansstyrelsen i storre projekt
pa detta omrade. Kommunen samarbetar dven med HKR och Krinova kring
rening av lakemedelsrester i avloppsvatten.

Hogskolan Kristianstad

HKR samarbetar ndra med Krinova och bedriver forskning bland annat nar
det géller lakemedelsrester i vattenmiljon. De centrala forskarna har
koppling bade till Krinova och HKR.

Lunds universitet

Ett av Region Skane medfinansierat forskningsprojekt har 2013 presenterat
en avhandling om utvecklingen av en ny provupparbetningsmetod for
extraktion av fyra av vara vanligaste smartstillande lakemedel (ketoprofen,
naproxen, diklofenak och ibuprofen) samt totalt elva av deras kanda
nedbrytningsprodukter. Forsdken visar att metoden fungerar bra for analys
av bade avloppsvatten och slam. Alla fyra amnena har i forskningsstudien
hittats i inkommande vatten till Kéllby reningsverk i Lund. I inkommande
vatten uppmattes ocksa mycket hoga halter av flera nedbrytningsprodukter.
Detta beror pa att substanserna gors om i var kropp och darmed utsondras i
forandrad form. Resultaten visar att alla substanserna avlagsnas effektivt
under reningen, men endast en liten andel av de fyra lakemedlen visade sig
binda till slammet. Alltsa sker elimineringen i reningsverket huvudsakligen
via biologisk nedbrytning.

Andra projektsatsningar med skansk anknytning

30 olika lakemedelssubstanser i bade flytande och fast matris undersoks. Provpunkter bade
uppstroms och nedstréms reningsverk valjs, samt vid utslappspunkter fran de valda reningsverken.
En innovativ monitoreringsteknik kommer att provas: s.k. passiv provtagning. Hogskolan i
Kristianstad finansierar provtagningsutrustningen, Region Skane bidrar till arbetskostnader.
Forskarna avser folja koncentrations-gradienten av de olika substanserna ut i Hanobukten. Hogt upp
pa priolistan star ocksa sedimentprover fran Hanébukten, da sddana data helt och hallet saknas nar
det géller ldkemedel. Ambitionen &r att successivt bygga upp ett kunnande kring férorenings-
problematiken i Sk&nes del av Ostersjon. Hanébukten med tillrinningsomrade kommer att utgéra
ovan ndmnda test-bed som blir basen i langsiktiga studier av féroreningars férekomst, spridning,
nedbrytning och i framtiden dven biologiska effekter. Genom en sadan kunskap, dar vi star sdkert
rotade pa var egen bakgard, kan vi jamféra och diskutera resultat, tekniker och metoder med andra
aktdrer runt Ostersjon med stdrre tyngd d4n om vi hade saknat den regionala férankringen.
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Projektet "Rening av svarnedbrytbara fororeningar i avloppsvatten” bedrivs
med stdd fran Havs- och Vattenmyndigheten och ar ett samarbete mellan
Gryaab, Géteborg Stad — Kretslopp och Vatten, NSVA (Nordvéstra Skanes
Vatten och Avlopp), VA SYD, LTH (Lunds tekniska hogskola), Sweco
Environment AB, Primozone Production AB och Sweden Water Research
AB. Inom projektet gors tester pa fem olika reningsverk av ozonering, aktivt
kol och mgjliga efterpoleringstekniker.

Naringslivet

Som ett exempel ar Malmbergs Water AB (deltar i FRAM-projektet)
engagerad i arbetet pa Krinova/HKR, tillsammans de kommunala
reningsverken i kommunen med syfte att ta fram kostnadseffektiva
reningsmetoder. Man gar dven in med egna medel och kunskap i projekten.

4. Slutsatser for handlingsplanens innehall och

genomforande
Utifran ovanstaende omvaérldsanalys &r Region Skanes bedomning att olika
férebyggande insatser som begransar tillflodet av lakemedel till vatten-
systemen tidigt i flodeskedjan, kommer att vara viktiga dven i framtiden och
Region Skane kommer att fortsatta sitt pAgaende arbete har. Det kommer
dock inte att racka med detta, vart avloppsvatten kommer under 6verskadlig
tid fortsatta att belastas med en mangfald av mikrofororeningar, daribland
ldkemedelsrester. Stor fokus behdver darfor riktas mot reningstekniska
l6sningar. Den breda paletten av substansgrupper, som dessutom atféljs av
en mangfald mikroféroreningar som inte ar lakemedel (mikroplaster,
kladkemikalier, hygienprodukter, kosmetika, bekdmpningsmedel etc.) talar
snarare for en bred ansats nar det géller vilka substanser som boér plockas
bort ur avloppsvattnet innan det nar miljon, an rening med for allt for smalt
spektrum.

En fraga som uppkommer ar hur Region Skane ska stélla sig till
mojligheterna till reningstekniska atgarder i direkt anslutning till egna
sjukhus. Ca 5 procent av den totala lakemedelsforbrukningen sker pa
sjukhusen, resten sker i hemmet. De med tanke pa miljorisker mest
problematiska lakemedlen kommer fran enskilda avdelningar, bl.a. onkologi
(cytostatika, smartstillande, antibiotika), infektion (antibiotika),
bilddiagnostik (kontrastmedel). Utifran detta har dvervagts att undersoka
mojligheter, kostnader och effekter av att infora kostnadseffektiva
reningssteg for lakemedelsrester i anslutning till Region Skanes
sjukhusenheter, med sérskild fokus pa mojligheterna att genomfora sadana
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atgarder i samband med ny- och ombyggnadsprojekt. Vi kan dock
konstatera att for att sadan rening ska fungera skulle en komplett
reningsanlaggning behova byggas upp: vattnet maste forbehandlas innan
sjalva behandlingssteget skulle kunna ta vid. Berdkningar som gjorts for en
sadan anlaggning vid Ostra sjukhuset i G6teborg visar att belastningen av
inkommande ldkemedelsrester till avioppsreningsverket (Ryaverket)
bedomdes minska med en procent eller mindre, nagon storre effekt skulle
inte synas i vatten eller slamkvalitet. Var nuvarande bedémning &r att det
aven for Skanes del forefaller mer meningsfullt att fokusera pa
reningsinsatser vid kommunala reningsverk an vid enskilda anslutna
verksamheter sasom sjukhus.

Den stora utmaningen ligger i att utveckla innovativa, kostnadseffektiva
l6sningar. Region Skane ser som sin roll i detta sammanhang att stodja och
stimulera samarbeten mellan akademi, offentlig sektor och naringsliv samt
vid behov &ven att samordna insatser.

| det foljande redovisas pa en dvergripande niva, vilka insatser som
planeras. Hur insatserna ska genomforas, dvs. aktiviteter, tider, ansvar och
finansiering hanteras i verksamhetsplaneringen och budgetarbetet inom
bertrda avdelningar. Uppfoljning kommer att ske inom ramen for den
I6pande verksamhetsinformationen till respektive ndmnd, genom en
halvtidsrapport i slutet av 2016, samt genom en slutrapport.

5. Interna och forebyggande insatser

Pa nationell och internationell niva pagar utredningar i syfte att 6ka
ansvarstagandet om miljon i samband med tillverkning, anvéndning,
prissattning och destruktion av lakemedel. Det regionala arbetet kommer
under planperioden fortsatt fokusera pa en medicinskt motiverad
ldkemedelsanvéndning och ett optimalt omhandertagande av 6verblivna
lakemedel genom aktiviteter inom foljande atgardsomraden.

e Bevaka och paverka nationella initiativ t.ex. inom den nationella
lakemedelsstrategin.
Ett av strategins fem langsiktiga mal ar "Minimal miljopaverkan”. Vad
detta omfattar preciseras i tva av strategins sa kallade insatsomraden, dar
det ena handlar om att minska utveckling och spridning av antibiotika-
resistens (nr 4) och det andra om att minska lakemedels paverkan pa
miljon lokalt och globalt (nr 7). Handlingsplaner utarbetas arligen

o Lakemedelsrekommendationer (t ex Skanelistan, Bakgrundsmaterial till
Skanelistan )
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En god foljsamhet till Lakemedelsradets rekommendationer innebéar en
optimering av lakemedelsférbrukningen och darmed en minimering av
miljorisken fran lakemedel.

Minskad anvandning av onddiga lakemedel

Lakemedel som inte (langre) ar medicinskt motiverade bor sattas ut,
bland annat for att minska belastningen pa miljén. For att kunna géra
detta behover forskrivaren tillgang till patientens samlade lakemedels-
lista. Utséttning av lakemedel kan till exempel ske via lakemedels-
genomgangar

Rationell forskrivning av antibiotika

Antibiotika innebdr en sérskild problematik genom att en 6kad
anvandning riskerar att leda till en minskad effekt pa grund av
resistensuppkomst. For att aven i framtiden ha tillgang till antibiotika
med god effekt maste kraftiga insatser riktas mot antibiotikabehandling
som inte & medicinskt motiverad. Detta ar sérskilt viktigt i Region
Skane, som ligger hogt i Sverige nar det géller antibiotikaanvandning.

Miljovanlig kassation av 6verblivna lakemedel

Om det blir lakemedel 6ver ska dessa omhandertas pa ett miljovanligt
satt. Detta galler flertalet lakemedel, men i synnerhet lakemedel i sa
kallade 6verladdade beredningsformer, som plaster, p-ringar och
inhalatorer.

Utbildning och information

Lakemedelsradet/Enheten for lakemedelstyrning genomfor diverse
informations- och utbildningsaktiviteter som riktar sig till allmanheten,
ldkare, sjukskoterskor och miljoombud.

Samverkan med apoteksaktorer kan bli aktuell

Upphandling av lakemedel
Bevaka att miljoaspekterna beaktas i samband med ldkemedels-
upphandlingar samt driva arbetet med miljokrav i upphandlingar framat.

Optimerad lakemedelslogistik

Kartlaggning av logistikfloden och kassation av lakemedel pa
sjukhusforvaltningar. Resultatet av kartlaggningen anvénds for
forbattringsarbete.
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e Styrande dokument
Bevaka att lakemedel och miljofragan beaktas vid framtagning av
styrande dokument i Region Skane.

6. Externa miljostrategiska insatser

Region Skane ska bidra till att minska spridningen av miljopaverkande
lakemedel och svarnedbrytbara lakemedelsrester till miljon. Detta sker
genom att generellt verka for ett helhetsgrepp om flédet av dessa substanser
och deras nedbrytningsprodukter i samhéllet, bidra till battre kunskap samt
frdmja innovativ kostnadseffektiv reningsteknik.

Region Skane bedomer samtidigt att vi bor undvika att vélja ut vissa
lakemedel eller grupper av ldkemedel, med tanke pa att ny kunskap snabbt
kan dndra vilka substanser som kraver sérskild fokus.

Det finns idag inom EU inga krav och grénsvarden for hogsta halter av
lakemedelsrester i utgaende vatten fran reningsverk eller i recipientvatten.
Region Skanes bedomning ar dock att vi utifran forsiktighetsprincipen och
de miljoeffekter och miljorisker (se omvarldsanalys) som redan konstaterats
bor agera i tid och inte lata anrikningen av lakemedelssubstanser i miljon
fortskrida over lang tid. Vi utgar dven fran att gransvarden forr eller senare
kommer att inforas och ser en fordel i att skanska foretag, kommuner och
forskare som berdrs av fragorna ar val forberedda genom att Region Skane
agerar som foredome. Utdver samhalls- och miljoutmaningen sa finns
viktiga affarsmajligheter med global tillvaxtpotential for en rad skanska
foretag med spetskompetens inom omradet.

Insatser:

e Bevaka och vid behov ge inspel till EU-kommissionens arbete med
framtagande av en strategi for lakemedel och miljo till varen 2015.

e Paverkansarbete gentemot regeringen och EU (t ex for inforandet av
krav pa reningstekniska atgarder vid kommunala reningsverk).

¢ Internationellt samarbete sonderas, bland annat genom EIP Water
(Europeiska Innovationspartnerskapet) med stod av Skane European
Office i Bryssel.

e Bevakning och kontakter infér nya nationella projektsatsningar efter
Mistrapharma.

e Utveckla samverkan nar det galler fragor som ror lakemedel och
miljo i Region Skane inom befintliga natverk, sérskilt naringslivet,
Kommunfoérbundet i Skane och akademin (triple helix).
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Driva pa marknadskrafterna som en del av I16sningarna pa
problematiken: Undersoka hur upphandlingsinstrumentet kan bidra
till kritisk massa for investeringar, storre mer sammanhallen
marknad, riskspridning samt public-private partnership (PPP).
Bidra till demonstrationsanlaggningar som &r sarskilt viktiga for
innovationer & affarsutveckling.

Utveckla samverkan med Lansstyrelsen i Skane lan/Skanes
kommuner i fragor kring reningsverkens med fleras roll vad galler
paverkan pa sjoar, vattendrag och hav, kommuner och landstings/
regioners ansvar, behovet av 6vervakning och atgardsarbete etc. En
dialog med Lansstyrelsen i Skane lan har inletts.

Samarbete med Krinova, Hogskolan Kristianstad, Kristianstad
kommun, naringslivet pa omradet ldkemedel/mikroféroreningar, dar
med den nya analyskapaciteten pa Krinova nu finns gynnsamma
forutsattningar for utvecklingsarbete.

Stod till och partnerskap i strukturfondansokan:
Ostersjoprogrammet, (Prioritetsomrade 2, Effektiv forvaltning av
naturresurser, 2.1, Rent vatten).
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