AY

HJARTA OCH LUNGOR



HJARTA OCH LUNGOR

Brostsmarta

Vid samtidig andn6d — se aven avsnitt "Andnéd” s 66.
Vid sékert trauma mot brdstkorgen — se dven avsnitt ” Symtom frén rorelseapparaten” s 34.
Vid feber + andningskorrelerad bréstsmarta — se dven avsnitt "Symtom vid infektioner

— feber/hosta” s 16/22.

Symtombeskrivning

Vardniva

Pagaende eller 6vergaende central/
tryckande/svar brostsmarta

Kand kranskarlssjukdom/genom-
gangen hjartinfarkt + okad anfalls-
frekvens/brostsmarta i vila/nydebu-
terad kranskarlssjukdom

Kortvarig lokaliserad brostsmarta
som ej ar central, tryckande eller
svar + dldre &@n 35 ar

Kortvarig lokaliserad brostsmarta
som ej ar central, tryckande eller
svar + yngre an 35 ar
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112: vid pagadende smarta.

Akut: 6vergdende men typisk smarta
mindre an 1 v sedan.

OVakut: 6vergaende men typisk smarta
1 v-1 ménad sedan.

112/Akut: symtomintensitet, komplice-
rande faktorer avgor vardnivan.

OVakut: 6vergaende men typisk brost-
smarta 1 v -1 manad sedan.

OVakut:

Akut: Misstanke om nydebuterad krans-
karlssjukdom.

Egenvard: enstaka episod med kortvarig

lokaliserad ryggsmarta utan andra symtom.

OV: aterkommande huggsmarta utan
andra symtom

Egenvard: 1):

OV: om egenvardsrad ej har haft
tillracklig effekt. Frikostigt om misstankt
bakomliggande stress/oro.

Akut: nar akut hjartsjukdom kan misstankas.

Observera

Patienter med kand ischemisk hjartsjukdom, som
ar ordinerade akutverkande nitroglycerin, bor ta
detta i avvaktan p& ambulans.

Hjartinfarkt hos kvinnor, diabetiker och aldre kan
ibland ha ett mera atypiskt forlopp dar symtom-
bilden ar mera diffus och svartolkad.

Vid akut hjartinfarkt ar tiden fran debut till behand-
ling avgdrande for utgangen.

Patienter med kand ischemisk hjartsjukdom,
som ar ordinerade akutverkande nitroglycerin,
bor ta detta i avvaktan pa ambulans.
Hjartinfarkt hos aldre, diabetiker och kvinnor
kan ibland ha ett mera atypiskt forlopp dar
symtombilden ar mera diffus och svartolkad.
Infarkt drabbande hjartats nedre del ger ibland
endast symtom fran évre delen av buken.

Vid akut hjartinfarkt ar tiden fran debut till
behandling avgorande for utgangen.

Egenvardsrad
Ju aldre patient desto mer sannolikt att det ror
sig om en allvarligare &komma — frikostig han-
visning till OVakut/Akut. Vid oklara nytillkomna
buk-, rygg- och brostsmartor — ffa hos aldre —
tank ocksa pa aortaaneurysm/aortadissektion
— Overvag hanvisning Akut.

1) Ar symtombilden typisk for
muskuloskelettal orsak och
smartorna ej svara racker
det ofta med upplysning om
akommans art. Ev receptfria
smartstillande vid behov.

Vid typiska refluxbesvar ges
foljande rad: Undvik stora/fett-
rika maltider, undvik att ata
timmarna fore sanggaende,
sluta roka och snusa, minska
pa alkoholen, prova lakemedel

| denna aldersgrupp (under 35 ar) ar allvarlig
orsak till brostsmarta ovanlig. Hos personer
med kand hjartsjukdom/tydlig arftlighet bor
dock samma forsiktighetsmatt som for perso-

ner 6ver 35 ar vidtagas — se ovan. -
Om otillracklig effekt - till OV/

OVakut.

som dampar syraproduktionen.
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Andnod

Symtombeskrivning Vardniva Observera

Med brostsmarta 112: svar andndd/pagéende central, Hjartinfarkt hos kvinnor, diabetiker och aldre
tryckande eller svar brostsmarta. kan ibland ha ett mera atypiskt forlopp dar
Akut: symtombilden &r mera diffus och svértolkad.

Vid akut hjartinfarkt ar tiden fran debut till
behandling avgérande for utgangen.

Vid allergisk reaktion 112/Akut: symtomintensitet, komplice- Om patienten har fatt adrenalin utskrivet
rande faktorer etc avgor vardniva. att ta vid svér allergireaktion ska han/hon
uppmanas ta detta i avvaktan pa ambulans!

| vila Akut/112: symtomintensitet, komplice-
rande faktorer etc avgor vardniva.

Efter trauma Akut: vid progredierande andnings- Om hégenergivald (se definitioner s 9) alltid
besvar/OVakut €j tillganglig. 112.

OVakut: snarast mojligt.
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Andnod forts.

Symtombeskrivning Vardniva Observera

Kand astma/KOL + 6kade besvar OVakut: om markant okade besvar. Om
mojligt i forsta hand véanda sig till ordinarie
vardgivare, annars OVakut snarast mojligt.
Akut: om uttalade besvar/ OVakut ej
tillganglig.

Egenvard: 1) endast om latt 6kade
besvar och behandlingsplan finns.

Annan kand bakomliggande hjart- OVakut: om mojligt i forsta hand
lungsjukdom kontakta sin ordinarie vardgivare, annars
OVakut.

Akut: om uttalade besvar/OVakut ej
tillganglig.

Med feber OVakut: om kand bakomliggande hjart-
lungsjukdom om mdjligt i forsta hand kon-
takta ordinarie vardgivare, annars OVakut.

Akut: om allmanpéverkan/betydande and-
ningspaverkan eller om OVakut ej tillganglig.

Egenvardsrad

Utan andra symtom OVakut: andnodens svarighetsgrad och Efterfraga i vilka situationer andndden upp-
varaktighet avgor angelagenhetsgraden. trader och i vilkken mén andndd begransar 1) Om latt 6kade besvar folj even-
Akut: om pataglig andnéd redan vid obe- patientens vardagsgoromal. Samtidiga tuell behandlingsplan. Dalig
tydlig anstrangning/OVakut ej tillganglig. symtom som inger trombosmisstanke, t ex effekt/saknas sadan individuell
ensidig bensvullnad (lungembolimisstanke). behandlingsplan, i férsta hand
kontakt med ordinarie vard-
givare alternativt OV.
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Svimning

Vid samtidig brostsmarta/andndd — se dven avsnitt "Bréstsmarta” s 64 och "Andn6d” s 66.
Vid samtidiga kramper — se avsnitt "Symtom fran skalle-hjarna-nervsystem”
("Allmanna symtom”) s 48.

Symtombeskrivning Vardniva

HJARTA OCH LUNGOR

Mindre @n 2 d sedan Akut: om kand eller misstankt hjart-karl-
sjukdom/6ver 50 ar/ej typiskt vagal svim-
ning/svimning vid fysisk anstrangning.
OVakut: typiskt vagal svimning hos
patient under 50 ar utan kand eller miss-

tankt hjart-karlsjukdom.

Mer an 2 d sedan OVakut: om kand eller misstankt hjart-
karlsjukdom/6ver 50 ar/ej typiskt vagal
svimning/svimning vid fysisk anstrang-
ning. Om svimningen mer &n 1 v sedan
— Overvag OV.

OV: typiskt vagal svimning hos patient
under 50 ar utan kand eller misstankt
hjart-karlsjukdom.

Egenvard: 1) typisk vagal svimning hos
patient under 50 ar utan kand hjart-karl-
sjukdom om tidigare utredning (inkl. EKG)
varit normal.
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Observera

Vagal svimning — svimning i stdende/vid
uppresning med typiska vagala férkanningar
sasom kallsvett, illaméende, blekhet, "vill
ha frisk luft” etc.

Barn och ungdomar med typisk vagal
svimning och som tidigare utretts (inkl.
EKG) med normalt utfall kan avvakta. Vid
aterkommande/funktionsinskrankande
besvar kan OV dvervagas.

Vagal svimning — svimning i stdende/vid
uppresning med typiska vagala férkanningar
sasom kallsvett, illaméende, blekhet, "vill
ha frisk luft” etc.

Vid férnyad svimning i avvaktan pa bedom-
ning — till Akut/OVakut.

Egenvardsrad

1) Expektans. Till OV om aterkom-
mande/funktionsinskrankande
besvar.
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Hjartklappning

Vid samtidig bréstsmarta/andndd/svimning — se dven avsnitt "Brostsmarta” s 64 och
"Andndd” s 66 och "Svimning” s 70.

Symtombeskrivning Vardniva Observera
Brostsmirta/andningspaverkan/ 112/Akut: alltid 112 om péagaende

medvetandepaverkan/allmanpa- central, tryckande eller svar brostsmarta.

verkan | vrigt avgor symtomintensitet, kompli-

cerande faktorer etc vardniva.

Yrsel/svimningskansla/illama- Akut/OVakut: symtomintensitet, kompli- Vid kand/misstankt hjart-karlsjukdom

ende/stark oro cerande faktorer etc avgor vardniva. frikostig hanvisning till Akut.

Kiant aterkommande formaksflim- Akut: Om patienten i dvrigt mar bra och inga

mer utan andra aktuella symtom OVakut: kan Gvervigas om patienten andra symtom finns réacker det att patienten
mar bra och osékerhet huruvida oregel- soker Akut inom 24 h fran debuten av hjart-
bunden rytm foreligger eller ;. klappningsepisoden. Undvika att dricka/ata i

vantan pa bedomning. Egenvardsrad hjartklappning

1) Minska pa tobak och alkohol.

Kortvarig hjartklappningskansla Egenvard: 1) Aldre patienter kan vara mer svarbedémda Regelbundna vanor vad galler

utan andra symtom OV: aterkommande besvar/stark oro. vad géller andra samtidiga symtom - fri- soémn, motion och kost. Ev.
kostigare hanvisning till OV liksom vid kand avslappningsovningar vid miss-
hjart-karlsjukdom. tankar om stressutlosta besvar.

Om aterkommande besvar/
stark oro - till OV.
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