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ukskrivning

—en medveten del av behandlingen

Projektet Forbittrad sjuk-
skrivningsprocess i Skine

arbetar med en 6versyn av alla
steg i en sjukskrivning. Hur man
blir sjukskriven, vad som hinder
under sjukskrivningstiden och hur
man iter kommer i arbete.

Mialet ir att ingen skall drabbas
av en lingre sjukskrivning 4n néd-
vindigt.

Erfarenheter visar att onédig
sjukskrivning medfor risk for
medicinska, sociala och ekonomis-

ka komplikationer for patienten.

Region Skane satsar pa att 6ka
kunskapen om sjukskrivningar
och att ge stod éc lakaren i sjuk-
skrivningssituationen. Det ir
ménga ganger komplicerat att be-
déma sambanden mellan sjukdom
och arbetsférméga. Socialstyrel-
sens beslutsstod ir ett virdefullt
hjilpmedel.

Tidig samverkan savil internt
inom hilso- och sjukvirden som
med Forsikringskassa, arbetsgiva-
re, foretagshilsovird och Arbets-
formedling 4r viktigt. Malet 4r att
undvika ojamlik behandling och
passiviserande vintetid. Utred-
nings- och behandlingsprocesser
bor ske parallellt.

Arbetet med att utveckla sjuk-
skrivningsprocessen i Skdne beror
alla virdverksamheter i Region

Skane.

www.skane.se/sjukskrivning
www.socialstyrelsen.se/sjukskrivning
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® En medveten del av ng‘ KGR

behandlingen
® D3 rite indikationer
® Enligt nationella/

® Tidig plan for nedtrappning/aterging

lokala riklinjer till arbete, plan for rehabilitering
eller annan losning

® Sjukskrivning per telefon endast
i undantagsfall

® Patienten ska ha lopande kontake
med arbetsplatsen

® Viktiga faktorer att beakta: livsstil,
kost och motion

® Tidig samverkan mellan varden,

och virdprogram

® Bra underlag genom
samverkan

® Mojlighet att fd en
andra bedomning”

arbetsgivaren och Forsikringskassan
® God dokumentation ir

en rittssikerhetsfraga

® Lingd och grad ® Ingen onddig vintan till besok
anpassad till person, och behandling
funktionsstatus och
arbetskrav

® Uppféljning for att
ut- och omvirdera

Sa far du en bra sjukskrivning



Nagra aktiviteter 2008

® Bra sjukskrivning dr en viktig del av "God Vird” som samordnar
vardens kvalitetsarbete och ska ses som ett langsiktigt uppdrag.

® [ cdorden, ritt, lagom, siker, dr fortsatt stdd for utvecklingsarbe-
tet. Malet 4r att alla virdenheter i Skane i savil 6ppen som sluten
vard som sjukskriver, skall ha nedskrivna interna rutiner for hur
detta skall hanteras praktiskt. Som stdd for arbetet finns lokala
sjukskrivningsnitverk. I nitverken finns allminlikare, ortoped,
psykiatriker och representant fran Forsikringskassan i Skane.

® Projektet erbjuder utbildning i forsikringsmedicin, stodjer forsk-
nings- och utvecklingsprojekt samt arrangerar temakonferenser
kring vanliga sjukskrivningsdiagnoser i samarbete med MORSE
projektet. Se www.morse.nu.

® Ett statistikverktyg har tagits fram till alla journalsystem som ett
stdd for det interna arbetet.

® Rehabilitering och planering infor Virdval Skdne kommer att
bli viktiga fragor under aret.

® Resultaten av aktiviteterna kommer att f6ljas upp kontinuerligt.
En ny handlingsplan f6r 2009 presenteras i slutet av 2008.

® Mer information om innehall, deltagande med mera fir du
i takt med att aktiviteterna kommer igang pa
www.skane.se/sjukskrivning.

Har du fragor - eller vill du ha mer information
ar du valkommen att kontakta:

Ulf Hallgérde, projektledare
tel 044-309 35 44, e-post ulf.hallgarde@skane.se

Kristina Haara, samordnare for sjukskrivningsnitverket
tel 044-309 33 85, e-post kristina.haara@skane.se

Anja Nyberg, projektsamordnare o
tel 044-309 37 03, e-post anja.nyberg@skane.se SKANE
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