Na varden pa
Internet

www.skane.se/minavardkontakter




Mina vardkontakter — en enkel vag till varden

Med internettjinsten Mina vardkontakter kan du snabbt

och enkelt skota dina vardirenden utan att behéva koa i telefon.
Av- och omboka din besokstid, fornya recept och hjilpmedel

dr nagra exempel pa tjanster. Friga din mottagning vilka tjdnster

de erbjuder.

Sa har kommer du igang

> G4 in pd www.skane.se/minavardkontakter

» Klicka pa "Logga in”. For att kunna anvinda tjansten behover du ett
personligt anvindarkonto.

> For att skaffa ett anvindarkonto klickar du pa rubriken ”Skaffa
konto” och fyller i ditt personnummer. Losenordet kommer att
skickas hem till dig inom nédgra dagar. Sedan ir det bara att g in pa
www.skane.se/minavardkontakter, logga in och anvinda tjinsten.

» Om du har e-legitimation utfirdad av exempelvis din bank kan du
skaffa anvindarkonto och logga in direkt utan att vinta pé lésenord.

» Tjinsten ir kostnadsfri.



Siker kontakt med varden
Med egen personlig inloggning far du

samma sikerhet och sekretess som vid
ovrig kontakt med vérden.

Svar inom nagra dagar

Du far svar inom nagra dagar, tiden

varierar mellan olika mottagningar. Om du

behover omedelbar hjilp eller kontake kan du

vinda dig direke till vardcentralen/familjelikarenheten
eller ringa sjukvardsradgivningen pé telefon 1177.

Vid akut, livshotande tillstind ring 112.

Har du fragor eller om det blir kringel kan du ringa
och fa hjilp pa telefon 08-73734 00, ki 8—21.
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