Ren vard

Region Skanes

regler for basal

hygien och arbetsklader
vid patientnara arbete

Information till halso- och sjukvardspersonal



Ren vard

Vi begréansar risken for smittspridning genom att félja
gemensamma regler for basal hygien och arbetsklader.
Inom Region Skane ska all halso- och sjukvardspersonal vid
patientnara arbete (undersokning, vard och behandling eller
annan direktkontakt med patient) folja dessa regler for att
begransa risken for smittspridning och darmed 6ka
patientsakerheten.

Arbetsklader

Arbetsklader tillhandahalls av arbetsgivaren och avser alla
synliga plagg férutom skor och strumpor.

Arbetskladerna ska vara kortdrmade och bytas dagligen
eller oftare vid behov.

Om man anvander huvudduk ska denna fastas upp

och bytas dagligen.

Smycken, naglar och har

Hander och underarmar ska vara fria fran smycken och
armbandsur. Piercingsmycken i slemhinnor och infekterade hal
ar inte tillatna.

Naglar ska vara kortklippta och olackerade. Konstgjorda

eller uppbyggda naglar och nagelsmycken &r inte tillatna.
Langt har ska vara uppsatt.



Skyddsklader

Skyddsklader ska anvandas vid arbetsuppgift som innebar
direktkontakt med patient eller patientens séng, vid hantering
av smutsigt féremal, samt da det finns risk for stank eller
kontakt med kroppsvatskor och utséndringar.

« Anvand i forsta hand patientbundet engangsforklade av plast.
* Anvand i andra hand patientbunden skyddsrock som byts
dagligen eller oftare vid behov.

Stankskydd

Anvand munskydd i kombination med skyddsglasdgon eller visir
i situationer med risk for stank.

Handskar

Engangshandskar ska anvandas vid risk for kontakt med
kroppsvatskor och utséndringar.

Handskarna ska kastas direkt efter anvandning.

Tank pa att handskar &r patientbundna och att de blir
fororenade och sprider smitta pA samma satt som den
oskyddade handen.



Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med handdesinfektionsmedel:
« fore och efter varje patientkontakt

« fore rent arbete och efter smutsigt arbete

« fore och efter anvandning av handskar

For att uppna full effekt

av handdesinfektion

- Ta rikligt med handsprit.

- Gnid in, glom inte fingertoppar, tummar och underarmar.
- Fortsatt gnida in handspriten tills handerna ar torra.

Nu ar handernarena!

Handtvatt

Handerna ska tvattas med flytande tval och vatten:

» om handerna k&nns eller ar synligt smutsiga

« efter vard av patient med diarré och/eller krékning
Efter handtvatt ska handerna torkas torra och darefter
desinfekteras.

Kom ihag!
Nar du foljer dessa regler sa minskas
smittspridningen.

Tack!



