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Detaljerad arbetsförmågebedömning för vårdarbeten
Namn:……………………………………………….

Personnummer:…………………………………….

	Aktivitet
	Bedömningsfaktorer

	
	Hinder

	
	Inget
	Lätt
	Måttligt
	Svårt
	Totalt 
	Tillfälligt
	Bestående

	d110 Att se 
	
	
	
	
	
	
	

	d115 Att lyssna 
	
	
	
	
	
	
	

	d120 Annat målinriktat utnyttjande av sinnesintryck 
	
	
	
	
	
	
	

	d160 Att fokusera uppmärksamhet
	
	
	
	
	
	
	

	d163 Att tänka 
	
	
	
	
	
	
	

	d166 Att läsa 
	
	
	
	
	
	
	

	d170 Att skriva 
	
	
	
	
	
	
	

	d172 Att räkna och beräkna 
	
	
	
	
	
	
	

	d175 Att lösa problem
	
	

	
- enkla problem
	
	
	
	
	
	
	

	
- komplexa problem
	
	
	
	
	
	
	

	d177 Att fatta beslut 
	
	
	
	
	
	
	

	d220 Att företa mångfaldiga uppgifter (inkluderar d210)
	
	

	
- en enstaka uppgift självständigt
	
	
	
	
	
	
	

	
- mångfaldiga uppgifter självständigt
	
	
	
	
	
	
	

	
- mångfaldiga uppgifter i grupp
	
	
	
	
	
	
	

	d230 Att genomföra daglig rutin 
	
	
	
	
	
	
	

	d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav
	
	

	
- ansvarstagande
	
	
	
	
	
	
	

	
- stress
	
	
	
	
	
	
	

	
- kriser
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inget
	Lätt
	Måttligt
	Svårt
	Totalt 
	Tillfälligt
	Bestående

	d310 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden
	
	
	
	
	
	
	

	d315 Att kommunicera genom att ta emot icke verbala meddelanden
	
	

	
- kroppsliga gester
	
	
	
	
	
	
	

	
- allmänna tecken och symboler
	
	
	
	
	
	
	

	
- teckningar och fotografier
	
	
	
	
	
	
	

	d325 Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden
	
	
	
	
	
	
	

	d330 Att tala
	
	
	
	
	
	
	

	d335 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden
	
	

	
- kroppsspråk
	
	
	
	
	
	
	

	
- tecken och symboler
	
	
	
	
	
	
	

	
- teckningar och fotografier
	
	
	
	
	
	
	

	d345 Att skriva meddelanden 
	
	
	
	
	
	
	

	d355 Diskussion (inkluderar d350)
	
	

	
- konversera med en person 
	
	
	
	
	
	
	

	
- konversera med många personer
	
	
	
	
	
	
	

	
- diskutera med en person
	
	
	
	
	
	
	

	
- diskutera med många personer
	
	
	
	
	
	
	

	d360 Att använda kommunikationsutrustningar
	
	

	
- telekommunikationsutrustning
	
	
	
	
	
	
	

	
- skrivmaskiner och datorer
	
	
	
	
	
	
	

	d410 Att ändra grundläggande kroppsställning
	
	

	
- ligga ner
	
	
	
	
	
	
	

	
- sitta på huk
	
	
	
	
	
	
	

	
- stå på knä
	
	
	
	
	
	
	

	
- sitta
	
	
	
	
	
	
	

	
- stå
	
	
	
	
	
	
	

	
- böja sig
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inget
	Lätt
	Måttligt
	Svårt
	Totalt 
	Tillfälligt
	Bestående

	
- förskjuta kroppens tyngdpunkt
	
	
	
	
	
	
	

	d415 Att bibehålla en kroppsställning
	
	

	
- liggande ställning
	
	
	
	
	
	
	

	
- huksittande ställning
	
	
	
	
	
	
	

	
- knästående ställning
	
	
	
	
	
	
	

	
- sittande ställning
	
	
	
	
	
	
	

	
- stående ställning
	
	
	
	
	
	
	

	d420 Att förflytta sig själv
	
	

	
- i sittande ställning
	
	
	
	
	
	
	

	
- i liggande ställning
	
	
	
	
	
	
	

	d430 Att lyfta och bära föremål
	
	

	
- lyfta
	
	
	
	
	
	
	

	
- bära i händerna
	
	
	
	
	
	
	

	
- bära i armarna
	
	
	
	
	
	
	

	
- bära på skuldror, höft eller rygg
	
	
	
	
	
	
	

	
- sätta ner föremål
	
	
	
	
	
	
	

	d435 Att förflytta föremål med hjälp av benen
	
	

	
-skjuta på med benen
	
	
	
	
	
	
	

	
- sparka
	
	
	
	
	
	
	

	d440 Handens finmotoriska användning
	
	

	
- plocka upp/gripa
	
	
	
	
	
	
	

	​
- hantera eller manipulera
	
	
	
	
	
	
	

	​
- släppa
	
	
	
	
	
	
	

	d445 Användning av hand och arm
	
	

	
- dra
	
	
	
	
	
	
	

	
- föra eller knuffa
	
	
	
	
	
	
	

	
- räcka fram
	
	
	
	
	
	
	

	
- vända eller vrida med händer eller armar
	
	
	
	
	
	
	

	
- kasta
	
	
	
	
	
	
	

	
- fånga
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inget 
	Lätt
	Måttligt
	Svårt
	Totalt 
	Tillfälligt
	Bestående

	d450 Att röra sig omkring
	
	

	
- gå kortare sträckor
	
	
	
	
	
	
	

	
- gå på olika underlag
	
	
	
	
	
	
	

	
- gå runt hinder
	
	
	
	
	
	
	

	
- krypa
	
	
	
	
	
	
	

	
- klättra eller gå i trappor
	
	
	
	
	
	
	

	
- springa
	
	
	
	
	
	
	

	
- hoppa
	
	
	
	
	
	
	

	d460 Att röra sig omkring på olika platser än hemmet
	
	

	
- inomhus
	
	
	
	
	
	
	

	
- utomhus
	
	
	
	
	
	
	

	d470 Att använda transportmedel som passagerare
	
	

	
- privat motorfordon
	
	
	
	
	
	
	

	
- offentligt transportmedel
	
	
	
	
	
	
	

	d4751 Att köra motoriserade fordon 
	
	
	
	
	
	
	

	d510-570 Personlig vård 
	
	
	
	
	
	
	

	d620 Att skaffa varor och tjänster
	
	
	
	
	
	
	

	d630 Att bereda enkla måltider
	
	
	
	
	
	
	

	d640 Hushållsarbete
	
	

	
- tvätta och torka kläder
	
	
	
	
	
	
	

	
- städa
	
	
	
	
	
	
	

	​
- använda hushållsapparater
	
	
	
	
	
	
	

	
- förvara förnödenheter för det dagliga livet
	
	
	
	
	
	
	

	
- avlägsna avfall
	
	
	
	
	
	
	

	d6500 Att tillverka och laga kläder
	
	
	
	
	
	
	

	d6504 Att underhålla hjälpmedel
	
	
	
	
	
	
	

	d6505Att ta hand om växter
	
	
	
	
	
	
	

	d660 Att bistå andra
	
	

	
- med personlig vård
	
	
	
	
	
	
	

	
- med förflyttning
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inget
	Lätt
	Måttligt
	Svårt
	Totalt 
	Tillfälligt
	Bestående

	
- med kommunikation
	
	
	
	
	
	
	

	
- med näringstillförsel
	
	
	
	
	
	
	

	
- med att sköta sin hälsa
	
	
	
	
	
	
	

	d710 Grundläggande mellanmänskliga interaktioner
	
	
	
	
	
	
	

	d720 Sammansatta mellanmänskliga interaktioner
	
	

	​
- i överensstämmelse med sociala regler
	
	
	
	
	
	
	

	
- bibehålla socialt utrymme
	
	
	
	
	
	
	

	d730 Att ha kontakt med okända personer
	
	
	
	
	
	
	

	d740Formella relationer
	
	

	
- kontakt med makthavare
	
	
	
	
	
	
	

	
- kontakt med underordnade
	
	
	
	
	
	
	

	
- kontakt med jämställda
	
	
	
	
	
	
	

	d7502 Informella relationer med bekanta
	
	
	
	
	
	
	


Tillfälligt funktionshinder i …………dgr/veckor/månader
Ort och Datum:………………………………………………….

Patient: …………………………………………………
Läkare:………………………………………………….












Efter Socialstyrelsen. (2003). Klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa (ICF). 


