Ung tjej
idag!

Psykosocial halsa ar ett prioriterat omrade i den nya regionala folkhalso-
strategin for for Skane, 2010-2013. For att sarskilt uppmarksamma
tonarstjejers och unga kvinnors psykiska halsa, arrangerar Region Skane
och Kommunforbundet Skane en konferens pa temat — Ung tjej idag!

Under dagen far du bland annat lyssna pa Sofia Akerman, uppmarksammad
forfattare till Zebraflickan och For att dverleva — om sjalvskadebeteende.
Dessutom forelaser representanter for Statens Folkhalsoinstitut, Skolverket,
United Sisters Malmo och DISA-metoden presenteras.

Tid: Mandagen den 17 maj 2010, kl 09.00-16.00
Plats: Jubileumsaulan, Skanes universitetssjukhus, Malmo
OBS: Ingang pa baksidan av byggnaden (pga renoveringsarbete)

Malgrupp: Personal som arbetar med tonarstjejer/unga kvinnor inom
elevhalsa, skola, ungdomsmottagningar, fritidsverksamhet, barn- och
ungdomspsykiatri och socialtjanst, samt chefer fran berorda verksamheter.

Anmalan: Anmalan sker via www.skane.se/ungtjejidag
Sista anmalningsdag ar den 3 maj. Antalet platser ar begransat.

For mer information, kontakta: ellinor.bengtsson@skane.se eller
ingela.sjoberg@kfsk.se

Konferensen ar kostnadsfri men vid uteblivet deltagande utan avanmalan
minst tva veckor i forvag debiteras en avgift p& 1000 kr. Om du sjalv far
forhinder att komma gér det bra att skicka en ersattare fran din verksamhet,
med forbehéllet att du meddelar oss namn pa ersattare i forvag.
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Program

Vilkomna!
Margareta Dahlén Nord, folkhalsodirektor, Region Skane.
Moderator: Lars H Gustafsson, barnlakare och forfattare

Okad psykisk ohilsa bland unga tjejer och killar - forslag till forklaringar
och effektiva atgarder
Sven Bremberg, expert barn- och ungdomsfragor, Statens Folkhalsoinstitut

Socialstyrelsens satsningar pa barns och ungdomars psykiska halsa
Ingela Sjoberg, folkhalsokoordinator, Kommunférbundet Skane

Hoga betyg och stressad. Intervjuer med flickor om skolrelaterad stress
Agneta Nilsson, undervisningsrad, Skolverket

DISA - Din Inre Styrka Aktiveras — en metod for att forebygga stress
och nedstamdhet bland tonarsflickor
Eva-Mari Thomas, DISA-utbildare och socionom

Att bryta med sjalvdestruktiviteten
Sofia Akerman, forfattare och sjukskoterska

United Sisters starker sjalvkanslan hos unga tjejer
Johanna Bengtsson, socionom, United Sisters Malmo

Reflektion kring dagens innehall
Lars H Gustafsson

Avslutning
Anders Akesson, regionrad (mp), Region Skane
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