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REGIONAL FOLKHALSOSTRATEGI 2010--2013

FORORD

En god folkhalsa &r ett centralt politiskt mal och ses alltmer som en viktig del i den
regionala utvecklingen. Forskning visar i dag pa sambanden mellan en god folkhalsa
och en hallbar ekonomisk tillvaxt och utveckling.

Skane ar ett lan i utveckling — ett tillvaxtomrade med en jamforelsevis frisk
befolkning. Befolkningens sammansattning och darmed halsan skiljer sig dock at,
inte bara mellan de skanska kommunerna utan ocksa inom kommunerna.
Socioekonomiska skillnader paverkar halsotillstandet. En viktig utmaning ar att skapa
forutsattningar for 6kad delaktighet och dkat inflytande och darmed minska risken for
utanforskap. Samverkan mellan och med frivilligsektorn och néaringslivet ar viktig och
behover utvecklas. Genom ett malmedvetet, langsiktigt och aktivt folkhalsoarbete
finns halsovinster att gora. Den regionala folkh&lsostrategin och det regionala
utvecklingsprogrammet ska tillsammans verka for Skanes utveckling och tillvaxt.

En samlad, val férankrad, gemensam folkhalsostrategi ar darfér betydelsefull for den
regionala utvecklingen. Region Skane och Kommunforbundet Skane har beslutat att
revidera nuvarande regionala strategi for folkhalsa. De skanska kommunerna, de
regionala myndigheterna och den ideella sektorn har deltagit i revideringsprocessen.
Fran nationell niva har Statens folkhalsoinstitut aktivt foljt och deltagit i
revideringsprocessen.

Riksdagen har antagit nationella folkhalsomal, med ett huvudmal och 11
malomraden, for det svenska folkhalsoarbetet. Samverkan ar prioriterad pa alla
nivaer; inom EU, nationellt, regionalt och lokalt. Den ideella sektorns insatser &r
omfattande och utgdr en unik resurs i samhallet. Region Sk&nes och
Kommunférbundet Skanes gemensamma ambition &r att aktivt medverka till att
skapa mojligheter for 6kad samverkan under strategiperioden aren 2010--2013.

Varje individ har ett eget ansvar for sin halsa. Genom att skapa stédjande miljéer i
samhaéllet 6kar forutsattningarna for den enskilde att valja hdlsosamma levnadsvanor.
En god folkhalsa bidrar till ett livskraftigt Skane.

Region Skane Kommunfdrbundet Skane

Jerker Swanstein Stefan Lundgren

Ordf regionstyrelsen Styrelseordférande

Anders Akesson Pontus Palsson

Ordf folkhalsoberedningen Ordf beredningen for kultur- fritid och

folkhalsofragor



REVIDERINGSPROCESSEN

Region Skane och Kommunférbundet Skane har beslutat att revidera nuvarande
regionala folkhalsostrategi "God Folkhélsa for en battre framtid — Folkhalsan i Skane
— regional strategi, 2006—2009".

For att starka forankringsarbetet har en politisk referensgrupp bildats med foretradare
for Region Skanes folkhalsoberedning samt Kommunfoérbundet Skanes beredning for
kultur-, fritids- och folkhalsofragor.

Ambitionen i revideringsarbetet har varit att skapa sa stor delaktighet som mojligt
genom dialogkonferenser, remissférfarande och mojligheter att ge synpunkter via
webben. Forslaget har anpassats efter remissvar fran kommuner, regionala
myndigheter och ideella organisationer. Forslaget har ocksa anpassats till den
fornyade, nationella folkhalsopolitiken, Lansstyrelsens utékade ansvar samt
epidemiologiskt underlag (Halsoférhallanden i Skane 2008). Statens folkhalsoinstitut
har deltagit och f6ljt processen i enlighet med antagen dverenskommelse om
samverkan mellan Region Skane och Statens folkhalsoinstitut.

Under dialogkonferenserna har féljande fragor diskuterats:

e Hur kan den regionala folkhalsostrategin utgdra ett stéd och en vagledning pa
kommunal och regional niva?

e Vilket stod behovs for att 6ka kunskapen och anvandningen av resultaten fran
Folkhélsoenkaten 2008 i det kommunala folkhalsoarbetet?

e Hur kan olika aktorer, saval lokalt, regionalt som nationellt, samverka och
samarbeta kring de 11 nationella malomradena?

e Finns det behov av regionalt stod for att tydliggtra betydelsen av folkhélsa
som drivkraft for tillvaxt och hallbar utveckling?

Malgruppen for konferenserna har varit politiker, tjansteman, representanter for
ideella organisationer, natverket for kommunala folkhdlsosamordnare-/strateger samt
natverket for kommunala drogférebyggande samordnare och andra nyckelaktorer i
folkhalsoarbetet.

Foretradare for universitet och hogskolor har bjudits in till att delta i
revideringsprocessen, liksom foretradare for Region Skanes egna verksamheter.
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Malet med den regionala folkhalsostrategin ar att forbattra och 6ka jamlikheten i
halsa med utgangspunkt i den nationella folkhalsopolitiken i enlighet med det
overgripande malet "Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa
lika villkor for hela befolkningen”.

SYFTE

Syftet med strategin &ar att den skall skapa ett mervarde for och tydliggora rollerna i
det folkhalsoarbete som redan bedrivs saval regionalt som lokalt och utgtra
vagledning for folkhalsoarbetet i Skane.

MALSATTNINGAR FOR SKANE

Under strategiperioden 2010—2013 prioriteras nedanstaende omraden.
Malsattningarna som antagits for strategiperioden kommer att ligga till grund for
handlingsplaner och insatser som genomférs i samverkan med andra aktérer.

e Delaktighet, inflytande och jamlik hélsa

Utmaning: Skapa forutsattningar foér 6kad delaktighet och inflytande och en mer
jamlik halsa.

Malsattningar: Den ojamlika halsan skall minska. De geografiska skillnaderna i
halsa ska minskas. Delaktigheten och inflytandet skall 6ka och utanférskapet skall
minska.

e Halsoframjande levnadsvanor

Utmaning: Oka forutsattningarna for halsosamma val och mer halsoframjande
levnadsvanor.

Malsattningar: Overvikten skall minska med 5 procent. Andelen fysiskt aktiva
individer skall 6ka med 10 procent.

e Psykosocial hélsa

Utmaning: Den psykosociala halsan ska tka i Skane.

Malsattning: Fler individer ska uppleva att de kan paverka sin halsoutveckling i
positiv riktning. Insatser skall riktas till de grupper som &r sarskilt utsatta bland
barn/ungdomar och unga kvinnor.

e Alkohol, tobak, 6vriga droger samt spelmissbruk

Utmaning: Skapa forutsattningar fér en minskad konsumtion av alkohol och
Ovriga droger.

Malsattningar: Konsumtionen av alkohol skall minskas ner till 2000 ars niva, bruk
av narkotika och dopning skall minska. Andelen individer med spelberoende skall
minska. Tobaksbruket skall fortsatta att minska.

Satsningar, framfor allt riktade mot barn, unga samt aldre &ar prioriterade under
strategiperioden.

Foljande processer kommer aven fortsattningsvis att betonas;



halsoframjande skolutveckling,
halsoframjande och kreativa arbetsplatser,
halsoframjande boende,

hélsoframjande fritid samt

halsosamt aldrande.

NATIONELL FOLKHALSOPOLITIK

Riksdagen antog det 6vergripande folkhalsomalet 2003. Regeringen lade fram en
proposition "En fornyad folkhalsopolitik” som antogs av riksdagen 2007, dar det
nationella malet och den sektorsévergripande folkhalsopolitiken ligger fast.
Regeringen har i den lagt prioriteringar for folkhalsoarbetet de kommande aren.

Den nationella folkhalsopolitiken delas in i 11 malomraden vilka aven utgor grunden
for Skanes folkhalsoarbete.

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Barns och ungas uppvaxtvillkor

. Halsa i arbetslivet

. Miljéer och produkter

. Halsoframjande halso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

OCoO~NOUIA~WNPRF

STRUKTURELLT FOLKHALSOARBETE

Malet for det strukturella och samlade folkhalsoarbetet ar att skapa forutsattningar for
en forbattrad, mer jamlik och jamstalld halsa. Samhallsstrukturen och manniskors
levnadsforhallanden ar av grundlaggande betydelse for folkhalsan och folkhalsan har
avgorande betydelse for ekonomisk utveckling och vélfard. Folkhalsoarbetet i Skane
inriktas framst pa de faktorer i samhallet som har betydelse for medborgarnas halsa
och valbefinnande. Det strukturella perspektivet utgor darfor grunden for allt
folkhalsarbete.

Trots halsoframjande insatser befinner sig anda en del méanniskor i riskzonen for att
drabbas av sjukdom. D& behovs sjukdomsforebyggande atgarder . Dessa atgarder
kan vara bade individ- och gruppinriktade med sarskilt fokus pa de manniskor som
befinner sig i riskzonen. Det handlar om att reducera riskerna men ocksa att starka
och tillféra friskfaktorer. Som exempel kan ndmnas sambandet mellan integration och
halsa. Integration handlar om delaktighet i olika avseende; arbete, utbildning,
foreningsmedverkan, tillgang till bostader etc. | Skane ar integrationen en av de
storsta utmaningarna. Insatser i samverkan behdvs inom ovanstdende omraden. Det
ar darfor viktigt att utveckla samverkansformer inom och mellan myndigheter och
organisationer/féreningar, nationellt, regional och lokalt

ANSVARET FOR DEN EGNA HALSAN
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Vi har alla ett eget ansvar for var halsa. De faktorer som paverkar halsan innefattar
aven samhallets organisation, vara livsvillkor och levnadsvanor och de paverkar
saval den individuella halsan som befolkningens hélsa. En god hélsa ar en
forutsattning for ett bra liv. En god halsa ar en resurs for individen att hantera livets
pafrestningar. Forutsattningarna for halsa bestams bl a av arv, kon och alder. Val av
livsstil och levnadsvanor paverkas av den miljo vi lever och verkar i, t ex hemmet, i
skolan, pa arbetet och pa fritiden . Region Skane kommer under strategiperioden, i
samverkan med andra samhaéllsaktérer, att genomféra riktade satsningar till
medborgarna, t ex "halsoveckor”. Syftet med dessa aktiviteter ar att underlatta for
individen att gora de hdlsosamma valen. Samverkan med nationella aktérer kommer
att vidareutvecklas under strategiperioden, framfor allt nar det galler forskning inom
omradet.

AKTORER
Europeisk niva

| EU-kommissionens vitbok Tillsammans for halsa, strategi for EU 2008 — 2013,
Princip 3: Halsa i alla politikomraden under atgarder: Okad integrering av
halsoaspekten i alla politikomraden i sdval EU och medlemsstaterna som pa regional
niva.

Nationell niva

Statens Folkhalsoinstituts dvergripande uppdrag

Statens folkhalsoinstitut har till uppgift att framja halsa och férebygga sjukdomar och
skador. Sarskild vikt ska fastas vid de grupper som ar utsatta for de storsta
halsoriskerna. Verksamheten ska sta pa vetenskaplig grund.

Statens folkhalsoinstituts ansvar kan delas in i tre huvudomraden;

e sektorsovergripande uppfoljning och utvardering

e att vara nationellt kunskapscentrum

e ansvara for tillsyn inom alkohol-, narkotika- och tobaksomradena samt
omradet halsofarliga varor.

Statens folkhalsoinstitut skall inom ramarna for sektorsévergripande uppféljning och
utvardering analysera utvecklingen av halsans bestamningsfaktorer och hur de
fordelas efter konstillhérighet, etnisk eller kulturell bakgrund, socioekonomisk
tillhorighet, sexuell laggning (hbt-identitet), funktionsnedsattning och alder,

Nar det galler rollen som nationellt kunskapscentrum prioriterar regeringen sarskilt
omradena; barns och ungdomars uppvaxtvillkor, halsoframjande halso- och sjukvard,
sexualitet och reproduktiv halsa, fysisk aktivitet, goda matvanor och livsmedel,
ANTD-fragor (alkohol, narkotika, tobak och dopning) samt 6verdrivet spelande.

Sarskilda regeringsuppdrag enl regeringsbrev

Forutom ovanstaende Overgripande uppdrag har Statens folkhalsoinstitut en rad
uppdrag enligt regleringsbrev bl a inom omradena ANTD, hélsa hos personer med
funktionsnedsattning, urban utveckling, EU:s halsoprogram, folkhalsopolitisk rapport,
Nationell strategi for regional konkurrenskraft entrependrsskap och sysselsattning,
foraldrastod, lokalt sektorséverskridande halsoframjande arbete, fysisk aktivitet,
matvanor samt nationella minoriteter.



Regional niva

EU och nationella aktorer, sasom Statens Folkhalsoinstitut, betonar den regionala
nivans betydelse for folkhalsoarbetet.

Den regionala Divéns uppdrag ar att utifran ett helhetsperspektiv utveckla Skane som
en region for hallbar tillvaxt. For att fortlopande utveckla och effektivisera
folkhalsoarbetet, ar en grundlaggande forutséattning att de olika aktérernas roller ar
tydliga.

Region Skane

Region Skane ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, regional utveckling, kultur
och kollektivtrafik.

Region Skane skall ha ett nara samarbete med kommunerna. | mandatet ingar
uppgiften att samordna det regionala utvecklingsarbetet och att vara regionens
foretradare.

| uppdraget ingar bl a att ta fram ett regionalt utvecklingsprogram (RUP:en), med
vision, mal och utmaningar for hela Skane. Det regionala utvecklingsprogrammet
omfattar aren 2009-2016 och syftar till att ge vagledning och en gemensam bild for
planerings- och utvecklingsinsatser. En viktig funktion for utvecklingsprogrammet ar
att ge uttryck for alla

aktorers samlade viljeinriktning for att uppna malsattningarna tillvaxt, attraktionskraft,
barkraft och balans.

Region Skanes folkhalsoarbete &r en naturlig del i Region Skanes ansvar for
regionalt tillvaxtarbete. Det finns cirkuldara samband mellan utvecklingen av hélsa
respektive tillvaxt som leder till att dessa kan starka varandra. Region Skanes breda
kontaktytor med andra myndigheter, néaringsliv, kommuner och ideell sektor mojliggor
en regionalt dverblickande roll aven for folkhalsoarbetet. Utifran ovan beskrivna
forutsattningar tar Region Skane ett ansvar for folkhalsoarbetet i Skane genom att
initiera och stddja aktiviteter och processer som beddoms sarskilt viktiga for
befolkningens halsa ur ett skanskt tillvaxt- och utvecklingsperspektiv.

Intresset for halsa som paverkansfaktor for ekonomisk tillvaxt har stadigt okat under
de senaste 10-15 aren. Senare forskning visar allt tydligare att det finns cirkuléara
samband mellan halsa och ekonomisk tillvaxt. Studier p& svensk och europeisk niva
visar pa att en 6kad integration av strategier for folkhalsa, regionala tillvaxtprocesser
och lokal naringslivsutveckling sannolikt skulle gynna samtliga omraden med saval
Okad halsa i befolkningen som 6kad ekonomisk tillvaxt som resultat.

Det ar angelaget att halsa lyfts fram tydligare som en viktig investeringsfaktor i olika
utvecklingsprojekt for regional ekonomisk tillvaxt. Under strategiperioden kommer
samverkan att intensifieras ytterligare, bl a genom en rad projekt med malsattning att
synliggora och tydliggdra sambanden mellan halsa och regional utveckling.

Ambitionen ar att Region Skane kommer att vara en aktiv part nar det galler att
exempelvis soka statliga medel och EU-medel for att harigenom ytterligare starka
samverkan saval inom den egna organisationen som med kommuner, ideella akttrer
m fl.

En stor majoritet av Skanes befolkning bor i nagon av de skanska staderna. Hur
utvecklingen av stadsmiljoerna sker ar darfor av stor betydelse aven for
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halsoutvecklingen i Skane. Under strategiperioden soks darfor samverkan med de
skanska storstaderna for att utveckla formerna for metod- och processtdd for en
utveckling av hallbara storstadsmiljoer. Arbetet kan aven innehalla mer operativa
atgarder som kan utgéra modell for andra stader.

Utifran Region Skanes regionala perspektiv sker samverkan med viktiga aktorer. Hari
ingar att Region Skane skall férmedla kunskap och kompetens, ta fram
epidemiologiskt underlag samt aven utgéra en part i lokala samverkansprojekt

Halso- och sjukvard och tandvard

Halso- och sjukvarden och tandvarden utgdor, genom sina breda kontaktytor gentemot
befolkningen, en betydelsefull aktér i det halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet. Detta sker bl a genom att tidigt upptécka individer i riskzon, motivera till
forandrade levnadsvanor, identifiera och stodja sarbara grupper, effektivt behandla
och rehabilitera samt sprida kunskap. Det ar viktigt att an mer betona hur halsa,
sjuklighet samverkar for att harigenom skapa en battre och mer jamlik halsa hos
befolkningen.

| uppdrag och avtal regleras hur varden ska arbeta halsoinriktat. Det kan ocksa
handla om att verka for att rutiner och metoder blir implementerade och att utbildning
och information ges pa ett andamalsenlig satt. En viktig aktor i utvecklingsarbetet
(internationellt, nationellt och regionalt) &r natverket Halsoframjande sjukhus och
vardorganisationer. Region Skane ar medlem i det nationella natverket.

Samverkan inom och med Region Skane

Samarbetet mellan och inom Region Skanes olika ansvarsomraden kommer under
strategiperioden att intensifieras och vidareutvecklas. Nedan foljer nagra exempel.

En betydelsefull del av Region Skane utgor Skanetrafiken, saval ur halso- som
miljosynpunkt. En samverkan ur ett folkhalsoperspektiv kommer darfor att sokas
under strategiperioden.

Region Skane har det 6vergripande ansvaret for halso- och sjukvarden och darmed
ett lagstadgat ansvar for befolkningens hélsa. En utdkad samverkan mellan det
halsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektivet och héalso- och sjukvardens
ansvarsomraden ar viktig.

Miljon paverkar halsan i den skanska befolkningen och behovet av att synliggéra
sambanden mellan miljo och halsa ar darfér nodvandigt. Region Skane bedriver i dag
forskning inom omradet, vilken utgor ett bra underlag for gemensamma satsningar.

Kulturens betydelse for befolkningens halsa ar betydelsefull och utgér samtidigt, inte
sallan, ingangen till en 6kad delaktighet i samhallet. Kulturen ar vidare en viktig
barare i mangfaldsarbetet, vilket ar viktigt for personer med utlandsk bakgrund med
en storre grad av ohalsa. Det &r darfor vasentligt att, under strategiperioden, utveckla
en utokad samverkan med kulturen i Skane.

Samverkan mellan och med den ideella sektorn &r en viktig saval for Region Skanes
egen organisation som i samverkan med regionala och lokala aktérer.
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Samverkan med de skanska kommunerna ar viktig for att uppna malséattningarna for
de prioriterade malomradena. En samverkan mellan Region Skane och de fyra storre
skanska staderna, utifran deras specifika hinder och méjligheter, kommer att
vidareutvecklas under strategiperioden.

Region Skane kommer under strategiperioden att intensifiera och vidareutveckla
samverkan med kommunerna, framfor allt nar det galler utvecklingsarbete i form av
operativ verksamhet. Ett exempel kan vara att erbjuda kommunerna s k
samverkansmedel for satsningar som sker i samverkan mellan den kommunala och
regionala nivan.

Region Skanes folkhalsoberedning (direkt understalld regionstyrelsen) har uppdraget
"att foresla inriktning och folja upp den regiondvergripande folkhalsostrategin och
folkhalsoarbetet i avsikt att skapa samhaélleliga forutsattningar och stddjande miljéer
for en god halsa pa lika villkor for Skanes befolkning”.

Lansstyrelsen i Skane lan

Lansstyrelsen ar statens foretradare i lanet och svarar fér den statliga forvaltningen,
forutsatt att ingen annan myndighet tilldelats ansvaret for sarskilda
forvaltningsuppgifter. Lansstyrelsen ska verka for att nationella mal far genomslag i
lanet samtidigt som hansyn ska tas till regionala forhallanden och forutsattningar.
Lansstyrelsen skall samordna folkhalsoinsatserna hos statliga myndigheter pa den
regionala nivan.

Lansstyrelsen ska utifran ett statligt helhetsperspektiv samordna olika
samhallsintressen inom myndighetens ansvarsomrade. Lansstyrelsen ska framja
lanets utveckling och noga folja lanets tillstand samt underratta regeringen om
handelser som intréffat i lanet av betydelse for regeringen arbete och uppdrag.

Huvudinriktning i Lansstyrelsens folkhalsoarbete

Lansstyrelseinstruktionen anger att Lansstyrelsen ska verka for att det av riksdagen
faststallda nationella folkhalsomalet uppnds. Det ska géras genom att genom att
folkhalsan beaktas inom lansstyrelsernas arbete med regional tillvaxt,
samhallsplanering, krishantering samt alkohol och tobak. Konsekvenserna for
folkhalsan ska beaktas i samtliga politikomraden (Folkhalsopolitisk rapport, 2005).
Det innebér att allt Lansstyrelsens arbete har direkt eller indirekt beréring med
folkhalsomalet.

Kommunférbundet Skane

Kommunforbundet Skane ar de 33 skanska kommunernas intresseorganisation. En
intresseorganisation gor insatser som ar till nytta for dess medlemmar, kommunerna.

Uppdraget kan sammanfattas i fyra huvudpunkter:

Varna och stédja utvecklingen av den kommunala sjalvstyrelsen
Bevaka kommunernas intressen inom alla verksamhetsomraden
Framja samverkan mellan kommunerna

Bistd kommunerna i utvecklingen av deras verksamhet
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Uppdraget fullgérs genom att samordna och samverka, bygga néatverk och inspirera
kommunerna att utnyttja sin gemensamma styrka, bl a genom att lara av varandra
och av andra. Kommunférbundet Skanes viktigaste malgrupp ar alla de som &ar
verksamma i den kommunala verksamheten, saval fortroendevalda som anstallda.

Folkhalsofragor har pa senare ar fatt 6kad betydelse i det kommunala
vardagsarbetet. Av det skalet har Kommunforbundet Skanes styrelse utsett en
sarskild politisk beredning med ansvar for bl a dessa fragor. Beredningen for kultur-,
fritids- och folkhalsofragor har som uppdrag att fanga upp kommunernas 6nskemal
och behov av insatser inom folkhalsoomradet.

Kommunerna

Folkh&lsoarbete bedrivs framst dar manniskor lever och verkar och darmed utgor
kommunerna den centrala arenan for folkhélsoarbetet.

Samtliga kommunala namnder och verksamheter har genom sina olika
ansvarsomraden ett ansvar for folkhalsan. Folkhalsoarbetet maste ske
sektorsovergripande och inte hanteras var for sig inom de olika namnderna och
verksamheterna. Halsa ar en av de fragor som méanniskor varderar hégst och
manniskors halsa paverkas i stor utstrackning av den politik som férs. Kommunens
ansvar inom flera for folkhalsan centrala omraden fastslas aven inom lagstiftningen bl
a socialtjanst, halsoskydd, fysisk planering, miljo, tobak och alkohol.

Kommunernas folkhalsoinsatser kan na alla invanare och bor anpassas efter lokala
och regionala forutsattningar. For att styra och folja upp dessa omraden behovs
kunskap om vara livsvillkor och hur olika verksamheter paverkar var halsa och vart
valbefinnande.

Kommunerna har genom sina olika ansvarsomraden ett direkt ansvar for folkhalsan.
Det &r viktigt att ta reda pa hur halsoférhallandena ar i kommunen och vilka grupper
som ar sarskilt utsatta, samt att utforma halsopolitiska mal fér kommunen. For att fa
till stdnd en god och jamlik halsoutveckling i kommunen ar det viktigt att
folkhélsoaspekten finns med i den politiska processen.

ANDRA VIKTIGA SAMHALLSAKTORER

Ideella sektorn

Det svenska valfardssamhallet ar i hog grad beroende av den ideella sektorns
arbete. Manga funktioner i samhallet forutsatter ett engagemang fran enskilda
personer och fran manniskor som organiserat sig i foreningar och organisationer av
olika slag, exempelvis idrottsforeningar, hjalporganisationer, nykterhetsrérelsen,
fackliga organisationer, politiska foreningar, religibsa sammanslutningar etc.

Folkbildningen i form av studieférbund svarar fér en stor del av kulturutbud och
fritidsaktiviteter. Idrottsrorelsen har en omfattande verksamhet och det finns en
mangd anlaggningar som har betydelse for den lokala sammanhallningen. Slutligen
finns humanitara organisationer, t ex Roda Korset, Radda barnen, BRIS m fl.

Region Skane har ett antal politiskt antagna éverenskommelser med ett antal
organisationer/féreningar, sdsom Skaneidrotten, Skanes Nykterhetsforbund, NTF,
Lions m fl. Vissa av dem erhaller aven arliga verksamhetsbidrag.
Overenskommelserna skall underlatta och skapa forutsattningar for en utvecklad
samverkan pa den kommunala nivan. Harutéver beviljar Region Skane bidrag till
kulturverksamheten i Skane, till pensionars- och nykterhetsorganisationer m fl.
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| enlighet med den nationella dverenskommelsen i syfte att starka och vidareutveckla
den ideella sektorn bor den offentliga verksamheten &n mer "6ppna upp” fér
samverkan mellan och med den ideella sektorn. En regional dverenskommelse
kommer under strategiperioden att utvecklas for att ytterligare starka samverkan med
den ideella sektorn. Har utgor naringslivet en viktig roll. Region Skane ser positivt pa
en utbkad och utvecklad samverkan med den ideella sektorn. En regional
Ooverenskommelse om samverkan kommer att utgora en viktig plattform for att
stimulera aktiviteter utifran respektive parts uppdrag och roller. Nar det galler
processen ett hdlsosamt aldrande i Skane utgor framfor allt
pensionarsorganisationerna en viktig samarbetsaktor.

Arbetsmarknad/naringsliv och utbildning

Manniskors stallning pa arbetsmarknaden &r en av de mest betydelsefulla faktorerna
for deras mojligheter till integration och delaktighet i samhallet, liksom yrkesrollen ar
viktig for individens identitet och sjalvkansla. De forvarvsarbetande har generellt sett
battre halsa an befolkningen som helhet. (Kalla:Valfard, jamlikhet och folkhélsa —
vetenskapligt underlag for begrepp, matt och indikatorer. FHI 2003)

Naringslivet ar en viktig resurs i folkhélsoarbetet. Kopplingen mellan naringsliv och
folkhalsa handlar om sambandet tillvaxt och hélsa. Friska manniskor tkar
produktionen, kompetensen och sparandet och skapar darmed tillvaxt. Okad tillvaxt
skapar, i sin tur, sysselsattning som i sig skapar halsa. Det ar darfér viktigt med ett
aktivt arbetsmiljdarbete (fysiskt och psykiskt) saval i naringslivet som i den offentliga
sektorn. Aven entreprendrskap och eget foretagande, handlar om eget inflytande och
kunna paverka den egna situationen.

Saval svenska som internationella studier visar att manniskors halsa, saval den
fysiska som den psykiska férbattras med den individuella inkomsten upp till en viss
inkomstniva men att den positiva effekten sedan avtar. Forvarvsarbetet ar darfor en
viktig bas for identitet, socialt liv och ekonomisk position. Samverkan mellan den
offentliga verksamhet och naringslivet ar darfor viktig for att skapa langsiktighet.
Arbetet och arbetsplatsen har saledes en stor inverkan pa manniskors héalsa. En
arbetsplats som tillater medarbetarna att vaxa och utvecklas ar halsoframjande —
tillfor halsa till individen. Saddana arbetsplatser uppvisar ocksa en hogre kreativitet,
produktivitet och kvalitet. Halsoframjande arbetsplatser ar alltsd dubbelt viktiga for
Skanes utveckling — ur halsosynpunkt och fér den regionala tillvaxten. Att stodja en
utveckling mot mer héalsoframjande arbetsplatser ar ett viktigt arbete i en varld dar
halsan i befolkningen utvecklats till ett konkurrensmedel.

Det finns betydande skillnader inom Skane nar det galler utbildningsnivan. Andelen
kvinnor med eftergymnasial utbildning ar storre &n andelen man i alla aldersgrupper.
Utbildning &ar en viktig indikator for att minska ojamlikheten i halsa.

HALSOSITUATIONEN | SKANE

En god och jamlik halsa

Halsan paverkas av de livsvillkor vi lever under och de levnadsvanor vi har. Malet for
folkhalsoarbetet i Skane ar att skapa en god hélsa pa lika villkor i hela den skanska
befolkningen. Detta innebar en stravan efter att hdlsan skall forbattras i hela
befolkningen, att manniskor skall vara friska, ma bra och leva lange. Men det handlar
ocksa om att skillnader i halsa mellan olika grupper i befolkningen skall minska.
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Nar det galler hela befolkningen sa pekar mycket i riktning mot en 6kad héalsa. Den
forvantade medellivsiangden i befolkningen fortsatter att 6ka. Fler motionerar och
farre roker idag jamfort med for tio &r sedan. Men bryter man ner resultaten pa olika
grupper i befolkningen sa blir det tydligt att skillnaderna i halsa fortsatter vara stora
och i vissa fall 6kar. Halsan ar ojamnt fordelad beroende pa om man exempelvis ar
kvinna eller man, gammal eller ung, arbetare eller tfansteman och fodd i Sverige eller
utomlands. Bland individer som star utanfor arbetsmarknaden, sadsom arbetslosa
eller fortidspensionerade, ar riskfaktorerna for ohélsa fler i jamforelse med andra

grupper.

For att kunna angripa och forandra ojamlikheter i halsa kravs forebyggande atgarder
pa bade individ- grupp- och strukturell niva. Nedan foljer en 6versikt 6ver halsolaget
och hélsans fordelning i den skanska befolkningen!.

Tobaksbruk

| den vuxna skanska befolkningen fortsatter antalet dagligrokare att minska, en
utveckling som skett successivt sedan ar 2000. Under 2008 rokte omkring 15 procent
av den skanska befolkningen dagligen, vilket innebar en minskning med 4
procentenheter sedan ar 2000. Emellertid &r det fortfarande vanligare att roka i
Skéane jamfort med i resten av landet.

Tyvarr syns inte samma nedatgaende trend bland ungdomar som hos den vuxna
befolkningen. Drogvaneundersokningen 2009 visar att andelen rokare tycks
fortsatta att 6ka framférallt bland unga flickor. Det ar betydligt fler pojkar an flickor
som snusar men denna andel tycks inte ha 6kat de senaste aren.

De socioekonomiska skillnaderna mellan vilka som roker och inte roker i den vuxna
befolkningen fortsatter att vara stora. De flesta rokare aterfinns bland arbetare,
fortidspensionarer och arbetslosa. Bland icke facklarda arbetare réker var femte man
och var fjarde kvinna. Likasa ar det vanligare att man som inte ar fodda i Sverige
roker jaAmfort med svenskfodda man.

Alkohol och droger

Sedan ar 2000 har andelen risk- och hogriskkonsumenter av alkohol 6kat bland bade
man och kvinnor i Skane och ligger nu pa omkring 15 procent. Okningen kan kopplas
till kraftigt utékade inforselkvoter av alkohol som blev verklighet i bérjan av 2000-talet.
Bland personer fodda i Sverige finns en hdgre andel riskkonsumenter av alkohol an
bland personer fédda i utlandet.

Haschrokning ar ofta ett forsta steg in i missbruk av annan narkotika. Nastan var
femte skansk man har ndgon gang provat att roka hasch vilket innebar en 6kning
med 6 procentenheter sedan ar 2000. Den hégsta andelen hittar man i den yngre
aldersgruppen 18-34 ar.

(1 Om inte annat anges s& baseras resultatet p& Folkhalsoenkat Skane som under 2008 besvarades av omkring

28 000 man och kvinnor i aldern 18-80. Information kan inhamtas fran Socialmedicinska enheten, Region Skane
www.skane.se/umas/socmed

2l Drogvaneundersokning 2009 bland Skanes skolungdomar — en enkétstudie, Socialmedicinska enheten, Region
Skéne www.skane.se/umas/socmed
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Omkring 50 procent av niondeklassarna som deltog i Drogvaneundersékningen 2009
uppger att de nagon gang varit berusade. Andelen ar nagot hogre bland flickor &n
bland pojkar. Den genomsnittliga debutaldern for berusning ar for pojkar 13,5 ar och
har sjunkit sedan 2003. Flickor ligger nagot hogre i debutalder. Bland bade
niondeklassarna och gymnasieeleverna i ak i Skane har en 6kning skett sedan 2005
av andelen som nagon gang har anvant narkotika. Drygt 15 procent av flickorna och
drygt 20 procent av pojkarna har i ak 2 pa gymnasiet har nagon gang anvant
narkotika.

Overvikt och fysisk aktivitet

Andelen personer med 6vervikt eller kraftig 6vervikt (fetma) har 6kat successivt
sedan ar 2000. Bland man lider 57 procent och bland kvinnor 41 procent av 6vervikt
eller fetma. Dessa siffror ligger nagot hogre i Skane an i riket i évrigt. Bade bland
man och bland kvinnor &r det i de aldre aldersgrupperna, 45-80 ar, som man
aterfinner flest 6verviktiga och feta.

Intressant i sammanhanget ar att den fysiska inaktiviteten (stillasittandet) inte har
Okat sedan ar 2000. Det finns emellertid stora skillnader i hur mycket man rér sig
mellan olika grupper. Arbetslosa och fortidspensionerade ar de socioekonomiska
grupper som har hogst andel fysiskt inaktiva, liksom utlandsfédda individer.

Studien Barn, miljo och halsa'™ baseras pa enkétdata fran 2003 dar man fragat om
barns vanor géllande bland annat kost och fysisk aktivitet. Bland 12-ariga skanska
flickor som deltog i studien var 10 procent 6verviktiga, vilket var klart 6ver
genomsnittet i riket som helhet. Sex av tio 12-aringar tréanar regelbundet flera dagar i
veckan. Studien visade ocksa att skanska barn, i forhallande till barn i de
angransande lanen, spenderar betydligt mindre tid i naturen, i parker eller i
gronomraden. Samma studie visar att atta av tio barn ater frukost, lunch och middag
varje dag. | Skane hade var femte 12-aring hoppat 6ver skollunchen minst en gang
den vecka da enkaten besvarades.

Psykisk halsa

Det sammanvagda index (GHQ) som gjorts utifran 12 fragor i Folkhalsoenkéat Skane
visar att manga skaningar lider av dalig psykisk halsa. En femtedel av kvinnorna i
Skane lider av psykisk ohalsa, fér mannen ar andelen nagot lagre. Problemen bland
kvinnor ar storst i den yngre aldersgruppen 18-34 ar.

Andelen individer som kanner sig stressade i vardagen har minskat sedan ar 2000,
men Skane ligger trots detta hogt nar det galler upplevd stress i jamforelse med
resten av riket. Betydligt fler utlandsfodda an svenskfodda uppger att de kanner sig
stressade i vardagen, liksom att de lider av sémnproblem.

Ekonomiska problem kan vara en anledning till upplevd stress. De socioekonomiska
skillnaderna i upplevd ekonomisk stress ar mycket stora. Bland fortidspensionéarer
och arbetslésa liksom bland studenter finns en hdg andel individer som upplever
ekonomisk stress. Fler kvinnor &h man upplever ekonomisk stress.

Socialt deltagande minskar med stigande alder men det finns stora socioekonomiska
skillnader. Lagt socialt deltagande ar fyra ganger sa hogt (80 procent) bland manliga
fortidspensionarer jaAmfort med bland manliga hogre tjansteman.

B3I Barn, halsa och miljo; Rapport fran Skane, Blekinge, Halland och Kronobergs Lan 2006, Arbets- och
miljomedicin i Lund, www.ammlund.se
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Sexuell halsa

| Folkhalsoenkat Skane 2008 stalldes fragor om sexuell halsa. Andelen personer som
de senaste 12 manaderna har testat sig for en sexuellt 6verforbar sjukdom uppgar till
knappt 8 procent. Av dessa ar det flest som har testat for klamydia, foljt av hiv.

Av dem som testat sig aterfinns de allra flesta i den yngre aldersgruppen 18-34 ar.
Totalt sett har nastan dubbelt s& manga kvinnor som man har testat sig. Nastan var
fiarde kvinna mellan 18 och 34 ar har under det senaste aret testat sig for en eller
flera sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Smittskydd Sk&nes statistik! visar att nastan 5000 fall av klamydiainfektion
anmaldes i Skane under ar 2008 vilket ar en dubblering av antalet anmalda fall
sedan bdrjan av 2000-talet. Omkring 650 personer i Skane lever med en hiv-diagnos,
vilket motsvarar 13 procent av det totala antalet personer som har en diagnos pa hiv i
Sverige.

Halsa i arbetslivet

En bra arbetsmiljé och goda arbetsvillkor ar viktigt fér halsan. Omkring 45 procent av
den skanska befolkningen uppges ha hoga psykologiska krav i arbetet. Andelen har
minskat sedan ar 2000 bade bland méan och bland kvinnor. Manga av individerna
med hoga psykologiska krav i arbetet aterfinns bland de hogre tjanstemannen.

Hoga psykologiska krav i kombination med lagt beslutsutrymme anses utgora en
"anspand arbetssituation” och detta har i manga studier visat sig vara relaterat till
ohélsa. Andelen individer med anspand arbetssituation har minskat i jamférelse med
ar 2000. Kvinnor i alla aldersgrupper upplever en mer anspand arbetssituation an
man. Medan icke-facklarda arbetare upplever en hog anspand arbetssituation bland
bade man och kvinnor sé géller det omvanda monstret for hogre tjansteman, som i
allménhet har hoga psykologiska krav men ocksa stort beslutsutrymme i sitt arbete.

Halso- och sjukvarden och tandvarden

Ojamlikheter i halsa ar kopplat till socioekonomiska skillnader i vardutnyttjandet. |
Folkhalsoenkat 2008 stalldes fraigan om man under de senaste tre manaderna haft
behov av lakarvard men inte sokt. Totalt sett har knappt en femtedel av skaningarna
|atit bli att soka vard trots att det funnits ett behov. Denna andel har minskat nagot
sedan 2000. Andelen med otillfredsstallda vardbehov ar hogre bland utlandsfodda
och bland lagre socioekonomiska grupper, framforallt fértidspensionerade och
arbetslosa. Ett liknande monster finns for otillfredsstéllda tandvardsbehov.

En fjardedel av skaningarna har lagt fortroende for sjukvarden. Denna siffra skiljer sig
inte namnvart fran riket. Det finns en aldersrelaterad trend som pekar pa att lagt
fortroende for varden avtar med stigande alder, vilket kan ha att géra med att aldre
personer har tatare vardkontakter.

(47 \www.skane.se/smittskydd
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REGIONALT STOD

Regionala 6verenskommelser

For att stodja det regionala och lokala folkhalsoarbetet, har ett antal
Overenskommelser om samverkan uppréattats. Som exempel kan ndmnas
dverenskommelse mellan Region Skane och Skaneidrotten, Skanes
Nykterhetsforbund, NTF, Lions med flera. Flera av dessa erhaller aven ett arligt
verksamhetsbidrag fran Region Skane.

En positiv samverkan har under aren utvecklats mellan de regionala aktérerna;
Lansstyrelsen Skane, Region Skane och Kommunforbundet Skane, framfor allt nar
det galler fragor som ror jamstalldhet, integration, alkohol, narkotika, tobak och
dopning samt folkhalsoperspektivet generellt. For att forverkliga den regionala
folkhalsostrategin ar malsattningen att utveckla ytterligare éverenskommelser i
samverkan.

Kunskapsstdéd och samverkansmedel

Befolkningsstudier

Kontinuerliga befolkningsstudier &r av primar betydelse som underlag for politisk
prioritering och for genomférande av insatser. De omfattande befolkningsstudier som
genomfors i Skane, utgor ett viktigt underlag saval regionalt som lokalt.
Epidemiologiskt underlag med fokus pa barn och unga skall utvecklas under
strategiperioden. Detta gor det mojligt att, 6ver tid, félja medborgarna i Skane,
saledes aven barn och unga.

Samverkansmedel fran Region Skane

For att stimulera det lokala folkhalsoarbetet erbjuder Region Skane medel for
samverkansinsatser. Koppling skall finnas till regional folkhalsostrategi, 11
malomraden for halsa samt de prioriterade omradena.

Metod- och processtéd

e Region Skane erbjuder utbildning for kommunala politiker i samverkan med
Svensk Foérening for Folkhalsoarbete.

e Region Skane kan genom samverkan med universitet och hogskolor erbjuda
forskning och utbildning utifran de prioriterade omradena.

e Region Skane och Kommunférbundet Skane erbjuder fortsatta dialogtraffar i
de fyra hérnen av Skane, utifran de prioriterade omradena och
malsattningarna.

e Region Skane kan i samverkan med kommunerna skapa forutsattningar for att
soka EU-medel for satsningar inom de prioriterade omradena.

e Region Skane kan, genom dverenskommelsen om samverkan mellan Region
Skane och Statens Folkhalsoinstitut, skapa forutsattningar for
"modellskapande” d v s satsningar i Skane kan utgdra modell for resten av
landet.
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e Region Skane erbjuder stod i tolkningen av samband néar det galler
kommunprofilerna de s.k. "spindeldiagrammen”.

e Region Skane kan, genom dverenskommelser med ideella organisationer,
underlatta for samarbetet p& den kommunala nivan

e Region Skane kan bidra till att underlatta sarskilda satsningar som galler
Oresundsintegrationen.

Natverk
e Region Skane svarar, i samverkan med Kommunférbundet Skane, for
natverket kommunala folkh&lsosamordnare. Syftet med natverket &ar att fylla
pa kunskap och utbyta erfarenheter regionalt och lokalt.
e Kommunférbundet Skane samordnar, i samverkan med Lansstyrelsen Skane,
natverket for kommunala drogférebyggande samordnare.

Stédjande miljoer

Region Skane samverkar tillsammans med andra aktorer for att skapa forutsattningar
for stodjande miljder.

e Halsoframjande skolutveckling
For att utveckla skolan (for-, grund- och gymnasieskolorna i Skane) som stodjande
miljéer for halsa, driver Kommunférbundet Skane och Region Skane i samverkan
processen Halsoframjande skolutveckling i Skane. Syftet med processen ar att skapa
forutsattningar for den enskilde individen (eleven) att gora de héalsosamma valen.

e Halsoframjande boendeomrade
For att 6ka kunskapen om sambanden mellan bostadsomraden och halsa bedriver
Region Skane i samverkan med andra aktorer ett arbete i syfte att utveckla boendet
som en halsoframjande miljo. Att utveckla sociala nyckeltal i bostadsomraden, ar en
del i denna process.

e Halsoframjande och kreativa arbetsplatser
Syftet ar att bidra till hallbar utveckling genom satsning pa halsoframjande
arbetsplatser dar manniskors resurser, kreativitet och innovationsformaga kan vaxa
och utvecklas.

Uppfdljning

Skéanes folkhalsoarbete baseras pa evidensbaserade metoder och/eller beprévad
erfarenhet och féljs kontinuerligt upp for att spegla effekterna. Uppféljningen inriktas
pa de nationella huvudindikatorerna for folkhalsoarbetet samt pa andra delar som
direkt eller indirekt speglar resultaten. Bas for uppféljningen ar bl a de kontinuerliga
epidemiologiska studier som genomférs av Region Skane.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Folkhalsostrategin kommuniceras till samhallsaktdrer och organisationer pa nationell,
regional och lokal niva samt till regionala frivilliga organisationer.

Hanvisning till respektive organisations hemsidor.
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SLUTORD

Den regionala folkhalsostrategin anger fardriktningen for folkhalsoarbetet i Skane.
For att utveckla ett framgangsrikt folkhalsoarbete fordras mandat, kunskap,
uthallighet, langsiktighet, samverkan och sist men icke minst ett stort engagemang.

BILAGOR

1. Geografiska skillnader
2. Spindeldiagram med bakgrund och férklaring
3. Nagra begrepp inom folkhalsoomradet
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BILAGA 1

GEOGRAFISKA SKILLNADER

| § Universitetssjukhuset MAS Socialmedicinska enheten, UMAS

En del av Region Skéne

Forklaring

Resultaten fran Folkhalsoenkat Skane 2008 visar pa geografiska skillnader i halsa
och halsorisker mellan olika delar av Skane. Nedan redovisas fordelningen av nagra
halsoutfall/levnadsvanor utifran den geografiska indelningen for de fyra regionala
beredningarna for tillvaxt och halsa. Morkbla/morkrod farg representerar hégre nivaer
av respektive halsoutfall/levnadsvana angivna i bilden, ljusbld/ljusrod farg
representerar lagre nivaer och 6vriga nyanser betecknar nivaer haremellan.



Overvikt + fetma - méan

W Universitetssjukhuset MAS

En del av Region Skéne

Socialmedicinska enheten, UMAS

Fetma - kvinnor

W Universitetssjukhuset ma>

En del av Region Skine

Socialmedicinska enheten, UMAS
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Riskkonsumtion alkohol - man

Dalig psykisk halsa - kvinnor

21



22
BILAGA 2

SPINDELDIAGRAM, uppdelat pa sociodemografiska faktorer

Bakgrund

Det finns ett antal studier och rapporter saval nationella som internationella som visar
pa stora skillnader i halsa och levnadsforhallanden mellan olika befolkningsgrupper.
Resultaten fran den senaste skanska folkhalsoenkaten "Folkhalsoenkéat Skane 2008”
(FHS 2008) bekraftar detta monster. For att fa en 6versiktlig bild av skillnader i halsa
och hélsorisker/levnadsforhallanden mellan olika befolkningsgrupper har man utifran
resultaten i FHS 2008 gjort folkhalsoprofiler av typen spindeldiagram baserade péa
kon, alder, socioekonomisk tillhorighet samt fodelseland. Uppgifter om de indikatorer
som finns redovisade i dessa folkhalsoprofiler & hamtade fran den senaste skanska
folkhalsoenkaten (FHS 2008) och tacker malomrade 1-5 samt 9-11. Spindeldiagram
av samma typ fast baserade pa jamforelser av kommuner med Skanegenomsnittet
bland annat inkluderande data fran FHS 2008 finns redan redovisade péa den
Socialmedicinska enhetens hemsida: www.skane.se/umas/socmed. Har finns ocksa
en mer utforlig beskrivning av de variabler som ingar i de olika folkhalsoprofilerna.
Dessa folkhalsoprofiler ar en fortsattning pa arbetet med att ta fram 6versikter over
folkhélsan och dess bestamningsfaktorer. Syftet ar att skapa en dversikt av
indikatorer relaterade till de nationella folkhalsomalen - vilka utgér grunden for
Region Skanes folkhalsoarbete - i olika delar av befolkningen. Dessutom redovisas
nagra halsoutfall sdsom exempelvis dalig psykisk hélsa, langvarig sjukdom samt
langvarig sjukskrivning. En kartlaggning av folkhalsolaget i Skane &ar en viktig
forutsattning for att kunna bedriva och félja upp strategiskt folkhalsoarbete. Aven om
folkhalsoprofilerna inte tacker alla de 11 folkhalsomalen, da relevanta data for vissa
mal saknas, ska de betraktas som en forenklad sammanfattning och férhoppningsvis
intressevackande utgadngspunkt for att soka ytterligare kunskap.

Forklaring

For varje indikator skapas ett index dar en viss grupp jamfors med en referensgrupp.
Dessa index redovisas i spindeldiagrammen. Indikatorindexen har beraknats genom
att befolkningsandelen (angett i procent) for gruppen avseende en viss indikator
divideras med denna indikators befolkningsandel i referensgruppen. Index 100
representerar genomsnittet i referensgruppen for varje indikator och demonstreras av
den svarta cirkeln i diagrammen. Om en grupp har ett index pa 100 for en viss
indikator innebar det att gruppens befolkningsandel sammanfaller med genomsnittet
for referensgruppen. Ett index under 100 — "innanfor cirkeln” — visar att gruppen
ligger battre till &n referensgruppen avseende indikatorn i fraga. Om indexet ar éver
100 — "utanfor cirkeln” — sa ligger man samre till. Exempelvis om man i
spindeldiagrammet utgdende fran kon finner att index for indikatorn "dalig psykisk
halsa” ar 150 bland kvinnor sa innebéar det att andelen bland kvinnor &ar 50 procent
hdgre an andelen bland man.
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BILAGA 3

NAGRA BEGREPP INOM FOLKHALSOOMRADET

Begreppet folkhalsa ar ett uttryck for det allmanna halsotillstandet i en befolkning.
Folkhalsan i en befolkning kan ses som en samverkan mellan levnadsforhallanden,
livsstil, forutsattningar att fatta halsoriktiga beslut, befolkningens aldersstruktur,
arftliga fornallanden, hur samhallets resurser anvands och fordelas nar det galler
bland annat halso- och sjukvard, skola och miljévard samt 6vergripande ekonomisk
samhallsplanering. En god folkhélsa innebar inte enbart att halsan skall vara sa bra
som mojlig utan aven att den ska vara jamlikt férdelad i samhéllet och dess olika
befolkningsgrupper.

Halsa ar till skillnad fran folkhalsa ett individuellt tillstand. Medan en god folkhalsa ar
ett mal for samhallet kan en god héalsa daremot ses som en resurs for den enskilda
individen. Att ha en god halsa ar en grundlaggande rattighet och en forutsattning for
ett bra liv. Dock handlar det inte enbart om att vara fri fran sjukdom eller
funktionsnedséattning utan aven om att uppleva valbefinnande. Man kan darmed ha
en god halsa fastan man har en fatt en medicinsk diagnos och pa samma satt kan
man uppleva ohélsa utan att ha en sjukdom.

Halsans bestdamningsfaktorer innefattar samhallets organisation, manniskors
livsvillkor samt levnadsvanor och paverkar saval den individuella halsan som
folkhalsan. Pa individniva bestams manniskors forutsattningar for halsa utifran bland
annat arv, kon och alder. Val av livsstil och levnadsvanor paverkas av den miljéo man
lever och verkar i, till exempel hemmet, skolan eller arbetet. Beslut som tas pa
samhallsniva bidrar till battre forutsattningar nar det galler att skapa stodjande miljéer inom
dessa omraden. Detta leder i sin tur till att individens mojlighet att gora halsosamma val 6kar.

HALSANS
BESTAMNINGS-
FAKTORER

Grundliggande varden
Jamlikhet/Jamstilldhet
Miljo /| Samhallsekonomi

Jordbruk
Orrry |
Social-
firsdkring
Social-
tjanst
Narkotika Sex och
samlevnad
Halso-, sjuk-
Sociala och tandvard
Alkohol natverk Samnvanor

Socialt Barns

stod vuxen-
kontakter

Alder

Paverkbart

m.m.

Kon  Arv

Ej paverkbart

Halsoframjande arbete innebar aktiviteter som syftar till att framja manniskors halsa.
Utgangspunkten i det halsoframjande arbetet ligger pa att starka de
frisk/skyddsfaktorer hos manniskor och i dess omgivning som bidrar till att halsan
bevaras eller forbattras. Malgruppen ar dels hela befolkningen men aven utsatta

grupper.
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Strukturellt folkhalsoarbete. Insatser pa samhaélls- eller befolkningsniva som
paverkar individen. Dels direkt genom en forbattrad samhallsstruktur, t ex ett dkad
socialt kapital genom ett forbattrat och mer tillgangligt utbildningssystem eller
miljorelaterat som forbattrad luftkvalitet och minskat buller. Dels indirekt genom att
Oka eller forbattra forutsattningarna for individen att gora halsosamma val, t ex fler
cykelvagar, tillskapa fler motesplatser i bostadsomraden eller rokfria miljoer.
Insatserna ska leda till att skillnaderna i hélsa bland befolkningen minskar.

Stodjande miljoer. Insatser inriktade pa méanniskors mojlighet att paverka sin egen
narmiljo, att stimulera social férankring och ett aktivt socialt deltagande i t ex skolan,
boendemiljon, arbets- fritidslivet.

Det forebyggande arbetet riktar sig framst till sarskilda riskgrupper eller enskilda
individer med avsikt att eliminera riskfaktorer for skada eller sjukdom.

Att vidta ett halsoorienterat forhallningssatt nar det galler sjukvard och sjukhus
innebar att fokus ligger pa hela manniskan bade som individ och som en del av ett
socialt sammanhang, pa hennes formaga till samspel med omgivning och hennes
formaga att leva de roller som alder och livssituation kraver. Att vara medveten om
patientens egen upplevelse av varden, sin halsa och véalbefinnande har en central roll
vid halsoorientering.

Pellmer & Wramner (2007). Grundlaggande folkhalsovetenskap. Liber AB,
Stockholm, World Health Organization 1986 Ottawa Charter fér Health Promotion.
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