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Hiilsa som en sambdllelig kraft

“Hilsa dir den stora reserven for att
klara framtidens sambdllsservice”.
S summerade Gunnar Wetter-
berg, samhillspolitisk chef pa
Saco, sin foreldsning, nir han
framtridde pa den regionala
folkhilsokonferensen, som 1
véras arrangerades av Region
Skine och Kommunférbundet
Skane i samverkan. Lis girna
mer om detta pa sidan 2-3.

Att befolkningens hilsa har
betydelse som samhillelig kraft
for att behalla och utveckla vil-
farden, dr ett perspektiv som vi
ofta dterkommit till i Hallbart.
Vi som arbetar med att skapa
forutsdttningar for att uppna en
god hilsa pa lika villkor 1 befolk-
ningen ir vil medvetna om sam-
banden. Men det ar angeliget att
alla som ansvarar f6r samhills-
byggande och samhillsutveck-
ling integrerar perspektivet i stort

och smitt, savil lingsiktigt som
kortsiktigt.

Det ir ju sarskilt viktigt att
forbittra forutsittningarna for
en god hilsa for de grupper som
har den mest ofordelaktiga situa-
tionen och som riskerar att ut-
veckla en délig hélsa. En god
hilsa i hela befolkningen ger
inte bara vinster pd individniva,
den blir en samhillelig kraft av
avsevird betydelse.

[ syfte att forbittra hilsan for
de simst stillda och uppna en
mer jimlik hilsa, har Region
Skénes regionstyrelse, pa forslag
fran folkhilsoberedningen, be-
slutat att bilda ett Regionalt rid.
Radet avses fa foretradare frin
Lénsstyrelsen Skiane, Kommun-
forbundet Skane, niringslivet,
idéburen sektor, forskning/uni-
versitet och hogskolor, Statens
folkhalsoinstitut samt politiska

foretradare fran Region Skines
olika delar.

Kommuner med ambitionen
att bilda motsvarande rdd kan
komma att ingd under hand.
Som ordférande i ridet foreslas
folkhilsoberedningens ord-
forande.

For att stimulera lokala sats-
ningar for att frimja befolkning-
ens hilsa, har regionstyrelsen pa
forslag fran folkhilsoberedning-
en, dven beslutat att fordela sti-
mulansmedel till 15 olika lokala
projekt. Sammanlagt 885 ooo
kronor har fordelats. Lds mer om
vilka kommuner och projekt det
handlar om pd sidan 4

Redan nu har planeringen star-
tat for nista ars satsning ”Skéine
lyfter for sundare vanor” under
vecka 19. Samverkan sker med
Statens Folkhilsoinstitut som
nu fitt regeringsuppdraget att
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Informationsbrev
fran Avdelningen
for folkhalsa

och miljo
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genomfora den nationella sats-
ningen “Ett friskare Sverige”.

Region Skane, Kommunfor-
bundet Skine och Malmé stad
arrangerar tillsammans konferen-
sen ”"Barns och ungas psykiska
hilsa och vilbefinnande”, den
7 och 8 oktober. Andra kon-
ferensimnen under hosten ar
exempelvis hilsosamt dldrande,
goda matvanor, fysisk aktivitet pd
recept, oonskade graviditeter,
idéburen sektor samverkan folk-
hilsa, och regional utveckling i
samverkan.

Lis gdrna mer pd var hemsida
och vil moétt pa seminarier och
konferenser!

Margareta Dablén Nord
Folkhilsodirekior, chef for
Awdelningen for folkhilsa och miljo



Klamydia-
mandagen
13 september

® Den 13 september uppmirk-
sammas Klamydiaméandagen na-
tionellt och regionalt. Syftet
med kampanjen ir att upp-
muntra till testning for att mins-
ka smittspridningen och samti-
digt fa upp klamydia pa agen-
dan. Information om vad som
hinder i Skdne finns pd www.
skane.se/klamydiamandagen.

Regionens
webbplats

for folkhalsa
fornyas under
hosten

® Avdelningen fér folkhilsa och
milj uppdaterar och férnyar sin
webbplats www.skane.se/folk-
halsa under hésten. Den ska bli
enklare att navigera pd och dnnu
tydligare inriktad p& malgrup-
perna samverkanspartners, kom-
muner och de som arbetar med,
eller har ett intresse av, folkhil-
sofragor.

Epidemiologiskt material,
med bland annat resultat pa
kommunniva frin enkiten Hil-
soférhallanden i Skane, finns
tillgingligt pa webbplatsen.

All generell hilsoinformation
och hilsorad utifran ett individ-
perspektiv kommer att finnas pi
www.skane.se/1177

MER INFORMATION:
WWW.SKANE.SE/FOLKHALSA
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Den 15 april holls, i samverkan med Kom-
munforbundet Skane, den regionala folk-
hélsokonferensen Folkhalsa i utveckling

i Skanehuset i Kristianstad. Huvudfore-
lasare var bland andra Gunnar Wetter-
berg, samhallspolitisk chef pa Saco. Hans
amne var "Hur vander vi hinder till majlig-
heter? Framtidsinvestering i kristider”.

unnar Wetterberg utgick
frin Robert Vogel,
nobelpristagare i ekono-

mi, som gett ett nytt perspektiv
pa humankapitalet. Tidigare
framstilldes utbildning som en
betydande investering men enligt
Robert Vogel ir "att kunna arbe-
ta” minst lika viktigt. Halsa ir
dirmed en betydelsefull parame-
ter.

Wetterberg belyste ocksa skill-
nader mellan ekonomierna i USA
och Europa i bérjan av 1900-talet
genom att se pa den enskilda in-
dividens hilsostatus. I'sin be-
skrivning av befolkningsutveck-
lingen och dirmed den framtida
forsérjningen av arbetskraft och

samhillsservicen, lyfte Gunnar
Wetterberg fram hilsa som en av
de tre stora reserver som finns.

Hans resonemang byggde pd
befolkningsutvecklingskurvan
och hur den paverkat, och paver-
kar, samhillet. Fa variabler i
svensk ekonomi svinger nimligen
sa mycket som fodelsetalet.
Befolkningsutvecklingen styr
bland annat boendet och byggan-
det. Gunnar Wetterberg har spe-
ciellt studerat 4o-talisterna. 1966
var ridet till dem som ville flytta
hemifran: still er i ko.

D4 kom miljonprogrammet,
ett monument dver 40-talisterna.
De satte sedan nytt avtryck med
en och en halvplanshus, i orter

som Tiby, Partille och Vellinge.
Nu letar de boende for ildre dar.

— Nu gar dessutom 4o-talister-
na i pension och ska ersittas av
dem som ir fédda 1975-85. Det
betyder att 0,4 procent av arbets-
kraften drligen kommer att tappas
under 20 4r. Tidigare har den
okat.

SKL, Sveriges Kommuner och
Landsting, férutspidde for en tid
sedan att om vi ska hantera sam-
hillstjinsterna som idag, d v s i
kvalitet och omféng, behévs en
betydande skatteskning. Den
kommer sikerligen inte att ske i
den omfattning som férutspad-
des, men vi kommer att fa betala
minst lika mycket i fortsittningen

men fi mycket mindre, trodde
Gunnar Wetterberg.

GAR BEFOLKNINGSKURVAN
ATT "LURA™?

Kan man lura befolkningskurvan,
allesa se till sa att utfallet av sving-
ningarna i befolkning inte leder
till kris?

Under 1950- och 1960-talen var
svaret ja, med hjilp av 6kad pro-
duktivitet, invandrare och fler for-
virvsarbetande kvinnor.

Gunnar Wetterberg menade att
idag handlar det om att sinka
trosklarna till arbetsmarknaden.
En vig in i arbetslivet utan gym-
nasickompetens behéver ater-

skapas.

Pensionsaldern miste dessutom
héjas.

Han pdminde om att nir den
forsta pensionsreformen kom 1913
och pensionséldern sattes till 67 ar
var medellivslingden bland min
55 ar.

— Dirfor dr hilsa den tredje
viktiga reserven. Kan vi bryta in-
flédet av langa sjukskrivningar
och fortidspensioneringar blir in-
flddet till arbetsmarknaden myck-
et storre.

Tre medel beskrevs for att upp-
na bittre folkhilsa, nimligen
méjlighet till arbetsbyte, minskad
alkoholkonsumtion och god ar-
betsledning.

Han vilkomnade att alkohol-

frigan lyfts fram i Region Skanes

folkhilsostrategi, ett imne som
ménga inte vill tala om.

Gunnar Wetterberg upp-
manade slutligen politikerna i Re-
gion Skane att medverka till att
infora en timmes gymnastik per
vecka i skolorna.

Det skulle ocksa ha god effeke
pa hilsan!

Lis om konferensen i sin helhet
pa www.skane.se/folkhalsa

TEXT: BERIT AKESSON

Den onddiga
ohalsan

o Under viren holls en workshop i
Lund om hilsan fér personer med
funktionsnedsittning — Den “oné-
diga ohilsan”.

Workshopen arrangerades av
FoU Skine, Lunds kommun och

Region Skane (Avd for folkhilsa &
miljé och Habilitering & Hjilp-
medel).

Enligt Folkhilsoinstitutets rap-
port "Den Onédiga Ohilsan” ir
ohilsan hos personer med funk-
tionsnedsiitming tio gdnger sd stor
som hos befolkningen i stort.

Cirka en tredjedel av den ir inte

orsakad av sjilva funktionsnedsitt-
ningen utan av strukturella brister

och hinder i sambhillet, vilka till stor

del gér att péverka. Pa workshopen
diskuterades vilka brister och hin-
der det finns, vad som kan gdras 4t
dem och vilka som kan paverka.
Kontakta Peter Groth fér mer
information om arbetet for hilsan

hos personer med funktionsned-
sittning och ett skinskt nitverk
kring frigorna.

PETER GROTH
PETER.GROTH@SKANE.SE

044-309 35 26

AVDELNINGEN FOR FOLKHALSA & MILJO

Socialmedicinska
enheten har
avvecklats

® Socialmedicinska enheten inom
Region Skane, har avvecklats.
Medarbetare och verksamhet med

epidemiologisk bevakning, folkhil-

sorapportering, uppfoljning och
analys, har dverflyttats till andra
verksamheter inom regionen.
Huvuddelen av verksamheten har

overforts till Avdelning for folkhil-

sa och milj. Uppdrag har ocksa

lagts p& Centrum for primarvards-

forskning, Primirvirden Skane och

Arbets- och miljomedicin inom

Labmedicin Skine. Information
om epidemiologi, publikationer
osv pa enhetens hemsida, flyttas
succes-

sivt till www.skane.se/folkhalsa

MER INFORMATION:
WWW.SKANE.SE/FOLKHALSA

Overens-
kommelse

om samverkan
med idéburna
sektorn

o Den idéburna sektorn har en
viktig roll i samhillet nir det
giller folkhilsa, vilfird, syssel-
sittning och samhillsutveckling.
Region Skane verkar p olika
site for att synliggora det.

Idéburna organisationer
ir viktiga aktorer i vilfirds ut-
vecklingen genom sitt engage-
mang och méjligheten att bred-
da utbudet av leverantérer och
tjdnster.

Region Skane och den idé-
burna sektorn, vilken represen-
terats av Nitverket Social Eko-
nomi Skine, har triffat en 6ver-
enskommelse om samverkan
2010—2014. Parterna ser ett spe-
cielle virde just i den icke vinst-
utdelande verksamhetsformen.

Syftet 4r att skapa ett lingsik-
tigt hallbart Skine med stirkt
demokrati, 8kad delaktighet och
minskat utanférskap. Overens-
kommelsen utgar fran den na-
tionella, som triffats mellan re-
geringen och de idéburna orga-
nisationerna.

Den ”idéburna sektorn” ir ett
samlingsbegrepp for organisatio-
ner som frimjar ett virde, ett
mél eller en idé som gynnar all-
min- eller medlemsintresset
men som inte ir ekonomiskt
vinstdrivande eller en del av sta-
ten eller en kommun.

Ntverket Social Ekonomi
Skdne bestdr av ett antal regio-
nalt verksamma idéburna
organisationer eller lokala 1d¢-
burna organisationer. Det kan
rora sig om till exempel ideella for-
eningar, trossamfund eller stifiel-
ser.

MER INFORMATION:
WWW.SKANE.SE/FOLKHALSA
WWW.SOCIALEKONOMISKANE.SE



I
Skane lyfter igen
- for sundare
vanor!

e 18 kommuner i Skane deltog
med drygt 160 aktiviteter under
satsningen Skéne lyfter- for
mer rorelse och sundare matva-
nor den 17-25 april. Skdne lyf-
ter ar en del av Statens folkhil-
soinstituts satsning “Ett friska-
re Sverige”. Malsittningen med
satsningen dr bland annat att
synliggora Region Skanes folk-
hilsoarbete och samverkans-
partners; de skanska livsmed-
elsaktdrerna, Skianeidrotten
och de skidnska kommunerna
m fl. Méanga foreningar med-
verkade vid drets event pa de
fyra orterna, Kristianstad,
Landskrona, Lund och Simris-
hamn. Inte mindre 4n 400 pé-
sar med olika livsmedel dela-
des ut. Ménga foreningar del-
tog ocksd i att ta budkavlen
runt Skdne. Genom den fick
kommunerna mojlighet att visa
att de stodjer satsningen for
mer rorelse och sundare matva-
nor genom att skriva under.

Ar 20m, vecka 19, dterkom-
mer satsningen. Samverkan
sker med Statens Folkhilsoin-
stitut som nu fatt regeringsupp-
draget att genomfora den na-
tionella satsningen “Ett friskare
Sverige”. Da kommer dven
minskad alkoholkonsumtion
att inkluderas i uppmarksam-
hetsveckan.

Pa hemsidan www.skanelyf-
ter.se finns bilder, matrecept
med mera frin drets satsning.

MER INFORMATION:

ANN-CHRISTIN LUNDKVIST
044-309 32 38
ANN-CHRISTIN.LUNDKVIST@SKANE.SE

JENNY ONNEVIK
044-309 33 04
JENNY.ONNEVIK@SKANE.SE

885 000 kronor
till lokalt
folkhalsoarbete

Regionstyrelsen har pa forslag fran folkhalsobered-
ningen fordelat 885 000 kronor i samverkansmedel
till 15 projekt i lika manga skanska kommuner for att
stimulera folkhalsosatsningar. Satsningarna sam-
finansieras till minst 40 procent av kommunerna

och har koppling till méalsattningar och utmaningar

i den regionala folkhalsostrategin. Avsikten ar att
satsningarna ska stimulera och stodja det lokala
folkhalsoarbetet. | kriterierna for att fa anslag anges
att samverkan med Region Skane ska synliggoras.

FOLJANDE SATSNINGAR HAR
BEVILJATS ANSLAG:

® Bjuvs kommun: Stédja forild-
rar i forildraskapet med fokus pa
sundare levnadsvanor, 25000 kro-
nor.

® Bromélla kommun: Oka for-
utsittningarna fér kommuninvi-
narnas hilsosamma val och mer
hilsofrimjande levnadsvanor,
50000 kronor.

® Bistads kommun: Stirka ett
hilsofrimjande aldrande, "Ett ak-
tivt liv som senior”, 50000
kronor.

® Burlovs kommun: Attitydpa-
verkan hos forildrar som képer ut
alkohol till sina barn, 50000 kro-
nor.

® Eslévs kommun: Goda mat-
vanor, psykosocial hilsa och atti-
tyd och livsstilsférindringar hos
hégstadieelever (tjejer i AK 8),
75000 kronor.

® Hoganis kommun: Frimjan-
de av ungdomars psykosociala
hilsa 25000 kronor.

® Horby kommun: Stirka unga
kvinnors psykosociala hilsa, 50
000 kronor.

e Klippans kommun: Starta
och utveckla arbetet med ildres
hilsa, 30 000 kronor.

® Landskrona kommun:

Genomforande av en Street-
festival for okad delaktighet bland
barn och ungdomar i éldrarna
6—20 4r, 5000 kronor.

e Kivlinge kommun: Stirka
barn och ungdomar i &ldern upp
tll 12 &r samt i de miljoer dar
barn och unga vistas,

100 000 kronor.

® Malmé stad: Okad delaktig-
het och inflytande, mer jimlik
hilsa hos barn och unga genom
projektet "Jag bor i Malmé”,
200000 kronor.

® Osby kommun: Hilso-
samt dldrande, s0 000 kronor.

® Svedala kommun: N4 mal-
gruppen 65 ar och ildre, 40 000
kronor.

o Trellborgs kommun: Stédja
och stimulera till daglig fysisk ak-
tivitet hos barn och unga, 60000
kronor.

o Vellinge kommun: Minska
alkoholkonsumtionen och drog-
missbruket hos barn och unga i
aldern 13-19, 75000 kronor.

Tillvaxtarbete
och folkhalso-

arbete = sant

o Projektet FRUSAM ir ett projeke
som syftar till att stddja och stimu-
lera 6kad samverkan mellan regio-
nalt och lokalt tillvixtarbete och
folkhilsoarbete. Sju regioner och
landsting och tvé statliga myndig-
heter samarbetar kring projektet
som leds av Region Skane och ir
finansierat av Tillvixtverket.

Projektet har uppstatt ur en rad
fragestillningar och tankeprocesser
om hur regional tillviixt kan inte-
greras med forbittrad folkhilsa och
vilken betydelse den kan ha for
hall-
bar ekonomisk utveckling.

FRUSAMSs mal ir bland annat:
Att visa hur regionala tillvixtpro-
cesser, lokal niringslivsutveckling
och folkhilsa dmsesidigt kan stodja
varandra.

At fi till stind en forbittrad
och breddad RUP-process
(regional utvecklingsplan)

Tillvixt ses ibland som en mot-
sitening till vilfird och ibland som
en forutsittning for vilfird. Stri-
van efter tillvixt i samhillet grun-
dar sig dock pé en 6nskan att posi-
tivt paverka hilsa, miljé och vil-
fird. Hilsan i befolkningen utgor
samtidigt ocksd en viktig forutsite-
ning for tillvixtarbetet.

Befolkningens hilsa ir alltsa
bide mal och medel for tillvixtar-
betet.

MER INFORMATION:

TOMMY ASPEGREN

044-309 35 25
TOMMY.ASPEGREN@SKANE.SE
WWW.FRUSAM.SE
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