











Inte fast anstalld

Anstillningstryggheten har ibland anférts som en
faktor som kan motverka stress och ohilsa som kan
tinkas f6lja pd detta. Dirfor inkluderades en fraga om
anstillningsformen redan i undersékningen 2000.

Andelen av de yrkesverksamma i Skiane som saknar
fast anstillning har sjunkit ndgot fran 2000 till 2008,
frin 20 % till 18%. Skillnaden i denna andel, mellan
min och kvinnor, har minskat nagot sedan undersok-
ningen 2000.

Andelen som saknar fast anstillning avtar med sti-
gande dlder bland kvinnor och dr hogst i den yngsta
aldersgruppen (18-34 ir), 26 % medan den dr ldgst 1
aldersgruppen 55-64 ar, 10 %. Nagot sidant monster

ses inte bland mannen.

Det socioekonomiska monstret har dndrats till viss
del mellan 2000 och 2008. De hogsta andelarna sags
(férutom bland egna féretagare) tidigare bland min 1
grupperna hogre tjdnstemin, och icke facklirda arbe-
tare, men har minskat pétagligt i dessa grupper.

Man ser 2008 fortfarande skillnader mellan individer
tédda utomlands och individer fédda i Sverige av-
seende andelen som saknar fast anstillning, men nu
bara bland minnen, 24% respektive 19%.
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Onskar byta yrke

Att inte kunna byta yrke nir man 6nskar detta, kan
tyda pd en sd kallad inlasningssituation vilket har an-
setts utgdra en risk for olika typer av ohilsa och f6r
sjukfranvaro.

Andelen av skdningar i aktivt forvirvsarbete som
uppger att de 6nskar byta yrke har minskat med en
procentenhet mellan 2000 och 2008, fran 25% till
24%. Andelen dr ungefir lika stor bland min och
bland kvinnor.

Andelen som 6nskar byta yrke dr som tidigare storst i
den yngsta aldersgruppen (18-34 ir), 38%, och ldgst i
den dldsta aldergruppen, omkring 13 %. Detta dr lika
to6r min och kvinnor. Den tydligaste férdndringen
mellan matningarna 2000 och 2008, ir att det skett en
Okning av andelen bland min i dldergrupperna 55-64
ar.

Som tidigare sd finns 2008 den ligsta andelen som
Onskar byta yrke bland hégre tjdnstemin och egna
foretagare, bland savil min som kvinnor, medan an-
delen ir stor bland icke facklirda arbetare, 39% res-
pektive 49%.

Som tidigare dr andelen som anger att de 6nskar byta
yrke hogre bland individer fédda 1 utlandet jamfort
med individer f6dda i Sverige, men denna skillnad har
nastan forsvunnit bland minnen. Bland kvinnorna
har skillnaden mellan utlandsfédda och svenskfodda
tviartom Okat och ar 2008 33 % i den forstnimnda
gruppen mot omkring 24 % i den sistndmnda grup-
pen.
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Arbetar ofta overtid

Under 1990-talet skedde férindringar i ekonomi och
arbetsorganisation med dirpa féljande nedskirningar.
Andelen som arbetade 6vertid eller tog med sig arbete
hem 6kade under denna period. Direfter har det skett
en viss minskning, men andelen som arbetar Gvertid
ligger fortfarande klart Sver de nivder som fanns pd
1980-talet.

Andelen som 2008 uppger att de ofta arbetar Gvertid
ir hogre bland min, 28 %, dn bland kvinnor, 23 %.
Detta innebir en fortsatt minskning f6r biada kénen
jamfort med 2000, med 10 procentenheter f6r min-
nen och 7 procentenheter for kvinnorna.

Den ldgsta andelen som 2008 uppger att de ofta ar-
betar 6vertid dterfinns i dldersgruppen 55-64 ér bland
savil min som kvinnor Andelen ér lika mellan kénen
i den yngsta aldersgruppen 18-34, medan den dr mar-
kant ligre f6r kvinnor jaimfért med min 1 aldersgrup-
pen 35-44 ar.

Det finns liksom vid féregaende undersékningar skill-
nader mellan olika socioekonomiska grupper. Dessa
skillnader har minskat ndgot, sirskilt bland minnen,
dir framfor allt tjanstemin pa hégre och mellanniva
har minskat sin andel med ofta forekommande Gver-
tidsarbete férhéllandevis mer 4n motsvarande grup-
per bland kvinnorna. Den ligsta andelen med ofta
torekommande 6vertidsarbete ses som tidigare bland
facklirda arbetare.

Andelen som ofta arbetar Svertid 4r storre bland
kvinnor som ér fédda utomlands, jamfért med kvin-
nor fédda i Sverige, medan denna andel inte skiljer
sig mellan min fédda utomlands jimfért med min
tédda i Sverige.
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Bytt arbete/arbetsuppgifter pa grund av ohilsa

Andelen som uppger att de niagon gang hade bytt
arbete/arbetsuppgifter pa grund av ohilsa ir ofor-
indrad i den skanska befolkningen mellan 2004 och
2008, cirka 18 %. Andelen dr 2008, som tidigare, stor-
re bland kvinnor jimfért med min, 20% respektive
17%.

Som tidigare dr andelen ldgst i den yngsta dldersgrup-
pen, 18-34 ar, 9% bland minnen och 13% bland
kvinnorna, och hogst i dldersgruppen 55-64 ar, 24 %
bland minnen och 29 % bland kvinnorna i undersék-
ningen.

Som tidigare noteras en mycket stor skillnad mellan
grupperna pd respektive utanfor arbetsmarknaden,
med de hogsta andelarna bland fortidspensiondrer,
80 % bland bada koénen. De ligsta andelarna obset-
veras bland hégre tjanstemin, bade bland min och
kvinnorna. Okningen mellan 2004 och 2008 ir storst
bland de manliga fértidspensiondrerna. Andelen har
inte Okat patagligt bland de arbetsldsa mellan dessa
ar.

Andelen som bytt arbete eller arbetsuppgifter pd
grund av ohilsa bland utlandsfédda individer ligger
ofdrindrat pa en hégre nivd dn bland svenskfédda.
Dessa skillnader dterfinns bide bland min och bland

kvinnot.
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Hoga psykologiska krav i arbetet

Under 1990-talet har savil arbetstempot som tids-
pressen Okat inom de flesta yrken, vilket resulterat i
hogre psykologiska krav i arbetet. Fenomenet psyko-
logiska krav i arbetet mits med ett antal fraigor genom
vilka ett index riknas fram. Individer som far en in-
dexpoing Gver en forutbestimd grins anses ha héga
psykologiska krav i arbetet.

Andelen som uppger hdga psykologiska krav i arbetet
har fortsatt att minska jaimfért med féregiaende un-
ders6kning bland savil min som bland kvinnor, frin
48 % till 45 % totalt. Andelen med hoga psykologiska
krav i arbetet har sedan 2004 minskat patagligt i de tva
dldsta aldersgrupperna. Andelen idr ddremot relativt
oférindrad i den yngsta aldersgruppen.

Som tidigare aterfinns en hég andel med héga psyko-
logiska krav i arbetet bland hogre tjinstemin bland
savil min som kvinnor. Andelen med héga psyko-
logiska krav i arbetet har minskat mest sedan 2004
bland manliga arbetare och bland ligre tjanstemin
och egenféretagare bland kvinnorna.

Dié det giller andelen med héga psykologiska krav
bland utlandsfodda si ser man att denna har sedan
2004 6kat bland kvinnorna jimfort med svenskfédda
kvinnor, sd det nu finns en skillnad pa 8 procentenhe-
ter. Skillnaden mellan utlandsfédda och svenskfodda
min dr diremot mycket liten.
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Lag kontroll i arbetet

Att ha lagt inflytande (kontroll) dver det egna arbe-
tet har 1 ett flertal studier i kombination med héga
psykologiska krav visat sig vara relaterat till ett antal
sjukdomar. Fenomenet lagt inflytande (kontroll) 1 ar-
betet mits med ett antal frigor genom vilka ett index
riknas fram. Individer som far en indexpoing 6ver en
torutbestimd grins anses ha lig kontroll 1 arbetet.

I Folkhilsoenkit Skine 2008 uppger 57% av min-
nen och 55% av kvinnorna, en lag kontroll i arbetet. I
den yngsta aldersgruppen sd noterades vid undersok-
ningen 2004 en pataglig 6kning av andelen som angav
lag kontroll i arbetet, men denna trend har brutits ge-
nom en atergang till de nivder som uppmattes 2000.
Det dr nu kvinnor i savil den yngsta som den dldsta
aldersgruppen som anger de hogsta andelarna, 59%
respektive 58%.

De socioekonomiska skillnaderna vad giller andelen
med lagt beslutsutrymme 1 arbetet dr fortsatt stora
och har snarast 6kat. Endast 28% av de manliga och
33% av de kvinnliga hogre tjinsteminnen har ett lagt
beslutsutrymme i arbetet, medan 81 % av de manliga
och 83 % av de kvinnliga icke fackldrda arbetarna har
ett lagt beslutsutrymme. Den uppging som notera-
des fran 2000 till 2004 bland tjanstemin pa hégre och
mellanniva, har brutits genom en atergang 2008 till de
nivaer som uppmaittes 2000.

Personer fédda i utlandet har oftare 4n personer f6dda
i Sverige ett lagt beslutsutrymme i arbetet, 60% res-
pektive 49%. Denna skillnad har dock minskat mellan
2004 och 2008 sdrskilt bland minnen.
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Anspind arbetssituation

En anspind arbetssituation ir enligt definitionen en
arbetssituation karakteriserad av héga psykologiska
krav och ldgt beslutsutrymme (kontroll).

Andelen med en anspind arbetssituation har minskat
med 4 procentenheter sedan 2004, men dr fortfaran-
de hogre bland kvinnor jamfért med bland min, 24%
respektive 18%. Andelen med en anspind arbetssi-
tuation sjunker med stigande alder f6r savdl midn och
kvinnor.

Det finns dven en tydlig socioekonomisk gradient vad
giller férekomsten av en anspind arbetssituation, sd
att den ldgsta férekomsten finns bland egenféretagare
och hégre tjinstemin och den hogsta bland icke fack-
lirda arbetare. Den generella tendensen till en minsk-
ning av andelen noteras i all socioekonomiska grup-
per utom bland kvinnliga egenforetagare.

Utlandsfédda har en hégre andel med en anspind ar-
betssituation jamfort med personer fédda i Sverige,
och denna skillnad har minskat bland mannen, medan
den har 6kat pitagligt bland kvinnorna, dir andelen
ar 23% bland de svenskfédda och 33% bland de ut-
landsfodda.
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Svagt socialt st6d i arbetet

Ett svagt socialt stéd i arbetet har, framférallt 1 kom-
bination med en anspind arbetssituation, visat sig pa-
verka siavil den mentala hilsan, men aven risken att
insjukna i hjirtkirlsjukdomar. Andelen med ett svagt
socialt stdd beriknades genom ett fragebatteri med
fragor rérande stéd fran savil arbetskamrater som
6verordnade.

Av dem som svarade pa enkiten 2008 kunde 22% av
savil minnen som kvinnorna, anses ha ett lagt soci-

alt stdd 1 arbetet, Detta dr en minskning jimfért med
2004.

Det fanns betydande skillnader i andelen med ldgt so-
cialt st6d 1 arbetet mellan de olika aldersgrupperna.
Den ldgsta andelen sdgs i aldersgruppen 18-34 ar, 18
% bland minnen och 19% bland kvinnorna. Motsva-
rande andelar i aldersgruppen 55-64 ér var 26 %, for
béida kénen. Den stérsta minskningen sedan 2000 no-
teras bland kvinnor i dldergruppen 45-54 ar.

Skillnaderna mellan de olika socioekonomiska grup-
perna dr som tidigare pataglig. Den hdgsta andelen
med ett lagt socialt stdd i arbetet ses bland icke fack-
lirda arbetare bland savil min som kvinnor. Detta
kan jimf&ras med 15 % respektive 18 % bland hégre
tjdnstemdn och bland tjanstemin pa mellanniva.

Andelen med lagt socialt stéd var 2008 nagot hogre
bland individer f6dda utomlands 4n bland dem som
ir fodda 1 Sverige. Denna skillnad dr nagot storre
bland kvinnorna i undersékningen.
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Anser att problem i privatlivet har stor betydelse
for egen risk att bli sjukskriven

Andelen som 2008 anser att problem i familjen/pti-
vatlivet har mycket stor betydelse f6r sin egen risk att
bli sjukskriven dr 6 % bland min och 9 % bland kvin-

noft.

Andelen som anser att problem i familjen/privatlivet
har stor betydelse for sin egen risk att bli sjukskriven
ar 2008 hogst 1 dldersgruppen 35-44 ar bland savil
min som kvinnor. Det dr ocksé i denna aldersgrupp
som den storsta 6kningen ses f6r bada konen.

Vad giller socioekonomiska skillnader ses den ligsta
andelen bland facklirda arbetare, 5% bland minnen
och 7% bland kvinnorna. De hogsta andelarna 2008
noteras bland kvinnor i grupperna hdgre tjinstemin,
tjdnstemdn pd mellanniva och egenféretagare. Den
sistnimnda gruppen noterar ocksa den storsta Ok-
ningen.

Trots att skillnaderna mellan svenskfodda och ut-
landsfédda totalt sett har minskat sedan 2004 anger
fortfarande utlandsfédda min 1 stérre utstrdckning
att problem i privatlivet har stor betydelse fér den
egna risken att bli sjukskriven.
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Otillfredsstillda vardbehov

Det 4r valkint att det finns stora sociala skillnader
i vardutnyttjandet, men dven med avseende pa om
man underldter att s6ka vard trots ett upplevt behow.
I enkiten stilldes frigan om man under de senaste tre
minaderna haft behov av likarvird, men inte sokt.

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pi lika villkor” dr andelen med otill-
fredsstillt vairdbehov hégre i Region Skdne dn i hela
riket (index = 104). Detta giller f6r savil min (index
= 102) som kvinnor (index = 1006). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Andelen med otillfredsstillda virdbehov idr hogre
bland kvinnor (20 %) dn bland min (17 %). Man ser
ingen tydlig f6rindring jamfort med féregaende un-
dersokning dr 2004, men en viss minskning sedan un-
dersékningen ar 2000.

Andelen med otillfredsstillda vardbehov dr hogst i
aldersintervallet 35-54 ar bland min och klart ldgst i
den dldsta dldersgruppen 65-80 ar. Aven bland kvin-
nor dr andelen ligst i den dldsta aldersgruppen och
man finner dven en relativt lag andel i aldersgruppen
55-64 ar. Man finner ingen tydlig f6rindring i andelen
med otillfredsstillda virdbehov sedan féregiaende un-
dersckning dr 2004 i nagondera dldersgrupp, ddremot
ser man en minskning i dldern 18-34 ar sedan under-
sokningen ar 2000.

Bland min ser man i den arbetande delen av befolk-
ningen en ndgot hogre andel med otillfredsstillda
vardbehov bland icke facklirda arbetare och egen-
foretagare/lantbrukare 4n bland hégre tjanstemin.
Bland kvinnor ser generellt en ligre andel bland
tjdnstemannagrupperna dn i arbetargrupperna. Den
hégsta andelen med otillfredsstillda vardbehov ses
bland fértidspensiondrer och arbetslésa bland sévil
min som kvinnor. Man finner ingen tydlig térindring
i andelen med otillfredsstillda vardbehov sedan fore-
giende undersékning. Sedan undersékningen dr 2000
har andelen med otillfredsstillda vardbehov minskat
kraftigt bland manliga studerande.

Liksom vid féregdende folkhidlsoundersdkningar dr
andelen med otillfredsstillda virdbehov markant ho-
gre bland personer fédda utomlands 4n bland perso-
ner fédda i Sverige.
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Besokt akutmottagning

Andelen som ndgon giang under de senaste tre ma-
naderna besokt akutmottagning f6r egna besvir eller
sjukdom dr 10 % bland min och 11 % bland kvinnor.
Detta innebir en viss minskning bland kvinnor sedan
téregaende folkhilsoundersékning ar 2004.

Man ser inga tydliga aldersskillnader i andelen som
bestkt akutmottagning. Bland min dr andelen ndgot
hogre 1 den dldsta aldersgruppen, 65-80 ar, dn i dlders-
intervallet 18-44 ir samt i dldern 55-64 4r. Bland kvin-
nor har personer i dlderintervallet 35-54 ar en nagot
ligre andel dn personer i den yngsta respektive dldsta
aldersgruppen. Andelen som sokt akutmottagning
har minskat bland kvinnor i de tva dldsta dldersgrup-
perna.

Nir det giller férdelningen mellan olika socioekono-
miska grupper sa dr det frimst bland f&rtidspensio-
nirer bland min och fértidspensiondrer samt arbets-
16sa bland kvinnor som man finner en hég andel som
s6kt akutmottagning under de senaste tre médnaderna.
For Ovrigt ser man inga tydliga skillnader i andelen
som sOkt akutmottagning. Andelen har minskat nagot
bland kvinnliga icke fackldrda arbetare.

Kvinnor f6dda utomlands har i hégre utstrickning dn
kvinnor fédda i Sverige sokt akutmottagning under
de senaste tre minaderna. Motsvarande monster ses
aven bland min, men denna skillnad 4r inte statistiskt
sdkerstdlld. Man ser en tydlig minskning av andelen
som sOkt akutmottagning bland kvinnor f6dda utom-
lands sedan féregiende undersékning ar 2004.
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Legat pa sjukhus

Andelen som legat pa sjukhus de senaste tre mana-
derna ar 5 % bland sdval min som kvinnor. Andelen
har 6kat ndgot bland min sedan folkhilsoundersék-
ningen ar 2000.

Liksom vid tidigare understkningar Okar andelen
bland min med stigande dlder och ligger klart hdgst i
den dldsta dldersgruppen, 65-80 ar, medan man bland
kvinnor inte finner ett lika tydligt dldersmonster.
Kvinnor i den dldsta aldersgruppen har dock hogst
andel som legat pa sjukhus under de senaste tre ma-
naderna. Man ser ingen tydlig férindring i andelen
over tid i nagondera aldersgrupp.

Utifrdn en socioekonomisk uppdelning ser man att
det for bada kénen framforallt dr fortidspensiondrer
och arbetslésa som legat pa sjukhus de senaste tre
minaderna. For Gvrigt ser man inga tydliga socio-
ekonomiska skillnader bland de forvirvsarbetande.
Andelen som legat pa sjukhus forefaller ha 6kat se-
dan féregiende undersdkning dr 2004 bland manliga
tortidspensiondrer samt bland de arbetslésa. Denna
Okning dr dock inte statistiskt sikerstilld.

Vid jimférelsen mellan svenskfédda respektive ut-
landsfédda personer, noteras en ligre andel bland
de svenskfédda hos kvinnor. Bland min noteras en
liknande skillnad, men denna ar inte statistiskt saker-
stalld.
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Likarbesok pa grund av sjukdom

Index

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso- ;\I'/lofalt """"""""""""""""""""" 188
enkiten ”Hilsa pé lika villkor” it andelen med likat- a.n ...........................................

Kvinnor ... 107

bestk pa grund av sjukdom pa samma nivd i Region
Skiane som 1 hela riket (index = 100). Fér min dr an-
delen ldgre i Region Skane (index = 90) dn i hela riket

medan andelen dr hogre f6r kvinnor i Region Skane 80 %
dn i hela riket (index = 107). Denna jimférelse base-

ras pd ett index ddr andelen i Region Skane divideras 0
med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa 100 60
anger samma niva i Region Skane som i riket. 50
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I Folkhilsoenkit 2008 uppger 42 % av befolkningen 30 -
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Lagt fértroende for sjukvarden

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pd lika villkor” dr andelen med lagt
tortroende for sjukvirden hogre i Region Skine dn
i hela riket (index = 101). Detta giller f6r savil min
(index = 102) som kvinnor (index = 101). Denna
jimforelse baseras pa ett index ddr andelen i Region
Skéine divideras med motsvarande andel i hela riket.
Ett virde pa 100 anger samma niva i Region Skane
som i riket.

Personerna i understkningen fick skatta fértroendet
for ett antal olika samhaillsinstitutioner och diribland
tortroendet f6r sjukvarden. De som svarat att deras
fortroende for sjukvarden inte dr sirskilt stort alter-
nativt inte alls har ndgot fértroende for sjukvirden,
klassas som att ha ett lagt fértroende {6r sjukvirden.

Andelen i den skdnska befolkningen som uppger ett
lagt fortroende for sjukvarden ir liksom vid forega-
ende undersokning ar 2004 hogre bland kvinnor dn
bland mién. Andelen har minskat nigot bland kvinnor
sedan féregiaende undersdkning,

Liksom vid f6rra undersékningen ses en dldersrelate-
rad trend med en sjunkande andel i hégre dldrar bland
siaval man som kvinnor. Andelen har minskat i 4lders-
gruppen 55-64 ar bland kvinnor, f6r Gvrigt ses inga
tydliga forindringar 6ver tid.

Andelen med lagt fortroende for sjukvéirden dr ho-
gre bland arbetslésa, fortidspensionirer och egenfd-
retagare/lantbrukare in bland janstemin bland sival
min som kvinnor. Andelen har minskat bland man-
liga icke facklirda arbetare.

Bland bide min och kvinnor noteras en betydande
skillnad i andelen med lagt fortroende f6r sjukvarden
med en hogre andel bland personer fédda utomlands
an svenskfodda. Andelen har minskat bland svensk-
tédda min och kvinnor sedan féregiende undersok-
ning,
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Otillfredsstillda tandvardsbehov

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pi lika villkor” dr andelen med otill-
fredsstillt tandvirdsbehov ligre i Region Skine dn i
hela riket (index = 98). Detsamma giller f6r kvinnor
(index = 96) medan andelen 4r pd samma nivd for
min i Region Skdne som i hela riket (index = 100).
Denna jimférelse baseras pa ett index ddr andelen i
Region Skadne divideras med motsvarande andel i hela
riket. Ett virde pa 100 anger samma niva i Region
Skine som i riket.

Andelen i den skdnska befolkningen som uppger att
de avstitt frin att sOka tandvird under de senaste tre
miénaderna trots att de ansdg att de hade behov ir
17 % bland sivil man som kvinnor.

Liksom vid Folkhilsoundersékning ar 2004 minskar
andelen med otillfredsstillda tandvardsbehov med
stigande alder med lidgst andel i den dldsta aldersgrup-
pen bland min, 10 %, och kvinnor, 9 %. Man ser
ingen tydlig férindring Gver tid i ndgondera dlders-

grupp.

Man noterar stora skillnader mellan olika socioekono-
miska grupper med hégst andelar bland fortidspen-
siondrer och arbetslésa bland saval min som kvinnor.
Bland individer i sysselsittning finner man bland min
hogst andel individer med otillfredsstillda tandvards-
behov i gruppen icke facklirda arbetare. Bland kvin-
nor i sysselsittning finner man en hégre andel bland
arbetare dn bland tjdnstemin pa hog eller mellanniva
respektive egenforetagare. Sedan féregdende under-
s6kning har det skett en tydlig 6kning i andel bland
manliga fortidspensiondrer respektive arbetslosa,
medan den minskat bland manliga egenforetagare/
lantbrukare. Bland kvinnor ses en 6kning i gruppen
ligre tjainsteman.

Liksom vid féregiende undersdkning frin 2004 ir
andelen med otillfredsstillda tandvardsbehov nistan
dubbelt sa hég bland personer fédda utomlands som
bland personer fédda i Sverige. Man ser ingen tydlig
torindring Gver tid.
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