Rapporterade eller misstankta interaktioner mellan naturlakemedel och

lakemedel

Denna tabell &r avsedd som en lathund vid bedémning av risk for interaktion mellan ett
naturlakemedel/naturmedel/kosttillskott/halsokost och ett “vanligt lakemedel”. For fragor om
medel som inte upptas i listan hanvisas till ELIS (Enheten for Lakemedelsinformation),
telefon 046-17 19 20, e-post: elis.usil@skane.se.

For mer ingaende beskrivning av enskilda produkter hanvisas till Lakemedelsverkets hemsida
(www.mpa.se) dar produktresuméer finns for samtliga godkanda naturldkemedel. Dessvérre
saknas motsvarande information for sddana medel som réknas som “frilistade naturmedel”

eller kosttillskott.

Preparat- eller vaxtnamn,

Interagerar med

Resultat (mekanism)

eller aktiv ingrediens (lakemedel)
Coenzym Q10 warfarin Minskad effekt (minskat INR)
(ubikinon) (Ubikinon liknar K-vitamin.
Fallrapporter finns, men dven
motsagande resultat)
Echinacea immunsupprimerande Minskad effekt
lakemedel (pa teoretisk grund eftersom
Echinacea anses ha
immunstimulerande effekt)
Ginkgo biloba warfarin Okad blédningstendens
Trombyl (ginkgo innehaller substanser som
Plavix kan hamma trombocyter)
Ginseng a. warfarin a. minskad effekt av warfarin

(Panax ginseng)

OBS! Forvaxla inte Panax
ginseng med “amerikansk
ginseng” (Panax quinquefolius)
eller “sibirisk ginseng” (= "rysk
rot” = Eleutherococcus

b. antidiabetika

c. Ostrogen
d. alkohol

e. blodtrycksmedicin

b. 6kad risk for hypoglykemi
(additiv effekt)

c. Okad dstrogeneffekt
d. lagre etanolnivaer (?)

e. blodtrycksokning (omdiskuterat)

senticosus) f. opioider f.  minskad effekt (djurstudier)

g. digoxin g. kan ge falska varden for digoxin i
plasma (lab-stérning, kan vara
olika med olika analysmetoder)

Gront te warfarin Risk for minskad effekt av warfarin.

(Camellia sinensis)

(Gront te i torr substans lar vara rikt
pa K-vitamin, men halten av K-
vitamin i tekoppen blir oftast lag)
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Johannesort
(Hypericum perforatum)

a. antiepileptika*
atorvastatin
ayklosporin
digoxin
HIV-ldkemedel
P-piller
simvastatin
teofyllin
warfarin
m fl lakemedel

b. antidepressiva
(TCA, SSRI, SNRI)

a. Minskad eller utebliven effekt av
lakemedel

(beror pa enzyminduktion, som ar
visat for flera olika CYP-enzym samt
P-glykoprotein)

*For antiepileptika anges
interaktionen pa teoretisk grund,
fallbeskrivningar saknas.

b. Okad risk for serotonergt syndrom
(pga adderad farmakologisk effekt)

Jattenattljusolja = Evening
primrose oil

(gammalinolensyra, linolsyra och
linolensyra mm)

a. antiepileptika

b. antikoagulantia

a. Jattenattljusolja anses kunna sanka
kramptroskeln.

b. Eventuellt forlangd blédningstid
(genom att fettsyrorna i vaxten
hdmmar trombocytfunktionen)

Omega-3-fettsyror
(EPA = eicosapentaensyra
DHA = docosahexaensyra)

warfarin
Trombyl
Plavix

Forlangd blédningstid
(genom att det bildas litet annorlunda
prostaglandiner/tromboxaner)

Remifemin®
(Cimicifuga racemosa)

1. vissa beta-blockare,
antidepressiva,
antiarytmika, och kodein
2. cytostatika mot
brostcancer

1. 6kad alternativt minskad effekt
(via svag hdmning av enzymet
CYP2D6)

2. Okad alternativt minskad cytotoxisk
effekt (in vitro studier)

Rosenrot
(Rhodiola rosea
= Sedum roseum)

Aminupptagshdmmare
MAO-hammare
Centralstimulerande

Okad risk for adrenerga och
serotoninerga biverkningar
(Rosenrot anges kunna 6ka
monoaminnivaerna i CNS, darfor
finns teoretiskt en risk for forstarkt
effekt)

Sagpalmetto
(Serenoa repens)

Ingar i naturlakemedlen
Curbisal, Prosabal, Prostagard,
Prostakan, och Sabamin

warfarin

Okad effekt (6kat INR)

Tranbarsjuice
(Vaccinium oxycoccus)

warfarin

Risk for okad effekt av warfarin.
(Fallbeskrivningar, oklar mekanism).

Valeriana
(Valeriana officinalis)

sederande och lugnande
medel, samt opioider
m fl

Adderad sederande effekt
(Valeriana &r sederande, och antas
verka genom att forstarka GABA-
effekter i CNS)

Listan &r sammanstalld av Ellen Vinge, Klinisk kemi och farmakologi, Universitetssjukhuset,
Lund, med stod fran Ingrid Sandquist Larsson, ELIS, Universitetssjukhuset, Lund
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