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Valkommen till ryggmargsskadeteam vid

Sektionen for hégspecialiserad neurorehabilitering

Vi arbetar i team med Dig i centrum for att trana upp de resurser Du har sa du kan na
kunskap och formaga att leva ett aktivt och meningsfullt liv.

Teamarbete

Teamet satts samman utifrdn Dina behov. De yrkeskategorier som arbetar narmast Dig
ar: lakare, kurator, sjukskéterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, underskoterskor
och psykolog.

Avdelningen ar bemannad dygnet runt med sjukskoterska och underskdterskor. Andra
yrkeskategorier arbetar dvervagande pa vardagar.

Har finns aven tillgang till fritidsassistent, idrottsinstruktor, bassangpersonal och
terapibitraden.

Utifran vad just Du behdver har vi aven tillgang till olika konsulter bla dietist, logoped,
psykiater, urolog, handkirurg, ortoped, ortopedtekniker samt neurokirurg.

Medicin
Mediciner star avdelningen for under den tid da du &ar inskriven.

Avdelningen

Du bor i dubbelrum. Det mesta i inredningen ar hdj - och sénkbart och flexibelt for att
passa personer med olika grad av funktionshinder.

Du kan fa telefon inkopplad p& rummet.

Vi har ett anpassat kok med patientkylskap. Har kan Du och Dina anhoriga koka eget
kaffe och tillaga nagot gott pd tider da koket ej ar upptaget av ordinarie maltider. For att
Du skall tranas i att klara Dina dagliga aktiviteter sa sjalvstandigt som mojligt far Du
efter formaga delta i avdelningens dagliga rutiner.

Pengar och vardesaker
Ta inte med Dig mer an Du beraknar att Du behdver for tiden Du vistas har. Mdjlighet
finns att forvara vardesaker i vardeskap.

Alla maltider serveras i matsalen:

e Frukost kl. 08.00
- Middag kl. 12.00
e Kvallsmat kl. 17.00
e TV -méal kl. 19.00
Besok

Vi har fria bestkstider men respektera att den mesta behandlingstiden ar mellan kl.
09.00-16.00. Om anhdoriga vill delta vid behandling sa vill vi garna att man i forvag talar
om detta. Bestkare undanbedes i matsalen vid maltider. Kvallstid besok med hansyn till
medpatienter.

Kladsel m m

Under vistelsen har far Du garna anvanda privata klader. Tag med Dig: gymnastikklader
och bra skor for sdval inom - som utomhusaktiviteter, badklader och regnklader.

P& avdelningen finns tvattmaskin for kladtvatt. Medtag tvattmedel.

Tag aven med egna toalettsaker och ev radio da detta ej finns pa rummet. Medtag aven
patientbricka, mediciner och ev. hjalpmedel.
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Behandlingstider

Din dag ar schemalagd mellan kl. 09.00-16.00. Permission kan beviljas éver helgerna
och Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering bekostar permissions - resorna.
Det finns mojlighet att stanna dver helgen. Da sker en sammanslagning av
avdelningarna, vilket innebar att Du kan fa byta rum och traffa personal fran andra
avdelningar pa Rehabiliteringsmedicin.

Ledighet under behandlingsperioden beviljas endast om sarskilda skal féreligger.
Om Du undrar 6ver nagot ring till sektionen pa telefon 0413-55 66 93.
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Adress: VO Rehabiliteringsmedicin, Sektionen for htgspecialiserad neurorehabilitering, Orupssjukhuset
Telefon: 0413-55 66 93 Fax: 0413-55 66 97 E-post: rehab.usil@skane.se Hemsida: www.skane.se/usil/rehab
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