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Rehabilitering for personer med post-polio vid

Sektionen for hégspecialiserad neurorehabilitering

Du har etablerat kontakt med Polio- och NMD-teamet vid VO Rehabiliteringsmedicin,
Skanes universitetssjukhus. Infor din fortsatta kontakt med teamet och ditt kommande
besok pa Orupssjukhuset vill vi ge dig en del information om vart arbete, din kommande
rehabilitering och vara resultat. Har du fragor kring din rehabilitering kan du stalla dom i
samband med att du har en forsta telefonkontakt med teamets samordnare.

Under 1900-tealet insjuknade omkring 20 000 person i polio i Sverige och ett stort antal i
andra delar varlden. Manga av dem har idag fatt nya problem, sa kallad post-polio eller
post-poliosyndrom. Post-polio kan medfdra svarigheter att forflytta sig och ta sig fram i
samhallet, utfora olika vardagliga aktivteter, utdva sina fritidssysslor och arbeta.

Teamet vid Orupssjukhuset har specialiserat sig pa rehabilitering av personer med post-
polio och sedan starten 2003 har vi traffat dver 500 personer. Vi arbetar utifran en
helhetssyn och med respekt for din integritet. Vi har mojlighet att tillgodose olika behov
med avseende pa religionsutdvning, kost och andra sarskiljande intressen, och vi kan
erbjuda samtal med tolk p& ett stort antal olika sprak

Malet med rehabiliteringen

Under rehabiliteringen arbetar vi tillsammans med dig och dina anhériga for att du och ni
ska fa kunskap och insikt om post-polio och dess konsekvenser sa att du ska bli medveten
om dina mojligheter utifran ditt funktionshinder. Malet ar att du ska kunna ta ansvar for
en livsstilsforandring och darmed kunna hantera olika dagliga aktiviteter och uppna en god
delaktighet och livstillfredsstéllelse.

Teamet

Vart team bestar av ldkare (specialist i neurologi och rehabiliteringsmedicin), sjukgymnast,
arbetsterapeut och kurator. Till var hjalp har vi en sekreterare som du redan haft kontakt
med i samband med den inledande kontakten.

Inledande bedémning

Efter telefonkontakten med var teamsamordnare kommer du att kallas till den inledande
bedomningen, som ocksa utgor start av rehabiliteringen, och d& traffar du hela teamet.
Infor denna bedomning far du ett frageformular att fylla i. Tillsammans beslutar vi om den
fortsatta rehabiliteringen och en forsta inledande rehabiliteringsplan skrivs som du far med
dig hem.

Individuell rehabiliteringsperiod

Alla personer som har behov av atgarder erbjuds en individuell rehabiliteringsperiod. Den
kan vara fran nagra dagar upp till nagra veckor. Du kan antingen pendla som dagpatient
(egen bil eller dagsjukvardsresa), 6vernatta pa vart patienthotell eller, om du har ett
omfattande funktionshinder, dvernatta pa var avdelning. Har du fragor kring kostnaden
kan du stalla dom i samband med telefonkontakten med var teamsamordnare.

Rehabiliteringsplan

Vi gor tillsammans en individuell rehabiliteringsplan. 1 den skriver vi bland annat ner dina
huvudmal och delmal och vilka atgarder som ska goras. | planen specificeras ocksa vem
som har ansvar for atgarderna (du sjalv, teamet eller vi tillsammans).
Rehabiliteringsplanen ar ditt eget dokument och féljer dig under och efter
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rehabiliteringsperioden, som stod for de atgarder som ska goras och som stod for dig i
dennes livsstilsforandring. Exempel pa atgarder som kan vara aktuella ar utprovning av
ortopedtekniska hjalpmedel, mediciner, sméartbehandling, olika hjalpmedel for att
underlatta i din vardag. Vi hjalper dig ocksa att vid behov f& tillgang till de stodatgarder
som finns i samhallet och pa ditt arbete. Dina anhoriga inbjuds att delta i rehabiliteringen
sd mycket som du och dom 6nskar.

Avslut och uppféljning

Rehabiliteringen avslutas 1-4 manader efter rehabiliteringsperioden. Du traffar da hela
teamet och delmalen fran rehabiliteringsplanen utvarderas. Efter avslutad rehabilitering
erbjuds alla personer uppfoljning av teamet. Uppféljningen sker individuellt till hela eller
delar av teamet (ca 3-12 manader efter avslut av rehabiliteringen). Efter det erbjuds du
fortsatt livslang kontakt med teamet och aterbesok efter eget intresse antingen med ett
tidsbestamt intervall eller genom att du sjalv kontaktar teamet nar du har behov av nagon
atgard.

Samverkan

Vi samarbetar med andra kliniker vid Skanes universitetssjukhus och med andra delar av
sjukvarden, kommuner, Forsakringskassa och Arbetsformedling. Sedan starten 2003 har vi
ocksa ett nara samarbete med RTP Skane och tillsammans har vi under aren
vidareutvecklat rehabiliteringen. Tack vare det har vi byggt upp kunskap om post-polio
och personernas speciella behov, och utvecklat ett nationellt ledande
rehabiliteringsprogram utifran internationella erfarenheter samt vara egna och andras
vetenskapliga resultat for att uppnad basta mojliga slutresultat for dig.

Resultat

Vi har sedan starten samlat data i en databas for att kunna utvardera och kontinuerligt
forbattra rehabiliteringen. Vi gor olika undersékningar och matningar som vi
sammanstaller i en arlig rapport. Sedan starten har vi ocksa bedrivit forskning kring post-
polio. Resultaten av var utvardering visar att:

e Fram till oktober 2008 har 546 personer tagit kontakt med teamet och 445 har avslutat
en rehabiliteringsperiod.

e Rehabiliteringen leder till att kunskapen om post-polio 6kar och problem till féljd av
otillracklig kunskap om post-polio minskar.

e Man upplever en forbattring av aktivitet, delaktighet och livstillfredsstallelse dver tid;
vid en utvardering av 160 personer 6 till 30 manader efter en rehabiliteringsperiod
skattar man sammantaget en god delaktighet och livstillfredsstéllelse.

e Man beskriver en god nytta av sina utprovade ortopedtekniska hjalpmedel och att dessa
har bidragit till att forbattra deras aktivitetsformaga och upplevda delaktighet.

¢ Vid djupintervjuer med personer som genomgatt en rehabiliteringsperiod beskriver man
livet fore rehabiliteringen som en negativ spiral utan kontroll och att rehabiliteringen
skapade en grund for en forandringsprocess som pagar under minst ett ar. Forst efter
minst ett &r beskriver man en férandring mot ett nytt liv, att man har utvecklat nya
vanor, en kansla av kontroll, kan se framtiden an med tillforsikt och har uppnatt en
acceptans och positiv sjalvkansla.

Kontakt
Om du behdver kontakt med oss nas vi pa 0413 — 55 67 16.

Jan Lexell, 6éverlakare, medicinskt ansvarig
Christina Espelund, sjukgymnast, teamsamordnare
Katja Appelin, arbetsterapeut

Marianne Brandin, kurator

Ingrid Stahl, sekreterare

Adress: VO Rehabiliteringsmedicin, Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering, Orupssjukhuset
Telefon: 0413-55 66 93 Fax: 0413-55 67 09 E-post: rehab.usil@skane.se Hemsida: www.skane.se/usil/rehab
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