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Valkommen till hjarnskadeteam - slutenvard

vid Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering

Syfte och mal

En person som drabbas av hjarnskada kan fa svarigheter att utféra dagliga aktiviteter och
klara de krav som stdlls i olika situationer. Rehabiliteringen vid sektionen for hdégspecialiserad
neurorehabilitering, Orupssjukhuset, syftar till att forbattra personens formaga sa att man
utifrdn egna och anhdrigas mal kan klara ett sa aktivt och sjalvstandigt liv som méjligt.

Malgrupp

Teamet tar emot personer foretradesvis i en alder av 18-65 ar framst fran sédra sjukvards-
regionen. Slutenvardsteamet har 8 vardplatser. Rehabiliteringen vénder sig till de som
drabbats av hjarnskada till féljd av trauma, blédning, stroke, infektion eller syrebrist.

De mest framtradande problemen ar intellektuella, emotionella, beteendemassiga och/eller
rorelsemassiga.

Remiss

Remiss till hjarnskadeteamet vid sektionen for hdgspecialiserad neurorehabilitering, kan
skrivas av ldkare eller annan vardpersonal. Personer bosatta inom Region Skdne kan &ven
soka enligt principen om fritt vardsdkande, det vill siga pa egen remiss. For personer
hemmahérande inom andra landsting &r specialistvardsremiss fran det egna landstinget
nédvandig.

Teamet

Vi arbetar i ett interdisciplinart team det vill sdga i ndra samverkan med varandra och
personen samt dennes anhériga fér att uppna rehabiliteringsmalen. Teamet bestar av lakare,
sjukskodterska, underskodterska, neuropsykolog, kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast och
logoped. Vi har &ven tillgéng till fritidsassistent, idrottsinstruktdr, rehabingenjor,
arbetsterapiassistenter och badmastare.

Rehabiliteringsbeddtmning

Beddmningen av aktuella problem och rehabiliteringsinsatser &r en central del i vart arbete.
Sektionens lékare bestker nyskadade eller nyinsjuknade personer p& Universitetssjukhuset i
Lund. Vid detta besdk gors en forsta bedémning var och nar rehabiliteringen kan ske. Teamet
gér dven konsultbedémningar av personer som remitteras fran andra sjukhus, kliniker eller
vardinrattningar.

Personer kommer till avdelningen for rehabiliteringsbedémning under vanligtvis 2 veckor och
traffar alla teammedlemmer vid flera tillfallen. Perioden syftar till att kartldagga funktions-
nedsattningar, begransningar i utférandet av olika aktiviteter och inskrankningar i personens
delaktighet. Bedémningen avslutas med en sammanfattning, detaljerad plan for fortsatta
dtgarder samt rekommendationer om vidare rehabilitering.

Rehabiliteringsperiod

En rehabiliteringsperiod kan vara frdn ndgra veckor till flera mdnader. Teamet erbjuder fem
behandlingsdagar/vecka och omvardnadsinsatser vid behov sju dagar per vecka dygnet om. En
rehabiliteringsplan, med specifika mal och nér dessa ska vara uppnadda, gors upp i samarbete
med personen och teamet samt vid behov anhériga. Planen uppdateras regelbundet. Varje
person har en coach, vars framsta uppgift ar att hjdlpa dem att vara delaktig i att planera och
folja upp sin rehabilitering. Dessutom far de en kontaktperson som hjalper till med praktiska
saker pa avdelningen samt i andra situationer dar det kan behévas.
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Veckoscheman skrivs for varje person. Férutom individuell behandling och traning finns det
mojlighet att delta i tréningsgrupper pa sjukgymnastiken, arbetsterapin och i basséngen.
Hembesok och kartlaggning av hjalpbehovet i hemmet samt om mdéjligt regelbundna
helgpermissioner, férbereder personen infor framtida utskrivning. Vi utbildar vid behov
personliga assistenter och annan personal. Under rehabiliteringsperioden erbjuder vi
regelbundet och vid behov informationstraffar fér personen och deras anhériga.

Det finns under rehabiliteringsperioden dven méijlighet att traffa representanter fran olika
handikapporganisationer.

Utfall

2007 fick 48 patienter bedémning/rehabilitering. 40 % av patienterna hade traumatiska
hjarnskador och 10 % stroke. Genomsnittlig vantetid fér bedémningspatienterna var 42 dagar
och for rehabiliteringspatienterna 33 dagar. Medelvardtid var 17 dagar for bedémnings-
patienterna och 63 for rehabpatienterna. I medeltal uppnadde 58 % av patienterna > 75 % av
sina rehabiliteringsmal. Under 2007 skrevs 76 % av patienterna ut till eget boende med eller
utan assistans och 46 % av patienterna var oberoende eller behévde enbart hjalp av anhérig.
Undersokning av patienttillfredsstéllelsen utférdes. Samtliga rehabpatienter fick skatta den pa
en 0-10 skala dar tio &r hégst, medelvérdet 13g pa 8,9. Genomsnittlig behandlingstid var 13,3
timmar i veckan.

Efter 12 manader hade 33 % av patienterna ett minskat hjélpbehov.

Kontaktperson
Sekreterare 0413-55 66 83
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Rehabiliteringsteam

Hjarnskadeteam arbetar interdisciplindrt, dvs. i nara samverkan med varandra och med
personen och dennes anhdriga for att uppna rehabiliteringsmalen. I varje team ingar lékare,
sjukskdterska, underskdterskor, neuropsykolog, arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped och
kurator. Vi har dven tillgdng till fritidsassistent, idrottsinstruktér, bassdngpersonal och
arbetsterapibitraden.

Rehabiliteringens innehall

Rehabiliteringen &r alltid individuellt upplagd och utgar fran de mal som ska uppnas under
rehabiliteringsperioden. Veckoscheman skrivs for varje person. Férutom individuell behandling
och tréning finns mdjlighet att delta i tréningsgrupper pa sjukgymnastiken, arbetsterapin och i
bassangen.

Hembesok och kartlaggning av hjalpbehovet i hemmet, for att ordna med olika hjalpinsatser
samt i mojligaste man regelbundna helgpermissioner férbereder patienten infér framtida
utskrivning. Vi erbjuder regelbundet informationstraffar fér patienterna och deras anhériga
samt utbildar vid behov personliga assistenter eller annan personal. Under
rehabiliteringsperioden finns d&ven méjlighet att traffa representanter fran olika
handikapporganisationer.

Uppfoljning

Innan utskrivningen gors en uppféljningsplan, dar fortsatt traning och andra atgérder efter
rehabiliteringsperioden beskrivs. De flesta personer féljs upp vid ett eller flera tillféllen. Vid
dessa uppféljningar pa en eller flera dagar gérs en férnyad bedémning och planering av den
fortsatta rehabiliteringen.

Remiss

Remiss till Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering kan skrivas av lakare eller annan
vardpersonal. Personer bosatta inom Region Skane kan &ven séka enligt principen om fritt
vardsdkande, dvs. pd egen remiss. For personer hemmahdrande inom andra landsting &r
specialistvardsremiss fran det egna landstinget nédvéandig.

Adress: VO Rehabiliteringsmedicin, Sektionen for hdgspecialiserad neurorehabilitering, Orupssjukhuset,
Telefon: 0413-55 66 93 Fax: 0413-55 66 97 E-post: rehab.usil@skane.se Hemsida: www.skane.se/usil/rehab
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