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Valkommen till hjarnskadeteam -

oppenvardsrehabilitering individuellt eller i grupp

vid Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering

Syfte

Oppenvardsrehabiliteringen vid Sektionen for hogspecialiserad neurorehabilitering pa
Orupssjukhuset, har som uppdrag att erbjuda en bred och langvarig kontakt med ett
rehabiliteringsteam med kunskap om kognitiva-, psykosociala- och fysiska
funktionsbegransningar till foljd av skallskada eller neurologisk sjukdom, dar
funktionsbegransningarna forsvarar atergang till en god livskvalitet. Sektionen &ar
lokaliserad pa Orupssjukhuset utanfor Ho6r och har hela s6dra sjukvardsomradet som
upptagningsomrade. Rehabiliteringsatgarderna syftar till 6kad delaktighet och livskvalitet
genom Okad insikt och kunskap om sin formaga och hur man kan forbattra denna.

Malgrupp

Sektionen har hela sédra sjukvardsregionen som upptagningsomrade. Oppenvards-
verksamheten vander sig till patienter dar en viss tid forflutit sedan skada eller sjukdom,
som klarar sitt boende med eller utan assistans. Att bo hemma och att en viss tid forflutit
sedan skadan okar patientens insikt om sina svarigheter och hur man kan paverka dessa.
Vi vander oss till dem som finner svarighet att aterga till vardagliga aktiviteter eller
samhallslivet och inriktar oss pa dem med kognitiva svarigheter till féljd av en
hjarnskada.

Deltagarna
Hjarnskadeteam forfogar éver fyra vardplatser som fordelas pé flera patienter.

Deltagarna skall vara:

e | princip i arbetsfor alder, d.v.s. 18-65 ar

e Ej i akut skedet av skada/sjukdom

¢ Inget kant missbruk av tabletter, droger eller alkohol

o Om mojligt medicinskt utredda ang. orsak till hjarnskadan
¢ Kunna klara sig hemma sjalvstandigt eller med assistans.
e Vara motiverad till insikt och férandring

Teamet

Vi arbetar i ett interdisciplinart team i ndra samarbete med patient och anhériga. Teamet
bestar av lakare, neuropsykolog, kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast och
underskoterska. Vi har aven tillgang till sjukskoterska, logoped, fritidsassistent,
dataingenjor, AT-assistenter, idrottsinstruktdor och bassangpersonal.

Beddmning och utredning

P& var teammottagning for hjarnskadade traffar man hela eller delar av vart team for en
genomgang av den aktuella situationen inklusive en medicinsk bedémning. Fore bestket
pa mottagningen ombedes patienten att fylla i ett frageformular om sin livssituation. Vid
behov kan besdket sedan kompletteras med en fordjupad beddmning av hela eller delar
av teamet. Mot bakgrund av vad som framkommer vid beddmningen tas beslut om
vidare rehabilitering, individuellt eller i grupp. Vi kan ocksad mot bakgrund av
bedémningen remittera till annan instans i vardkedjan.
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Rehabiliteringsplan

Som grund for malsattningar och atgarder under rehabiliteringstiden gors en
rehabiliteringsplan med specifika mal och nar de ska vara uppnadda. Planen gors upp i
samarbete mellan patient och team samt vid behov anhériga, och uppdateras
regelbundet.

Individuell behandling

Rehabiliteringen laggs upp utifran patientens behov och kan vara under tva veckor till
flera manader. Oftast ar behandlingen upplagd pa tva till fyra dagar i veckan.
Deltagarna traffar teammedlemmarna efter rehabiliteringsbehov och kan aven delta i
gruppverksambheter.

Gruppbehandling

Var 12- veckors grupp vander sig till dem som efter skada/sjukdom forsokt att atervanda
till samhallslivet men dar hjarnskadan framfor allt lagt kognitiva hinder for en
ateranpassning och atergang till tidigare sysslor. Skadan ligger da vanligen nagra ar
tillbaka i tiden. Deltagarna maste kunna kommunicera och medverka i en grupp och vara
sjalvstandiga i personlig vard.

Varje grupp bestar av fem deltagare som foljer varandra under hela perioden.
Gruppaktiviteterna ar forlagda tre dagar i veckan och Ovriga dagar agnas at att tillampa
erfarenheterna hemma, pa arbetsplatsen eller i studiesammanhang.

Huvudsakligen bestar rehabiliteringsveckan av gruppaktiviteter. Samling inleder veckan
for att stamma av schemat och aktiviteter under helgen. Likasa avslutas veckan med en
summering och planering infor helgen. Ovriga gruppaktiviteter ar samtalsgrupp,
aktivitetsgrupp, kognitiv tréaning, fysisk traning, kroppsk&nnedomstraning samt
undervisning av de olika medverkande yrkeskategorierna.

Utefter behov som specificerats i rehabplanen kan ocksa viss individuell
behandling/traning erbjudas.

Remiss

Patienterna kan komma till oss via vart akuta hjarnskadeteam eller via remiss fran
enheter inom sjukvarden, forsakringskassan eller dylikt. Personer inom Region Skane
kan aven soka sjalv enligt principen om fritt vardsokande, d.v.s. pa egenremiss. For
patienter frdn andra landsting kravs specialistvardsremiss fran rehabiliteringsansvarig
lakare inom det egna landstinget.

Utfall

2007 fick 49 patienter beddmning/rehabilitering. 41 % hade diagnosen traumatisk
hjarnskada.

39 patienter bedémdes pa var mottagning. Vantetid till mottagningen var i genomsnitt 50
dagar och till rehabilitering 32,9 dagar. Vantetid fér utvidgad bedémning var 105 dagar,
men de patienter teamet tidigare inte varit i kontakt med hade innan dess varit pa var
teammottagning. Patienterna som var inne for rehabilitering uppnadde i medeltal 61,5%
av sina delmal. En matning av patienttillfredsstallelse gjordes med en tio gradig skala dar
tio ar hogst. Samtliga rehab- och gruppatienter tillfrdgades och ett medelvarde pa 9,4 vid
utskrivning och 9,6 efter tre manader framkom.

Behandlingen styrs efter patientens behov, vilket framkommer pa rehabplanen. Antalet
behandlingsdagar per vecka varierar mellan en och fyra dagar och direkt behandlingstid
kan variera mellan 1 och 4 timmar per dag.

Kontaktperson:
Sekreterare 0413-55 66 83

Adress: VO Rehabiliteringsmedicin, Sektionen for hdgspecialiserad neurorehabilitering, Orupssjukhuset,
Telefon: 0413-55 66 93 Fax: 0413-55 66 97 E-post: rehab.usil@skane.se Hemsida: www.skane.se/usil/rehab




