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STRUKTURERSATTNING

Just nu arbetas det for full for att fa klart uppdragen for hilso- och sjukvarden 2011. Nytt for Hélsovalet 2011 &r
att det kommer utga en ersittning till Hdlsovalsenheterna om de kan visa pa en struktur for det hilsofrimjande
och sjukdomsférebyggande arbetet. Detta kommer att vara en del av den malrelaterade ersittningen, den totala
summan det ror sig om &r 15 miljoner. Exakt vad som kridvs och hur erséttningen ska se ut kommer att arbetas
fram under hosten. Du kan ldsa mer om detta under regionstyrelsens dagordning 101014.

Las mer >>

SOCIALSTYRELSENS RIKTLINJER

Socialstyrelsen kom den 12 oktober ut med sina preliminéra nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder. Tanken med riktlinjerna dr att hélso- och sjukvarden bor forebygga sjukdomar genom att stodja
ménniskors fordndring av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och
ohilsosamma matvanor. Riktlinjerna ger rekommendationer om vuxna och i vissa fall sédrskilda grupper som
gravida, ammande och personer som ska genomga operation.

Las mer >>

FaR FOR BARN

FaR for barn diskuteras just nu bade pa nationell och regional niva. Den 14 september dgde den andra nationella

nitverkstriaffen for FaR och barn rum i Tyreso. Mest aktuellt var diskussionen om FaR till barn eller det handlar

om att pa andra sitt 6ka den fysisk aktiviteten till de barn som behdver det mest. Pa Tyreso pagar ett projekt som
heter Briannpunkten kopplat till &mnet.

Las mer >>

I Region Skane finns planer pa att till varvintern skapa en arbetsgrupp for att diskutera FaR och fysisk aktivitet
for barn i ett storre perspektiv. Gruppen &r tinkt att bestd av personer med erfarenheter av att arbeta med barn
och fran olika delar inom skansk hilso- och sjukvard, skolhélsovard, barnhilsovard och idrottsrorelsen. Har du
intresse av att bidra med dina kunskaper sa hor gédrna av dig till Maria Bjerstam, Hélsoenheten SUS Lund.

SPANNANDE FaR-PROJEKT | DALBY

Hilsovalsenheten i Dalby drog i borjan av oktober igang ett mangarigt projekt som handlar om kvalificerad
radgivning med hjilp av FaR. En av fragestillningarna 4r om man med hjilp av 6kad fysisk aktivitet kan skjuta
fram insdttningen av likemedel vid nydebuterad hypertoni och diabetes. Projektet dr en del av Centrum for
primérvardforsknings (CPF) satsning pa forskning och utveckling i Region Skane. Vi 6nskar Dalby lycka till och
ser fram emot resultaten.

FaR INOM PSYKIATRIN

Psykiatrin har sedan i mars 2009 varit en egen forvaltning inom Region Skane. Detta innebir att man har ett eget
forvaltningsansvar nidr det géller de hilsoframjande och sjukdomsférebyggande insatserna. Vad det giller FaR,
har man inte riktigt funnit modellen f6r hur man ska ta hand om patienter som fatt recept pa fysisk aktivitet inom
sin egen forvaltning. Diskussioner pagar och vi hoppas pa en snar 16sning. Har du fragor kan du kontakta Maria
Ovesson Nilsson, sjukgymnast inom psykiatrin i Lund.

REKOMMENDATIONER FRAN WHO

I borjan av oktober kom WHO ut med sina nya rekommendationer for fysisk aktivitet. LAS mer >>
De svenska rekommendationerna dr sedan 2001 och tanken r att dessa ska uppdateras efter WHOs.

LAROBOK OM FaR

Statens Folkhilsoinstitut har fatt i uppdrag att skriva en lirobok om FaR. Boken vinder sig till personer som pa
olika sitt deltar i flodet av FaR. Den &r dven tdnkt att kunna anvindas pa grundutbildningar av olika slag. Syftet
med boken ir att sprida kunskap om FaR till berérda malgrupper, ge en samlad bild av FaR fran vetenskapligt
underlag till praktiskt utférande av metoden och redovisning av resultat.
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STATUS FOR REKRYTERING

I dagsldget har cirka 95 6verenskommelser skrivits med olika aktivitetsarrangorer. Malséttningen 4r att varje
kommun, innan aret #r slut, ska ha nagon form av utbud for recepttagare. Kontakter har tagits i alla kommuner,
men har dnnu inte resulterat i firdiga 6verenskommelser pa alla hall. Rekryteringsarbetet ér ett tidskrdvande
arbete och vi gor sd gott vi kan for att hdlla tempo. Under hosten har dock uppf6ljnings-besok prioriterats - en
viktig kvalitetsfraga.

FaR-aktiviteter hittar du hér >>

UPPFOLJNINGSBESOK VIKTIGA

Att besoka foreningar och foretag som tar emot recepttagare och se verksamheten, 4r en viktig del av
kvalitetssikringen for FaR. Ett besok innebir, forutom lokal- och verksamhetskinnedom pa nira hall, att en
diskussion om pagaende FaR-verksamhet mojliggors. Aktuell information formedlas och synpunkter och fragor
tas emot och besvaras. Besoket dr oerhort virdefullt bade for Skaneidrotten, aktivitetsarrangdren och FaR-
verksamheten i sin helhet. Har din forening/foretag inte fatt besok av oss @n? Kontakta Helén Gustavsson, sa
bokar vi en tid.

55 LEDARE FaR-UTBILDADE

Det blev en lyckad tillstillning pa Star hotell i Lund den 9 oktober. Inte mindre 4n 55 engagerade aktivitetsledare
fran 27 olika foreningar och foretag, samlades for att l4ra sig mer om FaR.
Las mer >>

FORNYELSE AV OVERENSKOMMELSER

Vi ndrmar oss arsskiftet med stormsteg, vilket innebir att alla Gverenskommelser for 2010 maste revideras och
uppdateras med aktuell information infor 2011. Vi vill uppmana alla aktivitetsarrangorer att gé in pa
www.cih.nu och se 6ver informationen om just er férening/foretag. Skicka sen ett mejl till
far@skaneidrotten.se och tala om vilken inforrmation som ska dndras infor nésta ar. Gor gérna detta innan
den 15 december 2010.

ARSRAPPORTERING

Det dr av stort intresse att fa veta hur manga recepttagare som faktiskt tréinat ute i er forening/féretag under aret,
vad de allra helst trinat och om de fortsatt sin trining hos er efter receptperiodens slut. Nagon enkel form av
rapporteringsformuldr, kommer att skickas till er nir dret ndrmar sig sitt slut. Vi tar tacksamt emot era uppgifter,
da statistik &r en viktig del som berittar nagot om verksamheten.

DATABAS SNART | MAL

En databas for alla FaR-aktiviteter 4r under utveckling. Arbetet med att ta fram denna bas med tillhdrande
sokmotor, har pagatt sedan i varas och bérjar nu ndrma sig mallinjen. P& www.cih.nu, dér FaR-aktiviteterna idag
syns, kommer databasen att aktiveras. Genom en enkel sokmotor, ska receptutfirdare och recepttagare snabbt
kunna soka aktiviteter. Nir databasen gar live, dr det viktigt att ni som anvinder basen formedlar synpunkter -
bra som daliga. Allt for att vi ska kunna gora basen sa effektiv och bra som mojligt.
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