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Overgripande mal

m att barn och ungdomar med hjartfel
uppnar en sa god motorisk och
fysisk funktionsformaga som mojligt



Fysisk aktivitet och
motorisk traning

FOlja motorisk utveckling,
fysisk funktionsformaga och
aktivitetsniva. - Mg



Vad kan begransa den
fysiska formagan vid CHD?

m Kvarstaende effekter av
hjartfelet

m Sekundart till fysisk inaktivitet

Rhodes J, Curran TJ et al.. Pediatrics. 2005;116:1339-45.
Reybrouk T, Mertens L. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2005;12(5):498-502.
Fredrikssen PM, Kahrs N et al. Cardiol Young. 2000;10:107-14.



Regelbunden fysisk aktivitet

...kan Oka den fysiska
prestationsformagan for barn och
ungdomar med medfodda hjartfel

Rhodes J, Curran TJ, Camil L et al.. Pediatrics. 2005;116:1339-45.

Fredrikssen PM, Kahrs N, Blaasvaer O, Sigurdssen E et al.. Cardiol Young.
2000;10:107-14.



Fysisk traning

”.....har en positiv paverkan pa samtliga
riskfaktorer for hjart-karlsjukdom. Fysisk
traning av barn med medfodd
hjartsjukdom okar fysisk
prestationsformaga och forbattrar
livskvaliteten”.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2008



Rekommendationer for barn
och ungdomar

m 30 — 60 minuter/dag
m Mattlig till anstrangande intensitet
m Kan delas upp 1| kortare perioder

m Ytterliggare tid och hogre intensitet
kan Oka de positiva effekterna

Physical activity and Health: A Report of the Surgeon
General. Atlanta, GA: 1996

Folkhalsoinstitutet, www.fhi.se



Rekommendationer vid
CHD

Generella — att trdna pa en intensitet
dar samtal kan foras.

Specifika — bor ges av patientansvarig
barnkardiolog, baserat pa kunskap om
aktuellt status.

Viktigt att informationen innehaller rad
om saval intensitet som tid.



Fysisk aktivitet vid CHD

m  Pojkar med hjartfel:

- mindre fysiskt aktiva an friska jamnariga
- mer fysiskt aktiva an flickor med hjartfel
m Aktivitetsnivan minskar med 6kad alder

m Svenska skolbarn med CHD “lika inaktiva”
som jamnariga.

m  TGA: mindre aktiva. Fokus andra intressen.



Motoriska svarigheter

m Latta/svara

m Grov-/finmotorik

m Neurologiska problem
m Utvecklingsforseningar

m Tidig identifikation



Lara fysisk aktivitet

m Tidigt ge barnet rorelseerfarenhet

m Stimulera och stodja utvecklingen
av motoriska fardigheter

m Okad fysisk funktion




m Fysiska/motoriska begransningar
kan visa sig senare nar kraven okar
med o6kad alder.

m Den fysiska/motoriska formagan kan
variera inom samma dag och mellan
olika dagar



Rullstol Anna 6 ar Kb

"Fram till nu har detta inte varit nagot
problem for de har inte gatt pa sa manga
utflykter pa dagis och i hemmet har vi val
anpassat oss till stor del... Lite av
svarigheten ar att hon orkar ju valdigt
mycket — | alla fall en dag. Nasta dag ar
hon ibland en ”slagen hjalte” som ar
lattstott, irriterad, trott och sur. Ja, jag
tanker nu att en rullstol skulle vara en
hjalp for henne att transportera sig langre
strackor utan att ta ut sig helt.”



Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for hjartsjukvard 2008

"Alla patienter med medfodd
hjartsjukdom bor bedomas av
sjukgymnast nar det galler fysisk
funktion och lampligt traningsprogram.
Organiserad individanpassad fysisk
traning (konditions- saval som
muskeltraning) hos sjukgymnast bor
erbjudas alla patienter med medfodd
hjartsjukdom (prioritet 2)”.



Hur?

m Uppfoljning
m Prevention

m Vardkedja
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