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Nationellt vardprogram

e Gemensamma riktlinjer for omvardnadsarbete
Inom nutrition och hjarttransplantation

e Ett fOrsta uppstartande mote
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Nutritionsarbete

e Teamarbete, individuella och
standardvardplaner, PM, kunskap och
erfarenhet

* Miljé och rutiner pa avd

* S0S, samma omhandertagande,
kunskapsformedling, minskade nutritionsbesvar

e Att det ska rinna ut | sanden, implementering
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Nationellt vardprogram

Baserat pa pats funktion framfor diagnos

Skapa lika PM

Inforande av den andres styrkor | verksamhet
Skapa gemensam ram for nationellt

vardprogram
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Nutrition efter TCPC-operation

* Riktlinje sedan mars 2009

e Syfte att
— Forebygga chyloslackage
— Minska drantid
— Minska vardtid
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Absorption

av MCT och LCT

Esterification Chylomicron
formation Lymphatic
PRe———————5Th TG __—‘6_’ TG
|
Lipoprotein
Portal vein
FA— ——m———l&. A
Intestinal lumen Epithelial cell
:]: =—————#

FA = Fatty acid
TG = Triglyceride
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Nutritionsriktlinjer vid TCPC

e Fettreducerad kost fran dag 0
e Vatskebehov ordination 80%
e Barn>1 ar

— Nutrini peptisorb

— Fettreducerad kost
* Barnkost 5 MJ-1200 kcal 30 g/45 g fett
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Fettreducerad kost

* Fettreducerad kost fran kdket

e Magra livsmedel till frukost och mellanmal
e Fettfri valling

* Nutrini Peptisorb

e Lattprodukter berikade med
Liquigen/Energipulver

* En vecka efter drandragning + en vecka
upptrappning
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FOorekomst av chylos

* |cke fettreducerad kost: 6 pat (30%)
* Fettreducerad kost: O pat
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Antal dagar med dran
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Vardtid

40

304

total vardtid

104
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