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Att lara sig leva med risk for:
- fOrsamring

e biverkningar

e bestaende men

e fOrtida dod
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Studieranuaentesfiorelckers e akiGnes:
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o Att de flesta ( 90%) uppvisar akuta stress
reaktioner

« Att dessa avklingar for manga

o Att mellan 12-27% uppfyller kriterierna for
PTSD aven flera ar senare

« Foraldrars stressnivaer paverkar barnets
!\ eget stresshanteringssystem — framst

‘\/ r\der barnets forsta levnadsatr. \
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Att reparera/forandra
 sin "varldsbild”
 sin foraldraroll
e den "Inre bilden” av barnet
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sjukt barn

 Foralderns upplevelse av barnets
sarbarhet —
extremt Overbeskydd

e Foraldra-stress: osakerhet, skuld,
skam, otillracklighet, nedstamdhet,

irritabilitet, hjalploshet -

rbristande lyhordhet
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sina bharn:

iInkongruent/inadekvat
- sjukt/friskt — skapar forvirring
Barnets kanslosignaler kan vacka:
e Overdriven oro/ stress,
' » undvikande
Stor formandet av Anknytningen
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seirnoarid nad varngis sjudorns-
cllzlgrios:

Planta&Marvin 1996
”Reaction to Diagnosis Interview”
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ser det friska bortom diagnosen

kan beskriva den egna forandringen
| tankar/kanslor kring diagnosen och
barnet

har en realistisk uppfattning om barnets
Inskrankningar och framtid

har slutat soka svar pa fragan: varfor?
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W -/"fb\virrade, daligt sammanhallna.

neutrala — kanslomassigt undvikande
"Allt ar val okey”

kanslomassigt dverskoljda oro/angest

fangade i ilskan éver det som hant
"Varfor och vems ar felet?”

nedstamda
kraftfullt fornekande ( friskt/sjukt)
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Ticlan |2kar allarsar

Det olOsta traumat forsvarar foraldrarnas
forutsattningar att utveckla ett gott
foraldraskap till barnet

o Foraldratraumats I0sning ar g framst
relaterat till allvaret | barnets sjukdom
men till:

tidigare svara livshandelser, foraldrastress,
socioekonomisk bakgrund

!\ ~ Dessutom: Ju sjukare barn desto angelagnare
’ med en valfungerande foralder! \ ,
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Foraldrarna kan beh6va hjalp att 6ppna

upp for traumat och bearbeta ,,': r

Andra behover hjalp att 6ppna upp for
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