Att lamna sitt barn till sbvning - nagra
reflexioner
Kati Falk, leg psykolog




Fordldraskap innebar en stark
onskan att:

e Skydda sitt barn fran allt ont -
fran sjukdom och dod

e Ett sjukt barn utmanar dessa "foraldra-
onskningar”

o Att lamna sitt barn till
sovning/operation kraver stor tillit till
andra — och till barnet
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Att operera ar att bryta gransen mellan
forestallningarna om vart inre och det
synliga yttre

« Huden utgoOr en naturliga grans
vi skyr alla, instinktivt, skador i huden.

 Sar, kanyler, sonder och dran kan vacka
starkt ackel och radsla, bade hos barn och
foraldrar

« Att operera-gain i kroppen, kan upplevas
integritetskrankande, hur livsnddvandigt det
an ar.
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Atlt sovas

Barnen:
ofta radda att inte vakna upp igen

Foraldrarna:
ett "livlost barn” ska vacka stark oro
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Att sdvas och genomga en operation
innebar for alla barn — oavsett alder:

Separation och forlust av kontroll, de kan
uppleva sig:

o utlamnade

o skyddslosa

e sarbara

Risken for traumatisering okar

Foraldrars tillit till

* barnets dverlevnadsférmaga och

« sjukvardens skicklighet satts pa prov
e tidigare erfarenheter satter agendan
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Trygga barn

Reagerar med oro

Soker stod hos foraldrarna

Kan lata sig lugnas

Foraldrarnas narvaro underlattar
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Otrygga barn kan antingen

* reagera ytterst lite/stanga av
* Inte sOka stod

o ar ofta extremt stressade "under ytan”
sa lugnai alla fall

Eller
e reagera extremt haftigt

« vagra slappa foraldern, som har svart att
lugna

e kan fungera battre utan foraldern
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Berattelsen fore

och efter
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