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APPENDIX
Blödning A B C D E
Fickformat litet
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BLÖDNING 

Tänk på A B C D E enligt ATLS-konceptet! 

Vårdprogram finns på www.ssth.se 

OMEDELBART

 –  2 grova intravenösa infarter, alt. intraosseös infart 

 –  Infusion av varm vätska (försiktighet vid >2 L vätska) 

 –  Håll patienten varm (måltemperatur >36,5°C) 

 –  Smärtstilla vb, minska stressnivån 

 –  Stoppa blödningskällan om möjligt 

 –  O Rhd negativt blod 

 –  KAD 

 –  Artärnål, får dock inte fördröja övrig handläggning! 

 –  Reversera antikoagulantiabehandling 

2010-11-01 

Blödning A B C D E
Fickformat stort
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PROVTAGNING 

 –  Blodgruppering och förenlighetsprövning (BAS-test) 

   Målvärde
 – Hb >90 g/L 
 – TPK >100 x 109/L
 – Fibrinogen >2-2,5 g/L 
 – PK(INR) <1,5  
 – APTT Normalisering 
 – pH >7,2 (venös/arteriell) 
 – Fritt Ca++ >1 mmol/L 

 Upprepa provtagningen var 2-4 timme vid fortsatt  
 blödning. 

 – Tromboelastografi eller annan helblodskoagula- 
  tionsmätning, om kompetens finns (t ex ROTEM/  
  TEG) 

TRANSFUSIONSORDINATION 

E-konc: plasma: tpk konc. 4:4:1
Fibrinogenkoncentrat: 2-4 g 
Glöm ej kalcium. Cyklokapron: 2 g i.v. 

KONTAKTA TIDIGT

Bakjour, tel  _______________________   
Anestesijour, tel  _______________________  
Klinisk kemi, tel  _______________________  
Blodcentral, tel  _______________________  
Vb koagulationsjour, tel _______________________  

Det är viktigt att vara med från början! 
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CSL Behring har möjliggjort arbetet med detta 
vårdprogram genom ett ovillkorat anslag

www.ssth.se
www.koagulationscentrum.umas.se

www.sahlgrenska.se
www.karolinska.se
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