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Så här tar du ditt klamydiaprov  

Både kvinnor och män:  

 

 
När du tar provet ska det ha gått minst en timme 
sedan du kissade senast, gärna längre.  
 

Kissa den första urinen, ca 1/2 dl i mugg/glas. 
Häll över urinen till provtagningsröret och fyll 
röret till ca hälften.  
 

 

Detta gäller endast kvinnor: 

                  
 
 
                    

 

 

 

 

 

           

Tag bomullspinnen och för upp den ett par cm i 
slidan och stryk pinnen utmed slidans vägg 2 varv. 
 

Bryt av pinnen vid skåran och sätt pinnen i röret 
med urin.   

 

 

Både kvinnor och män: 

 

                  
 

 
 

 

Skruva på korken på röret med urin.  
Skriv datum då provet togs på etiketten.  
Lägg röret i den medföljande hylsan.  
Lägg sedan hylsan i det medföljande svarsbrevet. 

Förslut svarsbrevet och posta brevet.  

 

Efter en vecka får du testresultatet via Mina vårdkontakter. Gå in på www.klamydiatest.nu.  

Tänk på att kondom skyddar.  Använd kondom! 

 

Tack för att du testar dig!   

 

http://www.klamydiatest.nu/

