Hepatit A

"Epidemisk gulsot”

RA&d till féréldrar med barn
som ska resa utomlands

Om du vill ha mer information ring
tfn 040-33 71 80 eller 044-309 16 16
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Hepatit A (epidemisk gulsot) ar en ovanlig
sjukdom i Sverige men férekommer i manga
andra lander. Riskomraden ar hela Asien, Afrika,
Syd- och Mellanamerika och 6stra Europa.

Hepatit A ar en mycket smittsam sjukdom, som
sprids genom fororenad mat eller férorenat vat-
ten, men aven direkt fran en smittad person. Sjukdomen
orsakas av ett virus som ger inflammation i levern
och via tarmen sprids virus med avforingen. Hepatit

A drabbar endast méanniska.

iden fran smitta till insjuknande kan variera mel-

lan tvA och sex veckor. Symtomen ar trotthet,
illamaende, matleda, diarré och feber. Mork urin,
ljus avforing och gulfargning av égonvitorna och
huden kan férekomma. Dessa symtom ar inte lika
vanliga hos barn som hos vuxna.

Sné barn far i allmanhet lindrigare eller inga sym-
om av sjukdomen, men de &r lika smittsamma.
Aldre barn och vuxna som smittas med hepatit A blir
ofta patagligt sjuka.



prsoner som ar fédda och uppvéxta i lander dar
hepatit A &r vanligt forekommande har oftast haft

sjukdomen som barn. De &r da skyddade mot hepatit
A eftersom man bara kan ha denna sjukdom en gang.

Barn som vuxit upp i Sverige har daremot i regel
inte haft sjukdomen och &r inte immuna. Barn

fodda i Sverige som besoker sina foraldrars hemlandel
dar hepatit A ar vanligt, umgas i miljder dar de ar mer
utsatta for smitta &n barn som aker pa en kortare
turistresa.

gridning av hepatit A &r ett problem pa forskolor
ch i barngrupper. Risken for smittspridning &r
stor nar ett barn fatt hepatit A efter utlandsré$ee-
kommenderar darfor vaccination av barn som
reser till Iander dar hepatit A &r vanligt férekom-
mande. Efter tva vaccindoser med 6-12 manaders
mellanrum har man ett bra skydd under manga ar.
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