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Skane

...att mota en annal-
kande influensa-

rande dr det mer ovisst
hur medverkan fran

pandemi dr battre dn

privata hilsovals-

ndgonsin. Om det ar
tillrackligt — det vet vi

aktorer ska samordnas.
En eloge till alla

inte 4n. Men tidpunk-
ten for en pandemi
just nu ar inte idea-
lisk. Socialstyrelsens
ledning gav dagarna
fore de forsta rappor-
terna om svinin-
fluensan i Mexico be-
sked om en forestden-
de storre omorganisa-
tion. Avdelnings- och enhetscheferna
dar har fatt besked att deras forord-
nanden ar under omprévning. Ut-
redningen kring de nationella smitt-
skyddsmyndigheterna i Sverige och an-
svarsfordelningen dem emellan offent-
liggor sina forslag i dagarna. Med
andra ord, den svenska smittskydds-
kartan kan vara pd vig att ritas om just
nar vi str infor var kanske storsta ut-
maning hittills.

Hir hemmavid har Hilsovalet star-
tat 1 maj. Redan forsta veckan utan
omrédesansvar uppstod en del forveck-
lingar. Tidigare valfungerande primar-
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klar. Forhoppningsvis dr dessa bekym-
mer snabbt 6vergdende, annars kan det
bli bekymmersamt for skaningarna.
Smittor har en bendgenhet att sprida sig
utan att respektera granser eller list-
tillhorighet. De som letar efter smitt-
kallor enbart bland personer listade pa
egna hilsovalsenheten ndr sannolikt
foga framgéng.

Visst omradesansvar dr en praktisk
nodvindighet inte minst i en pandemi-
situation dar vi stravar efter att mini-
mera riskkontakter i vintrum pa mot-
tagningar bland annat genom att er-
bjuda hembesok fran tillgingliga sjuk-
huslikare, som kommer att utlokaliseras

1957 1968 1977

som fortjanstfullt med-
verkativar forstarkta
pandemiberedskap.
Medveten om risken att
glomma ndgon vill jag
sdrskilt namna
Sjukvérdsradgivningen,
infektionsklinikernas
Influ-jourer, virus-
laboratoriet UMAS,
Skaneforradet & Koncerninkop, lans-
styrelsen och Kamber C. Vi har fatt
professionell hjilp frin Regionens
informationsenhet.

Sedan 090515 dr Den nya in-
fluensan A (H1N1) anmalningspliktig
som allménfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen.

Nir dessa rader lases kan influensa-
laget ha forandrats. For aktuell infor-
mation gd in pd var hemsida
www.skane.se/smittskydd, dar vi hop-
pas kunna presentera uppdaterad rele-
vant information.
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Influenza de la Luna

For att beskriva ofattbara skeenden har
manskligheten sen urminnes tider for-
sokt sig pd utomjordiska krafter och pla-
neter som forklaring. Ibland kunde det
visa sig relevant som vid ebb och flod.
Andra ganger mindre sannolikt, som vid
en tidigare icke skddad farsot 1173. D4
drabbades befolkningen i nuvarande Ita-
lien, Frankrike och Tyskland av en
frossa som spred sig snabbt frén stad till

Ar  Influensa Typ  Sjukdom
1865 Panama? H1N1? ?
stad. Febersjukdomen kallades 1ESMRY ke shuvan H3N2 M?tt“g
. 1918 Spanskasjukan  H1N1 Svar
influenza de la Luna. 1957 Asiaten H2N2  Svar
Naégra sekler senare, nar nya 1968 Hongkong H3N2 Mattlig
varlden blivit kand och segel- 1977 Ryskainfluensan HIN1 Mild
farkoster gjort interkontinentala 2009 Dennya.... HINT Mild-mattlig?

kommunikationer mojliga, fanns
forutsittningar for global spridning av
sjukdomar. Den forsta regelritta
influensapandemin anses ha upptratt
1540. Darefter har 3 till 7 pandemier per
sekel beskrivits.
Influensavirus forand-
ras standigt och dess kom-
binationsmojligheter av
Hemagglutinin och Neura-
minidas 4r manga. Lycklig-
tvis forefaller endast ett f&-
tal kombinationer av dessa
zoonosvirus kunna orsaka
sjukdom hos méanniska. Ge-
nomgangen infektion ger
livs(?)lang immunitet.

Oskyldigt démd?

Foto: Hakan Ringberg.

Den bist beskrivna pandemin hittills
ar spanska sjukan 1918. De aldre i be-
folkningen drabbades da i betydligt lagre
grad an deras barn och barnbarn. En
rimlig forklaring ar att de som da var
runt 55 ér eller dldre hade haft kontakt
med samma eller snarlikt influensavirus i
sin barn- eller ungdom. Det 4r mdnga
faktorer kring Den nya influensan A
(HIN1) som pdminner om spanskan for-
utom typbeteckningen; svinassociation,
debut under véren i nya varlden, primar-
vagen beskrivs ge lindriga symtom.
Spridningshastigheten dar dock med
dagens kommunikationer en annan.

Hans Bertil Hansson
Smittskyddslikare

Linsveterinidren i Skane har ordet:

Den “riktiga” svininfluensan

Nar detta skrivs i borjan av maj lever
fortfarande namnet ”svininfluensan”
kvar i rapporteringarna och namnet
”Den nya influensan” har annu inte fatt
fullt genomslag i pressen. Det ar darfor
kanske pa sin plats att tala lite om den
?akta” svininfluensan dven om begrep-
pen dkta och odkta bokstavligen flyter
ihop i influensavarlden.

Influensavirus A dr inget ovanligt hos
djur och olika djurslag som hist, svin
och tamfjaderfd kan smittas och in-
sjukna. Och att influensavirus frodas i
tarmen hos dnder och andra sjofaglar
och spelar en central roll f6r uppkom-
sten av nya influensavarianter och
pandemier torde vara bekant for alla.

Det borjade 1918i USA
Svininfluensa beskrevs forsta gdngen
1918, deti influensasammanhang 6des-
digra dret, och da i norra och centrala
delarna av USA. Smittan etablerade sig
med tiden i Nordamerikas svinindustri
och forst pa 1950-talet upptacktes
smittan i Europa. I Sverige pavisades

svininfluensa forsta gdngen 1982 och da
2

isvinbesattningar i Skane och Halland.
Luftvagsinfektioner av olika etiologier
ar relativt vanligt forekommande hos
framforallt tillvaxtgrisar och slaktsvin i
stallar med ménga djur pa begransad
yta. Det som gjorde att man forstod att
en ny sjukdom debuterat var att i princip
alla dldersgrupper insjuknade med kraf-
tiga symtom som hog feber, matvagran
och luftvigssymtom. Djuren tillfrisk-
nade ddremot snabbt om inte sekundar-
infektioner tillstott. Med tiden faststall-
des influensatypen till AH1NT1. Fall av
smittoverforing mellan svin och man-
niska har sdvitt mig ar bekant inte rap-
porterats i Sverige men ddremot hos
slakteriarbetare i omrdden dar smittan
ar mer utbredd.

Inte nagot storre djurhalsoproblem
i Sverige

Svininfluensan etablerade sig med tiden
over i stort sett hela landet. Ett typiskt
influensafall kunde vara att en djurigare
ringde om att alla hans grisar plotsligt
bara ldg ner i en hog och inte gick upp
och at. Det var alldeles tyst i stallet. Ofta
kom misstanke om foderfel eller forgift-

ning upp men kontroll av grisarnas tem-
peratur uteslot sedan denna mojlighet.
Morbiditeten var alltsd mycket hog men
som regel ingen mortalitet. Enligt vete-
rindrer verksamma inom Svenska Djur-
halsovidrden dr det numera ganska sillan
som sjukdomen misstidnks eller pavisas.
I svinproducerande linder férekommer
en annan virusvariant, H3N2, och
denna typ har ocksd pavisats vid analys
av blodprov fran svenska grisar fran
svinslakterier men utan koppling till
kanda sjukdomsutbrott. En bland-
variant av HIN1 och H3N2, forekom-
mer bland annat i Danmark men har dn
sa linge inte pavisats i Sverige. Denna
korsningsvariant betecknas HIN2.

Just nu pagar en sjukdomsutredning i
en stor svinbesattning i mellersta Sverige
dar 2-3 veckor gamla grisar insjuknat i
luftvagssymtom med hosta och dyspné.
Sjukdomsforloppet har varit atypiskt for
svininfluensa vilket skulle kunna bero pa
de intensiva djurflodena i besattningen.
Obduktion har utvisat grava pneumo-
nier typiska for virusinfektion och allde-
les nyligen har ocksd influensavirus A pa-
visats i vivnadsprov. Vilken influensa-
variant det handlar om ar dn sé lange inte
faststallt.

Lennart Sjéland
Linsveterindr
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Influensavaccinationstackningen
bland alderspensionéarer i Skane 2008/09

Forutom den nya influensan frin Ame-
rika har vi en gammal hederlig influensa
som aterkommer drligen. Den kan vara
illa nog for den som drabbas och Social-
styrelsen rekommenderar alla dlders-
pensiondrer att vaccinera sig till Mdrten
gds varje ar. Nastan varje var skickar vi
fran Smittskydd Skane ut en enkat till
slumpmassigt utvalda alderspensionarer
i Skdne for att f en uppfattning om
vaccinationstackningen. I ar skickade vi
ut 1 000 enkiter varav 800 (80,0%)
snabbt kom i retur, grundligt ifyllda,
ofta med trevliga kommentarer. Av de
som svarade hade 529 (66,1%) vaccine-
rat sig infor den gdngna sasongen vilket
ar nytt Skanerekord (diagram). I abso-
luta tal innebar det att 142 366 alders-
pensiondrer latit vaccinera sig.

Som tidigare dr medelaldern hogre
for dem som vaccinerar sig an for dem
som later bli (74,9 mot 72,9; P<0,001).
Denna dldersskillnad ar sarskilt uttalad
bland mannen. Daremot dr skillnaden i
vaccinationsberedvillighet mellan konen
inte statistiskt sakerstalld nar man bort-
ser fran dldern. 373 (70,9%) av 526 vac-
cinerade personer som svarade pd frigan
angav att de vaccinerat sig pa sin vard-
central.

Alla tillfrdgade personer far dels
uppge hur de sjalva upplever sin hilsa
och om de kan promenera i fem minuter i
ndgorlunda snabb takt utan besvir. Var-
ken den sjalvupplevda hilsan eller huru-
vida de kunde ta en rask promenad eller
inte paverkade deras beslut om vaccina-
tion. Daremot var vaccinationstack-

ningen betydligt bittre 4n genomsnittet
for dem som angav kronisk hjart- eller
lungsjukdom (90/113;79,6%).

Av de 244 som angav varfor de inte
latit vaccinera sig svarade 78 (32,0%) att
de inte trodde vaccinet gor ndgon nytta,
71(29,1%) att de var oroliga for biverk-
ningar och 61 (25,0%) att de inte ansag
att de behovde ndgot vaccin. Endast en
person avstod p g a att han trodde att det
kostade pengar. 91% visste emellertid att
vaccinationen var gratis. Tre personer
angav som skal for den uteblivna vacci-
neringen att det inte fanns nagot vaccin
pd vardcentralen. Detta 4r mdhdnda en
blygsam procentsats men om den stim-
mer motsvarar det 534 personer i hela
Skéne.

En ny fraga i arets enkdt var nir de se-
nast hade influensa. Majoriteten, 326

personer, angav att det var mer dn tio ar
sedan medan 177 hade sjukdomen for
mellan fem och tio dr sedan. 154 perso-
ner uppgav att de aldrig haft influensa
medan 132 hade haft influensa ndgon
gang de senaste fem dren. Hur linge se-
dan man var sjuk i influensa paverkade
inte i vilken utstrackning man lat vacci-
nera sig. 55 personer uppgav att de hade
influensa sasongen 2007/2008 och 25
menade att de var sjuka under den se-
naste vintern. Av dessa 25 hade 15 plikt-
skyldigt vaccinerat sig.

Niclas Winquist
Smittskyddssjukskditerska
Rosmarie Filt
Smittskyddssjukskoterska
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Cryptosporidier - nagot man behéver tinka pa?

Infektion med Cryptosporidium ar se-
dan 1 juli 2004 enligt smittskydd-
slagen en anmalningspliktig och smitt-
sparningspliktig sjukdom.
Diagnostiserade fall har emellertid
varit valdigt fa i Skdne, totalt 20
stycken mellan 2004-2008 varav en-
dast 3 bedomts vara inhemskt smit-

tade. Samtidigt har det i Stockholm de
senaste dren noterats ett antal inhem-
ska utbrott av denna tarmparasit.
Diagnosen stills genom mikrosko-
pering av faeces. Eftersom special-
fargning kravs maste det finnas en spe-
cifik fragestillning pa remissen efter

cryptosporidier, annars missas det i det
vanliga ”cystor och maskigg”-provet.

Mer om cryptosporidios, som i Kli-
mat- och sarbarhetsutredningen be-
domits ha ett starkt samband mellan
sjukdomsriskokning och en klimatfor-
andring i Sverige, utlovas i nasta num-
mer av Smittskydd Skane
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Virldens uppmarksamhet har de senaste veckorna riktats mot
Den nya influensan A (H1N1) som frén sitt ursprung i Norda-
merika snabbt spridits ver varlden med flygresendrer. Ivar
artikelserie om 6kande forekomst av infektionssjukdomar med
mojlig koppling till den globala uppvarmningen vill vi istallet
rikta blickarna mot ett virus som ocksa har formagan att
snabbt spridas mellan och 6ver kontinenter, men med hjalp av
faglar. West Nile-virus fick fram till mitten av 1990-talet inte sa
stor uppmarksamhet men har pa grund av sin spridning i Eu-

Kan

ropa, och inte minst 6ver den amerikanska kontinenten, skapat
stora rubriker i massmedia under de senaste tio aren. Det finns
mycket som talar for att West Nile-virus skulle kunna etablera
sig i Sydsverige och klimatférandringen kan da vara en bidra-
gande faktor. Med Jan Lundstroms och Jenny Hessons
expertkunskaper om myggburna zoonoser far vi hir en inblick
imyggornas roll vid spridningen av West Nile-virus samt en
jamforelse med Sindbisvirus, ett myggburet fagelvirus varav en
variant ger upphov till Ockelbosjukan.

bli ett problem i Skane och Sverige?

Myggburna fagelvirus

West Nile-virus (WNV) hor till en grupp
zoonoser, myggburna figelvirus, som
har en enorm geografisk utbredning
som ofta omfattar mer dn en kontinent.
Spridning av dessa virus 6ver stora geo-
grafiska omraden sker troligen med fag-
lar och det finns indicier att flyttfaglar
bar med sig dessa virus mellan konti-
nenter. Denna spannande kunskap blir
mindre trevlig ndr man inser vilken po-
tential de hundra miljoner faglar som
arligen anlander till Sverige fran sydli-
gare nejder skulle kunna ha for att fora
hit humanpatogena zoonoser. Man kan
fraga sig varfor vi inte drabbas av fler
tropiska och subtropiska myggburna
zoonoser fran faglar.

Inom Europa kidnner vi till tre mygg-
burna fagelvirus; Sindbisvirus (sldkte
Alphavirus), WNV (slakte Flavivirus)
och Usutuvirus (slikte Flavivirus), varav
de tvd forstnamnda dr kdnt human-
patogena. WNV forekommer inom Eu-
ropa i tre genetiska varianter och
Sindbisvirus i tvd genetiska varianter.
Smittspridningscyklerna for dessa mygg-
burna fagelvirus liknar varandra och
styrs av den lokala tillgdngen pa fagel-
arter som tillrackligt ofta blir bitna av
stickmyggor av sliktet Culex.

Sindbisvirus dr det mest vilstuderade
myggburna fagelviruset i Sverige och det
sprids mellan faglar med den specialise-
rat figelbitande stickmyggan Culex tor-
rentium samt har trastar som viktigaste
varddjur. Culex torrentium ar en oerhort
effektiv enzootisk vektor, d.v.s. vektor
som sprider smittamnet mellan djur. Den
blir infekterad av ett blodmal som inne-
héller ytterst sma mangder virus.

For smittspridning av Sindbisvirus
till manniska kravs en annan stick-

myggeart, Aedes cinereus, som tar blod
4

fran bade faglar och manniskor och som
darfor kan fungera som en lank (bridge
vector) mellan den enzootiska transmis-

sionscykeln och infektion hos manniska.

En variant av sindbisvirus ger upp-
hov till Ockelbosjukan, som i stort sett
ar begrinsad till ett balte over Gastrik-
land, Halsingland och Dalarna och fore-
kommer pd samma breddgrader i Fin-
land och Ryssland. Ockelbosjukan ger
symtom i form av exantem, ledbesvir

och ibland feber.

WNV-spridning i Europa och
Nordamerika

WNYV har studerats mer i detalj under
senare ar och det dr nu relativt klart att
Culex pipiens och Culex modlestus ar
de framsta potentiella vektorerna for
enzootisk smittspridning mellan faglar i
sodra Europa. Detta bygger saval pa
isolat av virus fran dessa arter som pa
experiment med infektion och pévis-
ning av virus i deras spottkortlar.

Savil Culex pipiens som Culex
modlestus tar framst blod fran faglar
men bada arterna kan ocksa ta blod fran
manniskor och tycks darfor ocksa
kunna fungera som bridge vectors mel-
lan den enzootiska transmissionscykeln
och infektion hos manniska. Dessa arter
tros ha varit inblandade vid flertalet ut-
brotti bidde Europa och Nordamerika.

Det finns dven isolat av WNV fran
nagra andra stickmyggarter (Aedes spp
och Anopbheles spp) som indikerar att de
kanske skulle kunna vara inblandade
som bridge vectors. WNV uppticktes
1937 da detisolerades fran en kvinna
med feber frdn West Nile distriktet i
Uganda. Sjukdomen West Nile-fever
som viruset ger upphov till var fram till
mitten av 1990-talet framst kiand fran
Afrika och Mellanostern. Israel har haft

aterkommande epidemier sedan 1950-
talet och 1974 pagick en omfattande epi-
demi i Sydafrika. WINV-aktiviteten inom
Europa har under flera decennier varit
mycket lag men sedan utbrottet i Buka-
rest 1996 har WINV-aktiviteten okat be-
tydligt och utbrott hos manniska har
darefter intriffat i Portugal, Tjeckien,
Ryssland, Vitryssland, Frankrike och
Italien. Dessutom har utbrott forekom-
mit hos hastar i bland annat Italien och
Frankrike.

Nord- och Sydamerika tycks tidigare
ha varit fritt frin WNV. Sjukdomen fick
stor uppmirksamhet i massmedia nar
den dok upp hos manniskor och faglar
(framst krakor) i New York 1999 och
under de kommande dren spred sig vis-
terut 6ver den amerikanska kontinenten.
Eftersom viruset var helt nytt for den
vastra hemisfaren saknade faglarna im-
munitet mot WNV, ndgot som sannolikt
varit en viktig faktor for spridningen dar,
samt bidragit till den omfattande dodlig-
het hos faglar som viruset orsakat i
Nordamerika.

Spridning till Sverige?

Behover vi dd oroa oss for att WNV
skulle kunna spridas till och fa faste i
Sverige? Kanske inte oroa oss men vl
inse att det finns flera omstindigheter
som tyder pd att detta virus har formaga
att sdval spridas till mer nordliga omra-
den i Europa som etableras har. Virusets
introduktion till 6stra Nordamerika
foljt av den snabba geografiska expan-
sionen over den amerikanska kontinen-
ten illustrerar dess spridningspotential
till omraden dar det inte funnits tidi-
gare. Okad aktivitet av WNV i sydliga
och centrala delar av Europa okar ris-
ken for introduktion till Sverige med i
forsta hand flyttfaglar.
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Orsakerna till att WINV fétt sd om-
fattande spridning dr delvis okant men

ett varmare klimat med mildare vintrar,
som leder till 6kad myggoverlevnad,
samt varmare somrar med omvixlande
torka och kraftiga regn, gynnar stick-
myggor av sliktet Culex. Enligt den na-
tionella Klimat- och sdrbarhetsutred-
ningen 2007 bedoms klimatforand-
ringen oka risken for WNV-utbrott i
sodra Sverige i framtiden. Dock har
WNV etablerats inom delar av Kanada
med ett klimat som talar for att detta
kanske inte dr en begransande faktor for
spridning av WNV till Sverige.

Forekommer da négra stickmyggor
som kan fungera som vektorer for WNV
i Sverige? Nyligen genomférda studier
vid Uppsala universitet visar att Culex
pipiens forekommer dver stora delar av
landet, samt att delar av Skdne har be-
tydligt storre populationstithet av
denna stickmygga. Myggor av sliktet
Aedes som kan fungera som bridge
vector mellan fagel och manniska samt
ett sextiotal fagelarter som kan fungera
som varddjur finns ocksa i Sverige,

Rédkan kan
fungera som
varddjur.
Foto:

Simon Werner.

bland annat rakan p4 bilden. Dock har
forekomst av WNV alltsd annu inte pa-
visats i Sverige.

Viar bedomning ar att delar av Skéne
ar lampat for en initial etablering i Sve-
rige. Den kraftigt sydliga tyngdpunkten i
utbredningen av Culex pipiens i Sverige
kan troligen forskjutas norrut i takt med
att klimatet dndras, vilket skulle kunna
underlitta ytterligare spridning och eta-
blering av WNV langre norrutilandet.

Klinik och diagnostik
WNYV hos manniska ger efter en inku-
bationstid pa cirka 2-6 dagar vanligen
relativt lindriga symtom i form av feber
och ibland kldda, huvudvark, muskel-
eller ledvirk men kan ocksa leda till
olika former av organpdverkan. I allvar-
liga fall ger viruset upphov till neurolo-
giska symtom i form av encephalit,
myelit eller aseptisk meningit och sjuk-
domen kan leda till d6den. Risken att
utveckla sddana allvarliga komplikatio-
ner 0kar markant vid hog dlder.

I anamnesen bor man vid misstanke
om WNV friga efter myggbett. Rese-
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anamnesen bor inriktas pa lander eller
omréden med kind WNV-forekomst el-
ler pdgende utbrott. Med tanke pé en
eventuell introduktion av sjukdomen i
Sverige kan det alltsd finnas skal att
utestluta WNV dven da utlandsresa sak-
nas i anamnesen, exempelvis vid menin-
git eller encephalit dar orsaken inte kun-
nat faststallas.

Diagnostik for WNV-infektion finns
pa Smittskyddsinstitutet (SMI) i Solna.
Serologi ar den etablerade metoden i
Sverige. [gM-antikroppar kan pavisas
redan nagra dagar efter smittotillfallet
och IgG-antikroppar efter cirka 14 da-
gar. P4 SMI finns numera dven realtids-
PCR for WNV som kan anvindas for
likvoranalys. Anvand SMI-remiss. Prov
kan skickas till lokalt laboratorium och
skickas darifrdn vidare till SMI. Nagon
specifik behandling eller vaccin mot
WNV finns inte.

Jan Lundstrom*
Forskare

Jenny Hesson™
Doktorand
Simon Werner

Vik. Bitr. Smittskyddslikare
*Avdelningen foér ekologi och evolution/
populationsbiologi, Evolutionsbiologiskt

centrum (EBC), Uppsala universitet
E-post: Jan.Lundstrom@ebc.uu.se;
Jenny.Hesson@ebc.uu.se;
Simon.Werner@skane.se

Vaccinationsstatus av elever
1 arskurs 6 i Skane lasaret 2007-2008

Det totala antalet elever i Skane lasaret
2007-2008 var 13 791 enligt Skol-
verket. 12 132 av dessa (88,0%) har
deltagit i rapporteringen. Bortfallet pa
12 % beror pa att inte alla skolor rap-
porterar till oss.

I tabellen nedan redovisas totalt
vaccinationsstatus av elever i Skdne. For

att se varje kommuns vaccinationsstatus
hanvisar vi till var hemsida. 1992 infor-
des vaccination mot Haemophilus
influenza typ B om forildrar sa 6nskade
och sjilva betalade. 1993 infordes det
kostnadsfritt till alla barn. De som in-
sjuknar i Haemophilus influenza typ B-
infektioner dr f4 numera och nastan bara
aldre personer drabbas. Malet med vac-

cination dr att dstadkomma ett langva-
rigt skydd hos individen men dven for-
hindra spridning av infektion i samhal-
let.

1996 aterinfordes vaccination mot
kikhosta. Detta syns i statistiken i den
stora skillnaden i antalet givna doser.
Med ”herd immunity”, eller flock-
immunitet, menas den totala immunitet i
samhallet som kravs for att en infektion
inte ska f3 faste. Om 80-85% av befolk-
ningen ar poliovaccinerad kan ”herd
immuntiy” uppritthdllas. For méssling

forts. ndsta sida
5



= Smittskydd Skane e nr2,2009

Igelkottar och salmonella

Vi har tidigare rapporterat om igel-
kottar som mojlig smittkalla for Salmo-
nella Typhimurium fagtyp 1 (nr 4 dec
2005). Denna arliga epidemi har sedan
dess fortsatt med samma monster.

Under 2008 hade vi totalt atta fall. Fal-
len intraffar med borjan i juli manad
och fortsdtter in i oktober for att sedan
forsvinna och dyka upp nasta sommar,
fig 1. Halften av dem som drabbas ar
barn < 6 dr och ca 85% av alla diag-
nostiserade dr bosatta i sydvastra
Skdne och ytterligare 12% i angran-
sande kommuner. Endast enstaka fall
har diagnostiserats i 6vriga delar av
Skéne.

Aven i 6vriga Sverige tycks denna
salmonellafagtyp vara mycket ovanlig
med i genomsnitt totalt 2 fall per ar un-
der dren 1999-2007 (pers komm SMI).
Under samma period hade vii Skane
144 fall vilket ger ett medelvarde pd 16
fall per &r. For barn under 6 ar i Skane
som insjuknar med inhemsk salmonella
under juli till och med oktober utgor in-
fektion med Salmonella Typhimurium
fagtyp 1 hela 50% av fallen, fig 2.

Attjust smibarn drabbas av denna
variant av salmonella skulle kunna for-

Fig 1. Insjuknandemanad S. Typhimurium fagtyp 1.

klaras med att de lever nirmare marken.
Oftare dn andra plockar de upp saker
fran marken, undersoker och kanske
stoppar i munnen, dven igelkottsspillning
eller av igelkottar kontaminerade saker.

Varfor dyker da fallen upp forst i juli?
Igelkottarna vaknar ju mycket tidigare
fran sin vinterdvala. Fran mitten av juli
och framat borjar frukter mogna, t.ex.
plommon. Kontaminering med igelkotts-
spillning av fallfrukt skulle kunna vara
ett led i smittkedjan. Under senare delen
av sommaren ar ocksd igelkottspopula-
tionen storre dd igelkottsungarna som
fods i juni borjar limna boet. Kontakty-
tan méanniska —igelkott blir dirmed
storre.

For att ytterligare ta reda pa huruvida
igelkottar i sydvastra Skdne bar pa sal-
monella har Smittskydd Skane inlett ett
samarbete med SVA (Statens Veterinir-
medicinska Anstalt) och viltvardare
inom organisationen KFV (Katastrof-
hjalp Fagel och Vilt) i Skane. Genom
provtagning av skadade igelkottar och
overgivna igelkottsungar som kommer in
for rehabilitering hoppas vi kunna f& mer
kunskap om och i vilken utstrackning
igelkottar bar pd salmonella. Tidigare er-
farenheter fran Norge har visat stora lo-

FAKTA:

Rad for att undvika salmonellasmitta fran
igelkottar:

@ Plocka upp igelkottsspillning fran gras-
mattan och slang det dér barn inte
kommer at det.

e Var noga med att barnen tvattar
handerna efter att de varit ute och lekt
och innan varje maltid.

o Skolj bar och frukt, sarskilt fallfrukt,
innan fortaring.

e Hall koll pavad barnen stoppar i
munnen.

@ Skolj avnappar som tappas pa marken
innan barnet anvander dem igen.

e Tvatta handerna efter kontakt med
igelkottar.

Foljer man dessa rad behover man inte
varaorolig for smittaom man har besok av
igelkottarisin tradgard.

kala skillnader vad galler forekomst av
salmonella i igelkottspopulationen.

Mattias Waldeck
Bitr smittskyddslikare

Fig 2. Insjuknandemanad f6ér barn < 6 ar med salmonella.

S. Typhimurium fagtyp 1
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Vaccinationsstatus av elever i drskurs 6

behovs vaccination av 90-95% av be-
folkningen (Ref). Sjukdomar som ingér
ivaccinationsprogrammet ar enligt
smittskyddslagen anmalningspliktiga.

Rosmarie Filt
Smittskyddssjukskoterska
Asa Stihl
Smittskyddssjukskoterska

Referens:

Kaijser, B. VaccinationeriSverige och évriga
Norden. Studentlitteratur. Lund 1999
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Vaccinationsstatus hos skanska sjatteklassare 2007/2008.

Siffror for 2005/2006 inom parentes

Difteri 4 injektioner 96,5% (97,2%)
1-3injektioner 1,9% (1,8%)
Tetanus 4 injektioner 96,4% (97,2)
1-3 injektioner 1,9% (1,8%)
Polio 4injektioner 95,5% (97,1%)
1-3 injektioner 1,1% (1,1%)
MPR 2 injektioner 94,0 % (93,8%)
1 injektion 4,5% (4,7%)
HiB 3injektioner 88,4% (85,5%)
1-2 injektioner 1,7% (0,7%)
Pertussis 4 injektioner 57,0% (13,5%)
1-3 injektioner 32,0% (40,0%)
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Antibiotikaanvandningen gar pa rétt hall!

STRAMASs uppsokande verksamhet
leder till minskad antibiotikaforskrivning

Antibiotikaanviandningen i Skane har under 2008
minskat jamfort med 2006 och 2007 bade i antalet
recipe och givna dygnsdoser. Nastan alla landsting i
Sverige har minskat sin antibiotikaforskrivning. Trots
detta kan stora spridningar mellan linen noteras (Fig
1).

Efter ndgra ar med en kraftig okning bland barnen ar det
nu gliadjande att se att anvandningen i alla dldersgrupper
minskar. Luftvigsantibiotika som penicillin V och
amoxicillin har minskat i alla dldersgrupper (Fig 2).

I princip samtliga kommuner i Skdne har minskat sin
antibiotikaanvindning 2008 jamfort med 2007 om man tit-
tar pd alla aldrar. Det dr dock fortfarande stora skillnader i
antibiotikaanvindning mellan Skanes kommuner. Storst
skillnader ses i dldersgruppen 0-4 ar, dar nastan dubbelt sa
ménga recipe/1000 invanare anvinds i Svedala jamfort med
Orkelljunga. STRAMA har under 2008 fort en dialog med
forskrivande enheter i de kommuner som hade hogst anti-
biotikaanviandning 2006-2007 och en kraftig minskning
kan ses i bl.a. Kavlinge, Burlov, Staffanstorp, Perstorp och
Astorp (Fig 3).

Bland urinvigsantibiotika har forskrivningen av trime-
toprim och fluorokinoloner till kvinnor i Skdne minskat re-
jalt, medan anvindningen av nitrofurantoin och
pivmecillinam har okat (Fig 4). Dessa resultat foljer de re-
kommendationer som getts av STRAMA och Lakemedels-
radet pa grund av okande resistens mot trimetoprim och
fluorokinoloner hos E. coli, var vanligaste urinvigspatogen.
Aven hos min har kinolonanvindningen minskat vilket dr
onskvirt.

Nir det giller antibiotika mot hud- och mjukdels-
infektioner (penicillinasstabila penicilliner, linkosamider och
fucidinsyra) kan vi aven har se en minskad forskrivning till
alla dldergrupper utom till gruppen 65 ar och dldre dar en
svag trend till 6kad anvindning av klindamycin kan noteras.

Maria Landgren,

Informationsapotekare

Eva Melander

Verksambetschef, Labmedicin Skane/Virdhygien, UMAS
Bdda i STRAMA Skdine

Besok garna STRAMA Skanes hemsida
www.skane.se/smittskydd/strama

Dér hittar du mer data kring antibiotikaanvandning och
antibiotikaresistens, nyheter och information

kring vara utbildningsdagar for AT- och ST-Hakare

samt presentationer.

recipe/1000 invanare

Strama-Bulletin

Fig. 1 Antibiotika minus Hiprex, alla aldrar
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Fig.2 Antibiotika minus Hiprex till olika dldersgrupper i Skane
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Fick din patient blodtransfusion Alla
mellan 1965-19912 halsovalsenheters

kontaktpersoner
I's3 fall bor du erbjuda test for hepatit C. Sedan 1992 testas allt blod pa blod- c c
centralerna men innan dess fanns en risk for 6verforing av hepatit C via blod- I smitts kyddS'
transfusion. Socialstyrelsen rekommenderar sirskilt att de som vardats for f r égor. .

prematuritet, barncancer, genomgatt barnhjartkirurgi eller fatt blodbyte som
nyfodda.gnder 19.65—.1991 bor t"esta sig. De aridag fran 18 ar och upp?t. Dessa kallas till informationsmate
grupper ar sannolikt i stor utstrackning omedvetna om att de kan ha fatt blod- Malm
transfusion. Hjdlp oss att nd dessa patientgrupper for provtagning! For 1 Maimo
provtagningsanvisningar se information pa var hemsida under rubrik ”Hepatit OHSdagen den 9 september.

C genom blodtransfusion”. Personlig kallelse med program
kommer sa smaningom men boka

hela dagen séa lange.

Hostens Smittskyddsdag

boka in den 20 oktober 2009 i din almanacka!

(Jubileumsaulan i Malmo)
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