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Smittskyddsaret 2008
fick en sardeles hektisk
avslutning. Mjalt-
brandsutbrottetien
hallandsk kreatursbe-

sattning berorde i hog
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Overtradelse balvras.

grad dven Skane. Djur-
kadaver hade transpor-
terats hit for destruk-
tion och obduktion.
Nair misstanke om den
for Sverige allvarliga
och ovanliga diagnosen fram-
kom utlostes hog aktivitet
regionalt och nationellt. De sam-
lade dtgarderna forefaller ha va-
rit framgangsrika.

Denna intressanta och laro-
rika smittskyddshandelse kom-
mer att utgora huvudtema vid
varens smittskyddsdag den 1
april, denna gang i Lund. Se in-
bjudan och program i detta num-
mer. Vilkommen!

Vara nya redaktorer har for-

Liinsstyralsen kan I&rm.‘m yiieriigar- 0‘“ -

o O

Foto: Hakan Ringberg

konflikt med radande
regelverk men med fo-
kusering pa patient-

sakerheten, har smitt-
skyddet i Skane sedan
linge rekommenderat

Smittskyddsaret 2008

gangna arets verksamhet och sta-
tistik. Om an partisk menar jag att
de har lyckats vil. I detta samman-
hang finns anledning att uppmark-
samma alla goda insatser pa fal-
tet” —utan alla engagerade, obser-
vant vaksamma ldkare, sjukskoter-
skor och smittsparare som ordi-
nerar ritt prov pa ratt patient vid
ratt tillfille hade vi inte haft den re-
lativt goda 6verblick vi tror oss ha.
Tack!

Senaste manaden har media

att personer som Ons-
kar testa sig for hiv
anonymt hanvisas till
regionens infektions-
eller STI-mottag-
ningar. Denna rekom-
mendation tillkom efter en rad
tillbud dar man pa mottagningar
och laboratorier haft svarigheter
att med sikerhet koppla prov-
svar till rdtt person.

Trots till synes god vaccina-
tionsanslutning har vinterns in-
fluensa drabbat skaningarna har-
dare dn pa linge och sa dven
vinterkriksjuka. Men hall ut -
varen dr pa vag!

\

sokt sig pd en ny modell att pre- uppmarksammat hur rutinerna vid HB Hansson
sentera och kommentera det hivtestning fungerar. Mahinda i Smittskyddslikare
\ J
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Arsstatistik for Skane 2008

Tio ar har nu gétt sedan vi blev Region
Skane. Sedan dess har smittskyddslaget i
manga avseenden forbattrats men fram-
for allt nar det galler de sexuellt 6ver-
forda sjukdomarna har laget stadigt for-
samrats. Nu ska vi inte skylla 6kningen i
STIparegionbildningen dven omett hon-
norsord hela tiden varit 6kad tillgianglig-
het. Tio ar 4r for manga smittsamma
sjukdomar en alltfor kort tid for att ut-
trycka statistiskt signifikanta trender.
Det hela forsvaras ocksa av ett par han-
delser som haft inverkan pa statistiken;

den nya Smittskyddslagen 2004 och inf6-
randet av rapporteringssystemet SmiNet
2007.

Med den nya Smittskyddslagen speci-
ficerades ett 50-tal diagnoser som anmal-
ningspliktiga. Exempel pd *nya” sjukdo-
mar 4r invasiva infektioner med Hae-
mophilus influenzae, grupp A-strepto-
kocker och pneumokocker. Aven fisting-
buren hjarninflammation blev en anmal-
ningspliktig sjukdom med den nya lagen.

Medinforandet av SmiNet, ett gemen-
samt, databaserat verktyg for de regio-

nala smittskyddsenheterna och det natio-
nella Smittskyddsinstitutet, andrades del-
vis definitionerna for vilket ar och till vil-
ket landsting ett nytt fall skulle raknas.
Som med alla nya system har SmiNet dra-
gits med ett antal "barnsjukdomar” var-
for statistiken slagit pa ett par fall framel-
ler tillbaka nar man i efterhand flyttat ett
fall till eller fran Skane eller fran januari
till december eller tvartom. Med denna
ursakt framford till alla kalenderbitare
vars nattsomn forstors nar tabellen nedan
inte till 100% stimmer med tidigare ars

Anmalningspliktiga sjukdomar i Skane 2003-2008 (helarsstatistik)

2003 2004 2005 2006 2007 Mv03-07 2008
Amobainf 29 30 25 42 31 31 12
Campylobakterinf 927 898 943 829 899 899 1039
EHECinf (alla, ej bara 0157) 19 26 31 54 41 34 38
Giardiainf 258 208 152 222 259 220 308
Salmonellainf 659 525 557 517 442 540 542
Shigellainf 44 59 76 72 83 67 84
Yersinios 79 88 65 70 81 77 93
Hepatit A 31 29 14 11 22 21 8
Hepatit B akuta 94 49 46 27 37 51 39
Hepatit B kroniska 127 131 127 122 128 127 118
Hepatit Cakuta 18 22 17 44 31 26 37
Hepatit C kroniska 393 354 360 310 234 330 255
Gonorré 48 73 92 94 64 74 102
Klamydiainf 3083 4237 4406 4254 6235 4443 5002
Syfilis 39 18 17 34 50 32 19
HIVinf 51 43 46 53 75 55 62
Kikhosta 48 139 273! 188! 207" 171 97!
Massling 1 0 0 10 0 2 9
Passjuka 1 2 3 2 1 4 6
Legionarssjuka 21 20 19 28 33 24 23
Listerios 11 6 6 5 12 8 9
Malaria 7 11 18 11 11 12 6
Meningokockinf 3 9 11 7 11 8 11
Papegojsjuka 1 3 1 1 6 2 3
PRP * 158 224 224 194 195 199 217
MRSA ** 103 134 160 181 159 147 272
VRE *** 13 10 20 4 5 10
Tuberkulos 42 51 70 52 44 52 52
Nya anmaélningspliktiga sjukdomar (040701)
Invasiv H. influenzae inf - - 16 16 24 - 17
Invasiv grupp A streptokock inf - - 34 54 58 - 79
Invasiv pneumokock inf - - 222 209 220 - 249
TBE (Fastingburen encefalit) - - 4 7 4 - 5
ESBL**** - - - 226 289 - 368

* = Pneumokocker med MIC penicilin > =0,5.
** = Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
*** = Vankomycinresistenta enterokocker

****=Tarmbakterier som bildar Extended Spectrum Beta-Lactamase (labrapporteringsplikt sedan februari 2007)
1 = Personer med positiv serologi medraknade fr o m 2005-01-01 (2005: 120 personer, 2006: 121 personer, 2007: 164 personer, 2008: 74 personer)
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tabeller i denna tidning, kastar vi oss nu
6ver 2008 drs statistik.

Tarminfektioner

I tabellen redovisas det totala antalet fall
av tarminfektionerna. I figur 1 presente-
ras endast de inhemska fallen och som
varje drs antal fall dividerat med medelta-
let for hela tioarsperioden vilket satts till
ett. Pa detta vis kan flera diagnoser pre-
senteras i samma figur dven om antalet
fall varierar stort mellan diagnoserna.

Campylobacter (figur 1)

For forsta gangen sedan 2001 spriangdes
1000-vallen for antalet fall av cam-
pylobakter 2008. Totalt riknades 1 039
fall in varav 321 rapporterades som in-
hemska. Detta ar i nivd med de senaste
dren men sett Over en tiodrsperiod har an-
talet inhemska fall sjunkit ndgot. Minsk-
ningen dr dock inte statistiskt sikerstalld.
43% av de inhemska fallen intraffade un-
der manaderna juli-september vilket dr
precis som vanligt.

Salmonella (figur 1)

Under 2008 noterades en markant k-
ning av antalet salmonellafall jamfort
med aret innan. 542 fall av salmonella
anmaldes till Smittskydd Skane, vilket ar
ndstan 100 fler 4n 2007 men dnda i nivd
med medelvirdet for de senaste fem aren.
116 personer (21%) blev smittade i Sve-
rige. For forsta gdngen i Skdnes statistik
blev fler smittade i ett annat enskilt land,
ndmligen Thailand. 124 personer (23%)
blev smittade pa detta populdra resmal.
Efter Thailand och Sverige kommer
Grekland med 44 fall. Totalt 79% blev
smittade utanfor Sverige.

Under 2008 noterades dessutom fyra
fall av S. Paratyphi (varav ett inhemskt)
och sju fall av tyfoidfeber (varav tva in-
hemska i samma familj med anknytning
till Indien). Antalet smittade med “igel-
kottsalmonella” (S. Typhimurium fagtyp
1) uppgick till atta, alla inhemska, tre
vuxna och fem barn. Ovriga serovarian-
ter som forekommit bland de inhemska
fallen under aret dr S. Reading sex fall,
S. Typhimurium 51 fall och S. Enteritidis
14 fall. Inga storre inhemska utbrott re-
gistrerades men en studieresa till Mexico
renderade 15-16 smittade i gruppen.

Shigella (figur 1)

Totalt anmildes 84 fall och majoriteten,
75 (89%),adrog sig bakterien vid vistelse
utomlands. 14 fall smittades vid vistelse i
Egypten och 17 fall smittades i Indien.
Nio fall hade smittats i Sverige varav ett
fall tillhorde utbrottet pa Svenskt Na-
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Figur 1. Trend Over antalet inhemska fall av campylobakter, salmonella och shigella i Skane 1999-2008
uttryckt som kvoten av antalet arliga fall och medeltalet for perioden. Medeltalet uttryckt somindex=1.

ringsliv i Stockholm. Det ser med andra
ord ut ungefir som det brukar. Av figur 1
kan man fa intrycket att inhemsk shi-
gellos 6kar ndgot men statistiskt finns
inga signifikanta trender och det liga an-
talet fall gor att dven mindre utbrott ge-
nast gor avtryck i statistiken.

EHEC-infektion

Totalt anmaldes 38 fall under aret varav
atta angavs vara smittade i utlandet (ett
fall fran respektive Mexico, Indonesien,
Turkiet, Bosnien, Indien, Schweiz, Kenya
och Italien). Flest fall registrerades under
perioden maj till september. 16 fall av
0157 och sex fall av O26 noterades. De
fyra utomeuropeiska fallen var varken
0157 eller O26.

Tolv fall var tre ar eller yngre, endast
atta fall var dldre dn 40 ar. Mediandldern
var 11 4r. 30 fall har utretts p.g.a. akut
sjukdom, resterande atta dr i de flesta fall
funna genom smittsparning inom famil-
jer. Kring en indexperson fann man ytter-
ligare fyra smittade personer men efter-
som de varit med pa samma resa till Mel-
lanostern dr det svart att avgora om dessa
smittats i Sverige av indexpersonen eller
om de alla smittats under resan. I dvrigt
har det rort sig om ett stort antal enskilda
fall utan kdant samband.

Antalet inhemska fall i Skane har un-
der de senaste dren varit fa med undantag
for2002 da vihadeettstortutbrottinorra
Skéne. Aven om tendensen verkar vara att
antalet inhemska fall stigit ndgot under
perioden ir denna okning inte statistiskt
sakerstalld.

Giardiainfektion

Totalt 308 fall registrerades under aret
varav 40 bedomdes vara smittade i Sve-
rige. Detta dr forvisso fler dn vad som var
normalt i borjan pad seklet men en ned-
ging jamfort med de senaste tva dren. Av

de inhemskt smittade 2008 uppgavs 23
ha uppvisat symtom. Tio av de 40 upp-
tacktes i smittsparning. Smittlander i 6v-
rigt avspeglar dels de vanligaste invand-
ringslinderna, dels de vanligaste turist-
malen.

Hepatit A
2008 insjuknade endast dtta personer
med hepatit A vilket dr lagre 4n ndgot an-
nat ar sedan 1995 (antalet har varierat
mellan elva och 175 fall/ar). Alla utomen
person hade varit utomlands. Ingen se-
kundirspridning i Sverige har konstate-
rats. Den person som ej varit utomlands
var en dldre kvinna boende pa ett aldre-
boende, okdnd smittkilla. De sju som in-
sjuknat utomlands (Kap Verde, Libanon,
Indien, Forenade arabemiraten, Serbien)
var alla fodda pa 70-talet och senare.
Det liga antalet inhemskt smittade
fall under den senaste tiodrsperioden
omojliggor varje forsok till trendanalys.
Varje enskilt fall innebar dock aktiv och
omfattande smittsparning och preventivt
arbete i form av immunisering av mottag-
liga individer i omgivningen.

HepatitB, Coch D
Hepatit B (figur 2)

Hepatit B uppvisar en viss regelbunden-
het med toppar i antalet inhemska fall
ungefir vart femte till sjunde ar. Eftersom
senaste toppen intrdaffade 2004 borjar det
nu ater bli dags for en topp och antalet in-
hemska fall borjar sakta stiga (figur 2).
Av totalt 157 fall 2008 bedomdes 39 fall
som nysmitta. I de fall vi fatt in uppgift
om smittvagen for dessa kan 14 foras till
kategorin heterosexuell smittvag (varav
fyra i utlandet), tva till homosexuell
smittvag (en i Sverige och en utomlands),
18 relaterade till intravendst missbruk
samt ett fall av vardrelaterad smitta hos
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jamfort med 2007 och under medelnivan

2,5
for de senaste fem dren men sett Gver en
g tioarsperiod har antalet fall flerdubblats.
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Figur 2. Trend dver antalet fall av hepatit B och Ci Skane 1999-2008 uttryckt som kvoten av antalet arliga
fall och medeltalet for perioden. Medeltalet uttryckt som index=1.

en tandvardspersonal. Majoriteten, 22
fall, av de nysmittade inhemska fallen
intraffade i nordvistra Skdne.

Hepatit C (figur 2)

Under aret registrerades 292 nya fall av
hepatit C. 37 av dessa bedomdes vara
nysmittade. Totalt sett kan man ana en
svag nedgang av saval nysmitta som to-
talt antal fall av hepatit C under den se-
naste tiodrsperioden men nedgdngen ar
inte statistiskt sakerstalld (figur 2). Den
okning i antalet kroniska fall som note-
rats jamfort med dret innan kan tillskri-
vas de 20 fall som upptickts fram till
och med november i samband med den
nationella kampanj som vander sig till
personer som tagit emot blod mellan
1965 och 1991 (Se vidare Smittskydd
Skane 4/2008).

Hepatit D
Fem fall av hepatit D anmaildes under

aret jamfort med tva fall under vardera
aren 2006 och 2007.

Sexuellt overforbara
infektioner

1,8
Efter att nastan tjatigt ha upprepat stig-
ningen i antalet nya STI-fall ar efter &r, 1.6 ] ] N
ERTORT v 1o . == Gonorré Klamydia ==HIV /
har vi plotsligt att forhdlla oss till en 1,4 aun
nedgang i antalet nya fall av bade kla- -

mydia och hiv jamfort med dret innan.
Analysen av denna nedgédng dr inte klar
men av Kenneth Perssons och Berit
Hammas artikel i detta nummer av tid-

ningen kan man dnd4 konstatera att ef- 0.6
fektiv diagnostik, smittsparning och be- 0,4
handling inte gors forgaves. Sett over de 02

senaste tio dren ar ett trendbrott mer dn

fall arligen har sattsiforhdllande till detta
medelvirde. For utvecklingen i absoluta
tal hanvisas till tabell pa sidan 2.

Gonorré (figur 3)

Ar gonorré undantaget som bekriftar re-
geln? For forsta gangen i Region Skédnes
historia stalldes fler an 100 gonorré-
diagnoser 2008. En enskild orsak till
detta dr sannolikt en skolresa till Spanien
dir ett ging ungdomar frin Nord-
vistskane himtade hem och spred sjuk-
domen 6ver bygden. Av 102 fall totalt i
Skéne anmaldes 47 fran Helsingborgs-
trakten. Hade de rest till Ven istillet hade
formodligen gonorrékurvan foljt med de
andra STI-kurvorna nedat istallet. Bort-
sett frdn de tvd senaste aren har trend-
kurvan for gonorré i princip foljt de for
klamydia och hiv i Skane (figur 3). En for-
dubbling av antalet fall har skett sedan
1999.

Syfilis
Under aret diagnostiserades 19 fall av sy-
filis i Skdne. Detta 4r mindre 4dn halften

2006 sag vi ett trendbrott i klamydia-
statistiken. Det skulle visa sig bero pa en
klamydiavariant som de diagnostiska
metoder som dé fanns tillgidngliga inte
kunde uppticka (se separat artikel sidan
11).2008 har vi ett annu tydligare trend-
brott. Nu som da ses samma tendenser
nationellt som i Skdne. 5 002 fall 2008
jamfortmed 6235 fall dretinnan dren
minskning med 20%!

Vi har dnnu inte hunnit g till botten
med analysen av 2008 ars siffror men det
aride yngre dldersgrupperna nedgéngen
varit som starkast och generellt lite storre
bland kvinnor dn bland man. Sdlunda har
24% farrekvinnoridaldersgruppen 15-19
ar fatt en klamydiadiagnos 2008 jamfort
med 2007.

Det totala antalet prov som kommit
in till Mikrobiologen ar ungefar likvar-
digt med dretinnan men vi vet i skrivande
stund inte om &ldersfordelningen bland
dem som lamnat prov skiljer sig fran tidi-
gare ar. Vi kan heller inte svira oss helt
fria fran att det dnnu en ging ar modi-
fieringar hos klamydiabakterien som gor
att den inte later sig diagnostiseras hur
som helst. Vifaralltsa hoppasattdetvinu
ser ar ett dkta brott av den kurva som pe-
katraktuppatde senaste 10 dren och som
givit oss tre ganger s manga fall nu jam-

fort med 1999.
Hiv (figur 3)

Kurvan 6ver antalet hivfall i Skane sedan
1999 foljer valdigt vdl motsvarande

0,8 %;Z /
N

valkommet. I figur 3 visas trenderna for
gonorré, klamydia och hiv. Index 1 mot-
svarar medelvirdet for antalet fall i res-

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Figur 3. Trend Over antalet fall av gonorré, klamydia och hiv i Skane 1999-2008 uttryckt som kvoten av
pektive STI 6ver perioden och antalet  antalet arliga fall och medeltalet for perioden. Medeltalet uttryckt som index=1.
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klamydiakurva. Efter en lang stigning
kommer plotsligt en nedgang 2008. 62
nya fall registrerades i Skdne 2008 jam-
fort med 75 aret innan. Sett Over perio-
den ar 62 fall fortfarande en hog siffra
och innan arets fall raknats in ar det for
tidigt att tala om ett trendbrott. Medan
siffran for heterosexuell smittvag ar
oforandrad har antalet smittoverforing-
ar mellan min som har sex med min
sjunkit fran 33 till 23.

Vektorburna sjukdomar

Fastingburen hjarninflammation
-TBE

De fem fallen som rapporterades 2008
ariparitet med tidigare ar. Ettav dessa ar
smittad i det omrdde i nordostra Skane
dar vi dven tidigare ar sett enstaka fall.
Ovriga fyra dr smittade i Stockholms
och Smalands skargirdar samtiUngern.

Denguefeber

15 fall har anmalts under 2008. Av dem
har sex varit i Thailand, tre i Vietnam,
tva i Vastindien, tva i Brasilien, en i In-
dien och en i Dominikanska republiken.

Malaria

Det senaste decenniet har antalet
malariafall minskat i Skdne. Under dren
1995-2002 var antalet rapporterade fall
i Skdne inom intervallet 20-35 under
varje enskilt ar, sedan 2003 har antalet
fall inte varit over 20 under nagot ar.
2008 rapporterades endast sex fall. Kan
denna minskning bero pa att fler reseni-
rer tar adekvat malariaprofylax? Det
kan ocksd vara vart att notera att endast
tre fall av den allvarliga formen Plasmo-
dium falciparum rapporterats. En av
dessa patienter hade en dubbelinfektion
med Pl. malariae. Dessutom rapportera-
des ytterligare tva fall av Pl malariae
och ett fall av Pl. ovale.

Andra anmalningspliktiga
sjukdomari urval

Invasiva grupp A-streptokocker
Antalet fall fortsatter att stiga sedan
sjukdomen infordes som anmélnings-
pliktig 2004. Arets siffra slutade pa 79
jamfort med ifjol dd 58 personer insjuk-
nade. 40 av de 79 fallen har blivit typade
och vanligast ar T-typ 1 vilket det dven
var2007. Under januari 2008 uppmark-
sammades en ansamling av fall i Hel-
singborgstrakten men de tillhorde olika
serotyper och nagot lokalt samband
kunde inte ses. De flesta fall av invasiv
GAS upptacks under varen.

Invasiva pneumokocker

Under 2008 insjuknade 249 personer i
invasiv pneumokockinfektion varav 15
personer hade meningit. Meningitfallen
har inget samband med varandra och or-
sakades av flera olika serotyper. Sju av
fallen med meningit var under fem &r.
Barnen som insjuknade i meningit hade
serotyp4,6,7,14,19 och 23 dir samtliga
serotyper utom 7 ingdr i barnpneumo-
kockvaccinet. Sett till samtliga fall, alltsd
inte bara barnen, var serotyp 7 vanligast
med 34 fall foljt av serotyp 14 med 33 fall
och serotyp 9 med 31 fall.

Penicillinresistenta pneumokocker
Antalet nya fall av PRP 2008 var 217, en
latt okning jamfort med foregiende ar.
Antalet forskolor som varit drabbade
okade till 33 fran en medelniva sista fem
aren pa 27.

Medianéldern pa de smittade 4r tva
ar. 65% uppticks pa vardcentraler. For-
delningen mellan akut sjuka och sym-
tomfria smittbiarare som upptacktes i
samband med smittsparning var 31%
och 69%. Flertalet dr inhemskt smittade,
endast 11% dr smittade i andra lander va-
rav de flesta r adoptivbarn fran Sydosta-
sien.

Arstidsvariationen ir tydlig med
manga fall under vintermdnaderna och fa
under sommaren. Serotyp 9 som tidigare
varit vanligast har backat ytterligare, nu
till 12 % och serotyp 19 har stirkt sin po-
sition, 38%. Diremellan serotyp 6, 18%
och 14,17%.

Kikhosta

Under 2008 anmaldes 97 fall av kikhosta
jamfort med 207 fall dretinnan. Av de 97
fallen var 22 frdn nasopharynxodlingar.
Totalt var fem barn < 1 &r. Kikhosta dr en
svar sjukdom, sarskilt for spadbarn.
Ovaccinerade spadbarn som utsatts for
kikhosta bor ges antibiotika i forebyg-
gande syfte. Aldre barn med smasyskon
under ett ar som far kikhosta bor
antibiotikabehandlas for att minska ris-
ken for smittspridning.

Passjuka

Sex fall av péssjuka dr ovanligt manga
nufértiden. Tva hade blivit smittade i
Sverige men hade manga utlandskontak-
ter. En tredje person som blev smittad i
Sverige var sambo med en kvinna som
blivit smittad i England. Ingen avdem var
vaccinerad.

Massling
Av inalles nio fall under aret tillhor fem
ett mindre utbrott: primarfallet hade va-

riti England och blivit smittad av en slak-
ting. Han har sedan sannolikt smittat en
medpatient pa en barnmottagning i ap-
ril. Smittan spreds sedan vidare till tre av
dennes sliktingar. I ett annat fall har en
student hamtat upp sjukdomen under en
resa till Italien och smittat en person i
vantrummet pd en akutmottagning.

Legionella

Under 2008 har 23 skdnska fall av legio-
nella konstaterats. Efter en topp 2007
(33 fall) ligger nivan i dr nira genomsnit-
tet for de senaste fem aren. Atta av drets
fall ar smittade utomlands (Spanien 4,
Thailand 2, Kina 1, Frankrike 1), medan
14 fall ar inhemskt smittade. For de
utlandssmittade 4dr misstankt smittkilla
pd hotellet vanligast. For de inhemska
fallen dr den misstankta eller identifie-
rade smittkallan i flertalet fall det egna
hemmet. Medianalder: 64 ar. Det yngsta
fallet var 54 ar (iven forra aret hade
samtliga fall passerat 50-arsstrecket).
Urinantigen var den vanligaste diagnos-
tiska metoden. Ndgot utbrott av legio-
nella har inte konstaterats utan det ror
sigom enskilda fall dir nigon gemensam
smittkalla inte misstanks.

Meningokockinfektioner

Elva fall av klinisk meningokocksjuk-
dom registrerades under 2008 varav sju
var midn och fyra kvinnor. Precis som
2007 intraffade de flesta fallen i nord-
vastra Skane med hela fem fall i Helsing-
borgstrakten. Ndigon epidemiologisk
koppling mellan fallen har inte kunnat
upptickas. Aldersfordelningen var nor-
mal med tva fall yngre 4n tva ar, fem fall
mellan 17 och 20 &rs alder och fyra fall
aldre an 45 ar. I fyra fall ror det sig om
Neisseria meningitidis grupp B, i sex fall
grupp C och i ett fall okdnd grupp p.g.a.
PCR-diagnos.

Papegojsjuka

Som en sedeldrande berittelse infor var-
rengoringen av vinterns fagelbord kan
namnas att just denna syssla sannolikt
orsakat papegojsjuka hos tva personer i
Skéne 2008. En man i 70-4rséldern be-
hovde respiratorvard. Skrubba fagelbor-
det rent med sdpvatten och en borste ut-
omhus, anvind inte hogtryckstvitt, och
tvitta handerna noggrant direkt efterdt.
Vid atypisk pneumoni boér anamnes-
tagande ldkare stilla frigan om eventu-
ell fagel- eller fagelbordskontakt.

fortssid 6
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forts fran foreg sida
Arsstatistik for Skane 2008

Tuberkulos

Totalt diagnostiserades 52 tuberkulos-
fall forra dret. Detta motsvarar de se-
naste fem drens medelvirde.

Den stora tuberkuloshidndelsen 2008
var den omfattande smittsparningen vid
Patienthotelleti Lund vilken vi skrivit om
tidigare (Smittskydd Skane Nr4,2008).1
slutet av dret noterades ocksd ett fall av
aktiv tuberkulos hos ett barn dar smitt-
kallan inte stod att finna i bekantskaps-
kretsen. Att personer insjuknar i tuberku-
los utan att kdnna till smittkillan ar inget
ovanligt i linder med hog tuberkulos-
forekomst. Att det intriffar i Skdne pd
2000-talet ar dock ovanligt.

Typning av tuberkulosstammar har
gjort det mojligt att i efterhand finna
smittkedjor och vid en genomgang av de
senaste tio dren har sju smittillfallen utan-
for familjekretsen resulterat i aktiv sjuk-
dom. I tre av dessa fall har smittover-
foringen agt rum i foreningslokaler dar
personerna umgétts under ldng tid. En
person med immundefekt utvecklade ak-
tivsjukdom efter att ha smittats av en per-
son som hon haft flera kortare kontakter
med i sitt yrke. En ung sommarprakti-
kant smittades av sin hostande arbetsle-
dare och utvecklade tuberkulos flera ar
senare och en liten flicka insjuknade efter
atthablivitbehostad under en halvtimme
1ett vintrum.

I det senaste fallet 2008 finns geogra-
fiska kopplingar mellan indexpatienten
med 6ppen lungtuberkulos och ett spad-
barn. Dock har inte sjilva smittover-
foringstillfallet kunnat fastslas varfor det
kan rora sig om en kort exponering utan-
for hemmet.

Rosmarie Filt,

Lena Melchert-Cacia,
Hdkan Ringberg,
Ulla Stamer,

Asa Stabl,

Taisto Vierimaa,
Mattias Waldeck,
Simon Werner,

Niclas Winquist

Antibiotikaresistenta bakterier
i Skane 2008

Forra aret hade vi den hittills hogsta no-
teringen av MRSA med 272 fall och lig-
ger nu hogst i landet raknat per antal in-
vanare. ESBL-fallen hamnade pa 371
och svarade for en okning pa 28 % jam-
fort med en 6kning i Sverige pa totalt
40%. Vad giller VRE har dessa gjort sitt
intag pa vissa sjukhus i landet, till exem-
pel Stockholm, Vasteras och Varberg,
med en sammanlagd 6kning fran 53 till
621 fall. Skane har fortsatt fa fall.

MRSA - Meticillinresistenta
Staphylococcus aureus

I Skane har vi aldrig tidigare haft sa
ménga nya fall av MRSA som ar 2008.
Det ar en okning med 60% jamfort med
medelvardet for de tvd dren dessfor-
innan.

Utmarkande for dret ar 6kningen av
antalet smittspdrade MRSA-fall, dar det
skett en dubblering jamfort med 2007.
Majoriteten av dessa personer ar prov-
tagna pa infektionskliniker som del i
smittsparning kring ett nytt fall. Smitt-
sparning sker alltid kring ett nytt ovantat
fall i vard och omsorg samt bland hus-
héllskontakter. Detta har tillimpats un-
der flera dr. Av de 128 smittsparade fallen
aterfanns 83% bland hushéllskontak-
terna, endast nio fall hittades kring nytt,
ovintat fall i sjukvird och 19 fall i vard
och omsorg utanfor sjukhus.

Bland fallen inom kommunal vard
hittades ett flertal vardtagare och perso-

nal i ett utbrott pa en korttidsenhet.
MRSA-stammen ar kint spridningsbe-
ndgen och gir under beteckningen spa
t032, dven kiand som EMRSA-15, som
var en av de mest fruktade MRSA-stam-
marna i England. Dessutom hade flera
vardtagare utbredda sar och kroniska
hudsjukdomar som ocksa kan ha bidra-
git till omfattningen. Utbrottet forefaller
nu vara under kontroll efter omfattande
smittsparning och stidning.

Det dar mycket tal om att MRSA 6kar i
samhillet. Det ar emellertid mycket svart
att veta om det ar en reell 6kning eller en
effekt av ett bittre provtagnings- och
smittsparningsarbete.

Bedomning av smittvdg grundar sig
pa om en person exponerat sig for smitta i
en riskmiljo. Utlandssmitta ar 2008 star
for en dryg tredjedel av alla nya fall och
har sitt ursprung bade i sjukhusvard och
vard pa barnhem. En grupp av patienter
har bara befunnit sig pa resa utomlands
och dar adragit sig en hudinfektion som t
ex efter ett skavsar och sedan visat sig ha
MRSA i sdret. Dessa har inte haft nigra
sjukvirdskontakter utan riknas som
smittade i samhallet.

MRSA-fall smittade i Sverige utan na-
gon tidigare sjukvardskontakt har okat
markant. En ndarmare granskning visar
dock att i halften av fallen har den forsta
patienten i en smittkedja bedomts vara
smittad med MRSA utomlands och se-
dan fort smittan vidare inom familjen i
Sverige.
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Figur 1: MRSA, ESBL, VRE i Skdne 2000-2008.



Aven MRSA-fynd vid utredning av
sjukdomssymtom har ¢kat. Framfor allt
ar det i sarodlingar. Fran primarvarden
ses en dubblering av antal nyupptackta
MRSA, fran 12 till 27 fall. Om man inom
primarvarden har dndrat indikation for
nar sdrodlingar tas eller om antalet sar-
odlingar generellt 6kat har vi i nuldget
ingen kunskap om.

Provtagare for MRSA drimajoriteten
av fallen de fyra infektionsklinikerna i
Skane. En viktig anledning till detta ar att
alla som smittats av MRSA remitteras till
en infektionsklinik och att framfor allt
provtagning av hushdllskontakter initie-
ras darifrén. Det omvinda galler for pri-
marvarden dar majoriteten av fallen upp-
tacksien klinisk odling. Men under 2008
har primarvarden dven okat antalet upp-
tackta MRSA-fall genom riktad scree-
ning efter utlandsvard samt smittspar-
ning kring nytt ovantat fall.

ESBL - Extended Spectrum Beta-
Lactamase

2008 ars ESBL-statistik skiljer sig inte sa
mycket fran tidigare ar forutom att an-
talet ar hogre. Sa gott som alla ESBL
aterfinns i kliniska prover och urinvigs-
isolat dominerar som véntat. Liksom ti-
digare identifieras hilften av fallen i
prover tagna inom primarvarden.

Det ar som tidigare E. coli (89 %) som
dominerar bland de ESBL-producerande
bakterier vi funnit i Skane. Andelen
Klebsiella 6kar ndgot fran 4,8 % 2006 till
9,7% 2008. Andelen multiresistenta
ESBL med resistens bide mot aminogly-
kosider och kinoloner ligger konstant.
Daremot 6kar antalet ESBL-produceran-
de bakterier med resistens mot ett av
ovanstdende antibiotika eller mot trime-
toprim och nitrofurantoin.

VRE - Vancomycinresistenta
enterokocker

I Sverige har VRE gjort sitt intdg pa flera
sjukhus. Dessa utbrott visar sig ge en tio-
faldig okning till over 600 fall i Sverige &r
2008. De flesta patienter har inte varit
sjuka utan ar barare i faeces och funna i
smittsparning eller aktiv screening efter
vard pa vissa enheter. I Skane har vi iden-
tifierat sex nya fall. Halften 4r funna i
screening av patienter som vardats ut-
omlands pé sjukhus: Serbien, Iran och
Indien. De har varit barare i faeces men
inte varit sjuka. En person hade nyligen
vardats pa sjukhus i Stockholm och upp-
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Figur 2: Trolig smittvdg for MRSA i Skdne 2008 (n=272).
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Figur 3: Orsak till MRSA-provtagning i Skdne 1999-2008.
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Figur 4: ESBL i prov i Skdne 2008.

manats att provta sig. De andra tva har

varit sjuka. Trots omfattande provtag-

ning fann man inga andra smittade pa-
tienter i varden.

Eva Gustafsson

Bitrddande smittskyddslikare
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Den globala uppvarmningen, som orsakas av vara utslapp av framfor allt vaxthusgaserna koldioxid
och metan, ar vetenskapligt vdlbelagd. Vad ett varmare klimat kommer att fa for konsekvenser for
spridningen av smittsamma sjukdomar ar mera osakert.

Flera av de infektionssjukdomar som riskerar att 6ka i framtiden ar vektorburna. Det innebar att
de 6verfors fran djur till manniska eller fran djur till djur av en vektor, oftast en fasting eller mygga.
Varmare vatten medfor gynnsam miljo inte bara fér badare utan dven for diverse mikrober. | métet
dem emellan &r det inte sdkert att det alltid ar badaren som drar det langsta straet.

Viinlederidetta nummer av Smittskydd Skane en serie artiklar om hur klimatet skulle kunna pa-
verka vart sjukdomspanorama. Ambitionen ar att satta fokus pa de sjukdomar som kan férvantas

utgora nya utmaningar i morgon, de som pa engelska sammanfattas som “emerging infections”.

HOGTRYCK FOR INFEKTIONER

Klimatf6randringar ar i fokus i sam-
hallsdebatten och rapporter om global
temperaturforhojning och dess konse-
kvenser stammer till eftertanke. FN:s
klimatpanel IPCC pekar i sin rapport
Climate Change 2007: Synthesis Report,
paredan observerade forandringar sa-
som att virldshavens genomsnittliga
niva stigit med knappt atta cm mellan
1961 och 2003 och att elva av de tolv
varmaste aren sedan 1850 har intraffat
1995-2006. De senaste aren har vi dven
upplevt en 6kad forekomst av extrema
vaderhandelser. Konsekvenserna av kli-
matforandringarna ar och kommer att
bli svarast for manniskor i lander som
redan idag ar hart drabbade.

Samtidigt som arbete gors for att min-
ska utslappen av vaxthusgaser maste
anpassningar goras for att reducera ne-
gativa konsekvenser av ett varmare kli-
mat. Sveriges regering har ltit ta fram
en Klimat- och sirbarhetsutredning och
som ett underlag till den, en nationell
utvdrdering av klimatforandringarnas
paverkan pa manniskors och djurs hilsa
i Sverige (Halsoeffekter av en klimatfor-
andring i Sverige, SOU 2007:60, bilaga
B 34). Region Skane tillsatte 2007 en
Klimatberedning som arbetar med kart-
laggning av klimathot, kartliggning och
forslag till klimatanpassning samt kart-
laggning och forslag till minskad
klimatpaverkan.

De klimatfoérandringar som forvian-
tas for Skédnes del innehaller betydligt
mildare vintrar och tidigare virar. Som-
rarna blir ocksd varmare och med fler
varmeboljor. Effekter som en typiskt
gramulen, disig, slaskig vinterdag i
Skéne kanns ritt tilltalande, eller? Men
somrarna blir sannolikt dven torrare i

Skéne och nir det regnar ar risken storre
8

att det kommer i form av skyfall. Vegeta-
tionsperioden forvantas oka med upp
emot tre ménader i Skdne med forlangd
pollensdsong som foljd.

Arstidsvariationer skyddar oss
Hur kommer dé ett varmare klimat att
fordndra infektionspanoramat? Sveri-
ges relativt kyliga klimat och tydliga
arstidsvariationer har skyddat oss fran
maénga infektionssjukdomar. Framfor
allt begransar det livsbetingelserna for
ménga insekter och darmed ocksa vek-
torer for manga viroser och parasiter.
Moijliga konsekvenser av ett varmare
klimat pa vektorburna infektioner kan
du ldsa om i artikeln hir bredvid.

En stor del av de okade infektions-
riskerna dr relaterade till vatten. Var-
mare klimat ger lingre badsdsong, var-
mare badvatten och fler manniskor som
badar oftare. Darmed 6kar expone-
ringen for vibro-bakterier sasom Vibrio
cholerae (ej O1 eller O139) och Vibrio
vulnificus. Dessa bakterier finns natur-
ligt i Ostersjon och borjar tillvixa vid
temperatur >20 grader. De kan hos den
som badar med 6ppna sér ge upphov till
svar sdrinfektion med sepsis, badsérs-
feber. Aven algtoxinforgiftningar kan
tankas bli vanligare. Badvatten kan
ocksa kontamineras med campylo-
bacter, EHEC, salmonella eller crypto-
sporidier genom avrinning fran strand-
nadra betesmarker vid hiftiga regn.

Skyfall med 6versvamningar och av-
rinning av betesmarker kan ocksd kom-
ma att fororena dricksvattentikter. En-
skilda brunnar utgor en sarskild risk.

Bara 20% av enskilda vattentakter
har i en rapport fran Socialstyrelsen
(Dricksvatten fran enskilda vattentikter,
Ett nationellt tillsynsprojekt, 2007) visat
sig ha vatten helt utan anmirkning. At-

tio procent hade otjanligt eller tjanligt
med anmirkning. Konsekvenserna av
vattenburen smitta blir forstds mycket
storre nar det allmanna dricksvatten-
nitet kontamineras. Briddning av av-
loppsvatten med intrangning i dricks-
vattensystemet kan féorutom ovan nimn-
da tarminfektioner dven orsaka calici-
virus- eller giardiautbrott. Extrema va-
der med ras, jordskred eller stromav-
brott kan ocksd medfora lackage av av-
loppsvatten in i dricksvattennitet.

Livsmedelshygienen viktigare

Iett varmare klimat kommer livsme-
delshygienen bli annu viktigare. Trots
goda kunskaper i livsmedelshygien har
man inte kunnat se nigon nedgang i
livsmedelsburna sjukdomar de senaste
aren. Redan nu ser vi en tydlig arstids-
variation for campylobacter, EHEC och
salmonellainfektioner dar sommarma-
naderna och tidig host dr riskperiod.
Denna riskperiod kommer sannolikt att
forlingas vid ett varmare klimat.

Klimatflyktingar

Ytterligare effekt av klimatforandringar
ar att manniskor i de mest utsatta de-
larna av varlden kommer att soka sig till
andra omraden. Ett gott mottagande av
sddana klimatflyktingar innefattar
ocksd att erbjuda hilsoundersokning
och behandling av sjukdomar som har
hogre prevalens i deras hemldnder. N&-
got som redan idag kan forbattras.

Det kommer séledes alltjamt vara
viktigt att vara observant pa och upp-
tacka for oss nya sjukdomar sd att ritt
diagnos kan stillas, ritt behandling ges,
nya smittvagar kartliggas och darige-
nom forhindra smittspridning.

Mattias Waldeck
Bitr smittskyddslikare
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Klimatférandringen &
vektorburna infektioner

Ett varmare klimat leder till att utbred-
ningsgranserna for manga djurarter,
daribland vektorer, flyttas norrut, varvid
vektorburna sjukdomar som redan finns
har i Sydsverige sprids uppat i landet.
Framfor allt borrelios ar en valkand in-
hemsk infektionssjukdom som bedoms
ha en stark koppling till klimatférand-
ringen. Andra vektorburna sjukdomar
har sin nuvarande utbredning langre so-
derut men skulle kunna etablera sig
framfor allt har i var sydligaste lands-
ande. Nagra av dessa emerging infec-
tions kommer att beskrivas i kommande
nummer av Smittskydd Skane.

Fastingburna sjukdomar

Ixodes ricinus heter den fastingart som
sprider bade Borrelia burgdorferi (en
spiroket) och virussjukdomen TBE
(fastingburen encefalit). Ixodes sprider
dessutom ehrlichios och babesios som
ar zoonoser som drabbar flera av vara
husdjur men oftast ger endast lindriga
symtom hos oss manniskor.

Enligt klimat- och sarbarhetsutred-
ningen (SOU 2007:60) ser man en stark
koppling mellan forekomsten av borre-
lios i Sverige och klimatférandringen
och man bedomer att detta kan 4 allvar-
liga hilsokonsekvenser.

Ixodes ricinus har redan spridit sig
till delar av Norrland dar vintrarna tidi-
gare varit for kalla for dess overlevnad
och spridningen norrut vintas fortsatta.
I Skane, dir Ixodes ricinus funnits sedan
linge, kan ett varmare klimat pa olika
satt paverka antalet fastingar och dar-
med forekomsten av borrelios. Mildare
vintrar vantas leda till att fler fastingar
overlever till ndsta sisong och folk kan
aven bli smittade med borrelios senare
pa hosten och tidigare pa varen dn vi va-
rit vana vid.

Fastingpopulationen paverkas i hog
grad av antalet rddjur, som i sin tur pa-
verkas av t.ex. jakttrycket och antalet
rovdjur, i forsta hand ravar. Antalet ha-
rar och gnagare (som ocksd kan paver-
kas av klimatet) 4r inte bara avgorande
for fastingpopulationernas storlek utan
ocksa for hur stor andel av fastingarna
som blir barare av borrelia respektive
TBE eftersom dessa sa kallade reservoar-

djur 6verfor smittan mellan fastingarna.
Klimatférandringen ar alltsd en av
flera faktorer som kan paverka fore-
komsten av borrelia och TBE i framti-
den. Antalet personer med TBE som bli-
vit smittade i Skane har 6kat men ir fort-
farande lagt. Smittspridning har dn sa
lange konstaterats inom begransade om-
raden, bland annat vid sjon Immeln. Det
ar mycket osdkert hur forekomsten av
TBE kommer att paverkas av ett varma-
re klimat medan det daremot finns mer
som talar for en framtida 6kning av bor-
relios till f6ljd av klimatforandringen.

Sjukdomar som sprids med myggor
Virussjukdomen West Nile-feber
(WNF) har hittills inte konstaterats i
Sverige men skulle mycket vil kunna
spridas hit. Den huvudsakliga reservoa-
ren dr faglar och spridningen fran ett
omréde till ett annat anses ske med flytt-
faglar. Vektorer for sjukdomen ar mygg-
arter av flera slikten, bl.a. Culex- och
Aedes-myggor som ingdr i var svenska
fauna. Ett sextiotal fagelarter som finns
i Sverige kan fungera som reservoarer
for sjukdomen.

WNF har linge varit en kidnd sjuk-
dom i stora delar av Afrika och Mellan-
ostern. Under de senaste femton dren har
sjukdomen till mangas forvining orsa-
kat utbrottiett antal lander i Kontinen-
taleuropa, Ryssland och USA dir den
inte pavisats tidigare. Orsakerna till att
WNF fatt s omfattande spridning ar
delvis okdnda men ett varmare klimat
med mildare vintrar som ger 6kad 6ver-
levnad for myggor samt varmare somrar
med omvixlande torka och skyfall, be-
doms oka risken for WNF-utbrott pa
vira breddgrader.

Den intracelluldra protozosjukdo-
men leishmaniasis var nyligen pd tapeten
iett reportage i SVT:s Uppdrag gransk-
ning (14:ejanuari). Programmet gran-
skade importen av herrelosa hundar fran
Spanien som i Sverige fatt diagnosen
leishmaniasis. Sjukdomen har tidigare
forknippats med omraden med tropiskt
klimat i Afrika, Asien och Sydamerika
men numera rapporteras ett tusental
humanfall rligen fran Sydeuropa. Vek-
torn som overfor sjukdomen fran hund

till manniska, och mellan hundar, ar
sandmyggan Phlebotomus som dr van-
ligt forekommande i medelhavsomradet
och har etablerat sig i sodra Tyskland.
Sandmyggan verkar spridas norrut i Eu-
ropa till foljd av att klimatet blir var-
mare och skulle kanske kunna etablera
sig i Skdne under de narmsta decen-
nierna, med atfoljande risk for inhemsk
smittspridning av leishmaniasis.

Tigermyggan Aedes albopictus och
dess etablering i begagnade bildack i
bland annat Italien och USA har tidigare
beskrivits i denna tidning (Smittskydd
Skane Nr4,2007). Den globala upp-
varmningen anses ha bidragit till myg-
gans framgangsrika etablering i Syd-
europa. Nir en resenar med chikungu-
nyafeber anlande till Italien var ett ut-
brott med 6ver hundra humanfall snart
ett faktum den varma sommaren 2007,
med tigermyggan som vektor.

Virussjukdomen denguefeber sprids
framfor allt av myggan Aedes aegyptii
men dven av tigermyggan. Sjukdomen
utgor ett Okande problem i stora delar av
den tropiska virlden. Den forvintas inte
etablera sig i Sverige som ligger langt
fran sjukdomens nuvarande utbred-
ningsomrdde, men diremot 6kar antalet
denguefall hos resenirer som kommer
hem fran ndgra av de popularaste turist-
madlen i bland annat Thailand.

Till sist ndgra rader om malaria, den ur
global hilsosynvinkel allvarligaste vek-
torburna sjukdomen. Det har pastatts
att malaria kan etableras i Sverige till
foljd av ett varmare klimat men sddana
spekulationer bor man ta med en rejal
nypa salt. Sjukdomen har funnits i Sve-
rige men utrotades pa 1930-talet.

Anopheles-myggan, som ar vektor
for malariaplasmodierna, finns fortfa-
rande i landets sodra och mellersta delar.
En viktig orsak till att malaria and4 for-
svann fran Sverige var att likemedel ut-
vecklades sd att de som hade sjukdomen
kunde behandlas. Plasmodierna ar for
sin 6verlevnad beroende av bade myg-
gan och manniskan. S& lange vi har en
valfungerande sjukvard och nastan alla
malariafall identifieras och far behand-
ling finns darfor inte forutsattningarna
for malaria att etablera sig har igen, dven
om anophelesmyggorna skulle bli fler till
foljd av ett varmare klimat.

Simon Werner
Vik. Bitr. smittskyddslikare
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Mjaltbrandsutbrott pa gard i Halland
drabbade aven Skane

Pa en ekologiskt driven gard utanfor
Varberg i Halland dog en ko 28/11
2008. Under kommande dryga vecka
dog ytterligare sju notdjur. Trots kon-
takter med lokal veterinir, Statens vete-
riniarmedicinska anstalt (SVA) och
Jordbruksverket (SJV) kunde man inte
faststalla nagon diagnos. Nir ytterligare
tre kor dog 10/12, skickades dessa till
obduktion pa ett laboratorium i
Kristianstad.

Vid obduktionen av den forsta kon
noterades avsaknad av likstelhet, fort-
satt flode av okoagulerat blod, svullna
luftvdagar och svullen mjilte. Detta, till-
sammans med blodutstryk som vid
metylenblafirgning visade kapsel-
forsedda, stavformade bakterier i kedjor,
gjorde att man inte kunde utesluta mjalt-
brand. Obduktionen avbrots och prover
skickades akut till SVA. Ansvarig veteri-
nar kontaktade Smittskydd Skane da det
ar ett kant faktum att ett oppnat djur ut-
gor en smittrisk for manniskor. De tvd
obducerande veterinarerna fick lamna
allt i obduktionslokalen, skrubbade av
sig, fick rena kldder och stilldes ddrefter
omedelbart pa antibiotikaprofylax via
infektionsjouren i Kristianstad. Lokalen
sparrades.

Foljande dygn inringades flertalet
personer som varit i kontakt med miss-
tankt smittade djur, i forsta hand pa den
destruktionsanliggning av doda djur i
Kavlinge dar alla sjdlvdoda djur i hela
sOdra Sverige omhindertas. Processen

Fakta om mjaltbrand

Allméant:

Mjaltbrand (Antrax) orsakas av en grampositiv,
sporbildande, stavformig bakterie, Bacillus

anthracis. Sporerna, vilka ar mycket resistenta, bil-

das vid tillgang pa syre. De kan Gverlevaijordi
manga artionden.

Mjaltbrand beskrevs redan under antiken. Un-
der forsta halvan av 1900-talet forekom i Sverige
regelbundet utbrott d@ man vanligen gravde en
grop och begravde de doda djuren. Nya utbrott
kan orsakas av sporer som kommer upp i dagen
nar man t.ex rakar grava i en gammal okand
mjaltbrandsgrav eller i samband med jordras,
oversvamningar eller liknande.

Sporer fran jorden som pa nagot satt kommit in
i fodret ar den mest troliga orsaken till det aktuella
utbrottet d&ven om ingenting hittills har kunnat bevi-
sas. Smitta via importerat foder & numera osan-
nolikt (vanligt pa -50-talet) och i detta fall uteslutet
da det drabbade en ekologisk gard dér allt foder
produceras lokalt.

Storsta risken for smittspridning till manniska
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innebir att de doda kropparna slas son-
der och mals ner i ett 6ppet fabriks-
utrymme dar dven manniskor vistas. Da
detta innebdar en smittrisk for mannis-
korna beslutades om profylax till alla
som vistats i lokalen vilket inkluderade
bade personalen dar, transportorerna av
djur dit och andra som av olika skil vis-
tats i lokalen.

Diagnostiken pd SVA var 11/12 inte
konklusiv, 12/12 starktes misstanken
om mjaltbrand varvid Socialstyrelsen
(SoS) och Jordbruksverket sammankal-
lade till telefonkonferens. P4 kvillen
faststidlldes diagnosen och Jordbruks-
verket gick ut med informationen till
media.

Veckan darpa praglades av fortsatta,
nastan dagliga, telefonkonferenser med
deltagare fran SoS, SJV, SVA, SLV
(Svenska Livsmedelsverket),
Arbetsmiljoverket, Lansstyrelserna i
Skéne och Halland samt Smittskyddsen-
heterna i Halland, Region Skane, Vistra
Gotalandsregionen och Uppsala. Mal-
sattningen med telefonkonferenserna
var att alla skulle ha en gemensam bild

numera ar vid hantering av djurhudar, importerade
fran lander dar sjukdomen forekommer.

Sjukdom hos ménniska:

Smittrisken for manniskor ar [dg men stérre just i
den aktuella situationen da man obducerar respek-
tive destruerar sjuka djur sa att sporer kan fri-
sattas. Smittspridning fran manniska till manniska
anses inte forekomma i praktiken.

Mjaltbrand hos méanniska yttrar sig huvudsakli-
gen pa tre satt:

Kutan antrax ar vanligast. Det uppstar da ett
kliande, vaxande, icke smartsamt sar vilket nek-
rotiseras och svartnar i centrum "eschar”.
Obehandlat ar tillstandet allvarligt men vid tidig be-
handling ar prognosen god. Inkubationstid 1-7 da-
gar.

Intestinal antrax kan uppsta om man &tit
antraxsmittat kott och ar idag synnerligen ovanligt
men har en hog dadlighet. Inkubationstid 1-7 da-
gar.

Pulmonell antrax orsakas av inhalation av ae-

av hiandelseforloppet, att forsoka hitta
ursprunget till smittan, att forhindra vi-
dare smittspridning hos manniskor och
djur, att hantera smittade djur och man-
niskor som varit utsatta for smittrisk pa
basta sdtt och att planera uppfoljningen
med sanering av drabbade lokaliteter.

Det bildades d4ven en ”human”-
telefonkonferensgrupp dar handlagg-
ningen av manniskor, fr.a
profylaxfragor, diskuterades. Profylaxen
vid den forsta misstanken pa mjiltbrand
inleddes med peroralt penicillin. Vid
resistensbestimning av den isolerade B.
anthracis bedomdes ciprofloxacin ha
den allra basta effekten varfor profy-
laxen andrades efter cirka en vecka.
Profylaxtiden vid misstankt inhalations-
smitta ar 60 dagar varfor den pagéte tills
mitten av februari. I Skdne har totalt 45
personer fitt profylax. Alla har varit
kopplade till ndgon av Skéanes fyra
infektionskliniker dit de kunnat vinda
sig nar som helst pa dygnet vid eventu-
ella oklara symtom. Ingen har insjuknat
imjaltbrand.

Jordbruksverket beslutade att avliva
kvarvarande notkreatur pa garden 16/
12 da de statt pa penicillin ett par dagar
men fortfarande inte tedde sig friska.
Destruktionsanliaggningen i Kavlinge
som d4 redan var sparrad fick 6ppna
upp produktionen for att kunna ta emot
70 djur fran Halland da det i Sverige inte
fanns ndgon annanstans att hantera s3
madnga djur. Direfter inleddes den 17/12
en plan for sanering med mycket omfat-
tande mekanisk rengoring av samtliga
lokaler, periodvis i treskift. Den 16/1 ge-
nomfordes en dubbel desinfektion i form
av 10% formalin/vattenbegjutning foljt
av glutaraldehyddimning av alla lokaler

forts. ndsta sida

rosol innehallande antraxsporer. Kan initialt ge en
lite smygande sjukdomsbild men man blir sedan
svart sjuk i ett valdsamt forlopp som ofta leder till
doden. Inkubationstiden anses kunna vara upp till
60 dagar och det ar anledningen till att man méaste
ge salangvarig profylax. Tidigt insatt profylax ger
ett gott skydd.

Senaste fallet av mjaltbrand hos manniska i
Sverige var 1965.

Sjukdom hos djur:
Foretradesvis idisslare drabbas och insjuknar da
oftai ett s& hastigt sjukdomsforlopp att man bara
hittar ett dott djur utan att man observerat sjuk-
dom. Om man hinner notera symtom &r det ofta
hog feber och snabb andning innan djuret kollap-
sar och dor. Okoagulerat blod rinner ur kropps-
Oppningar och likstelheten blir ofullstandig.
Senast foregaende fall av mjaltbrand hos djur i
Sverige intraffade ar 1981.
Se aven Lansveterinarens artikel i Smittskydd
Skane Nr 2, 2002.
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Selektiv nedgang av den forandrade typen av klamydia
visar pa effekt av intervention

Ar 2006 pavisades i Sverige en forandrad
typ av Chlamydia trachomatis (CT) av
Nilsson & Ripa vid sjukhuset i Halm-
stad. Det visade sig vara en ny hittills
okind stam av CT som saknade ett
DNA-fragment i den s.k. kryptiska
plasmiden.

Fragmentet som fallit bort var 377
baspar langt och inneholl malsekvenser-
na for tva olika kommersiella PCR-tester
som anvandes i Sverige. Saledes kunde
dessa tester inte upptacka den nya vari-
anten som senare kommit att betecknas
som nvCT eller den svenska varianten.
Det har namligen visat sig att denna nya
stam framst kunnat pavisas i Sverige med
en begransad spridning till Norge.  Dan-
mark har bara enstaka fall detekterats
trots en hog forekomst i Skane.

Inom Region Skédne anvindes under
2006 och tidigare tester som inte kunde
pdvisa nvCT varfor denna stam kunnat
spridas okontrollerat. Vid undersokning
av frusna prov fran 2000/2001 kunde
inte nvCT péavisas bland 259 positiva
prov med cellkultur, som hade kunnat
finga dven den nya varianten om den
funnits. Detta tyder pa att nvCT intro-
ducerats i var region efter denna tid-
punkt.

Vid slutet av 2006 testades alla prov
dubbelt for att dven uppticka den nya
varianten. Sedan mitten av 2007 kunde
en modifierad kommersiell test anvandas
som pavisade bade den gamla, vanliga
?vildtypen” och den forandrade varian-
ten av CT. For att folja utvecklingen har
samtliga positiva stammar typats dven
efter denna tidpunkt. Ett utvecklings-
monster borjar nu skonjas.

Ifigur 1 visas utvecklingen av fore-
komsten av den vanliga ”vildtypen” av
CT sedan 1990 ddr man justerat for and-
ringar av provtagningsvolym over tids-
perioden. Dessutom har en tankbar ut-
veckling for CT totalt angivits dar bade

?vildtypen” och den forandrade varian-
ten ingar.

For 2007 och 2008 ar totalantalet
kdnt medan en uppskattning gjorts for
perioden 2001-2006. Det som framgar
av figuren ar att den nya varianten tycks
gora sig gillande fran 2005. Under 2008
har en minskning intraffat bade totalt
sett och relativt sett. Aven ilandet i sin
helhet har en minskning noterats.

Ifigur 2 visas den relativa forand-
ringen mellan den nya varianten och
?vildtypen”. Under borjan av 2007 oka-
de andelen av nvCT. Vid denna tidpunkt
introducerades diagnostik for den for-
andrade formen och smittsparning bor-
jade ge utdelning dven avseende nvCT.
Den hogsta andelen av nvCT noterades
under andra kvartalet 2007 d& omkring
30% av samtliga positiva patienter var
infekterade med den nya varianten av
CT. Direfter har andelen av nvCT sjun-
kit successivt och utgor nu ca 20% av
fallen.

En selektiv minsk-

ute i befolkningen. Man kan forvanta att
en balanspunkt uppnas mellan nvCT och
den vanliga formen. Om denna punkt re-
dan natts dr dnnu osikert.

Efter det att diagnostik, behandling
och smittsparning inforts som omfattar
aven den nya varianten har en selektiv
minskning av denna variant noterats i
var region. Detta mdste uppfattas som en
direkt effekt av interventionen.
Screeningprogrammen for kontroll av
CT-infektioner har ifrdgasatts under se-
nare ar da en kraftig 6kning skett trots
dessa dtgardsprogram. Ett direkt matt pa
dessas effektivitet har nu kunnat erhdllas
fran oforutsett hall.

Klinisk Mikrobiologi, Malmao
Kenneth Persson
Berit Hammas

Figur 1. Utvecklingen av den vanliga "vildtypen” av CT samt en uppskat-

tad utveckling sedan den férandrade varianten bariat unntrada.
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forts. fran foregdende sida

inklusive ventilationssystem. Alla maski-
ner i fabriken har direfter atermonterats

och verksamheten har startat igen. Aven

obducerande laboratorium i Kristianstad
ar grundligt sanerat men dar aterstar viss
ateruppbyggnad av lokalerna.

Vid all sanering har kraven pa
skyddsutrustning varit mycket hoga.
Man har mestadels anvint ventilerade
P3-masker med dubbla filter utover spe-
ciella skyddsoveraller. Samtlig personal
som deltagit i saneringen har saledes
skyddats pa ett sidant satt att det inte ska

finnas behov av antibiotikaprofylax men
for sakerhets skull har all sanerings-
personal listats med namn och person-
nummer till respektive infektions-
mottagning.
Hdkan Ringberg
Bitr smittskyddslikare
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onsdagen den 1 april 2009 Fortbildningsdag for
OBS! Ny lokal! Aulan, Blocket, Universitetssjukhuset i Lund. gm lﬁspé ra re
08:30 Samling med kaffe
09:00  Aktuellt fran Smittskydd Skane Har du skanskt kérkort i
10:15  Paus Smittsparning?
10:30  Salmonella hos varenda kotte? Fva Fallstrém, Kottekliniken Skriv da upp i almanackan att
10:45 Hivprevention i 8stra Kongo, gér det? Per Bjérkman, Lékare utan grénser det ar fortbildningsdag
11:15  Nagra axplock ur mjaltbrandens ruskiga historia fran Gamla testamentet onsdagen den 18 mars 2009
till Sverdlovsk. Per-Erik Abom, Smittskyddslékare, J6nképing p4 Stiftsgarden Akersberg
12:00 Lunch 1Hoor.
13:15  Mijaltbrand 2008. Lennart Sjéland, lédnsveterindr; Hakan Ringberg, bitr. smitt-
skyddsldkare, Smittskydd Skane; Lars Eric Johansson, Anticimex Inbjudan och pro-
14:30  Paus gram kommer
14:45  Handelseanalys. Roligare én det later! Niclas Winqvist, smittskyddssjukskéterska, att skickas till dig
SmittskyddSkane personligen lingre
15:15  Avrundning. Hans Bertil Hansson, Smittskyddsldkare, Skane i,
ca 15:30 Avslutning,
ANMALAN: Meddela att du kommer senast fredagen den 27/3 per telefon 040-33 71 80
eller e-post: smittskydd.skane@skane.se. Du kan ocksa anmala dig online pa var hemsida:

Smittskyddsdag

www.skane.se/smittskydd. Lunch ombesorjer du sjalv.
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