Smittskydd sine

med Strama-Bulletin

Detta dr sista numret av
Smittskydd Skdne som jag
ar redaktor for. Nu gér jag i
pension (trots att jag kdnner
mig som 25 i mitt inre ar
kroppen 65) och yngre kraf-
ter tar vid.

Hosten 1990 borjade jag
pa Smittskyddsenheten och
varje smittskyddsenhet med
stolthet skulle ju utge en
skriftlig information. Detta
foll pa min lott och forsta
numret av vad vi da kallade
”Smittskyddsinformation”
gavs utijanuari 1991. Vid

Tack for den har tiden!

och valskrivna bidrag, som
varit en brygga mellan vete-
rindr och humanmedicin.

Aven bidragen fran kli-
nisk mikrobiologi har varit
uppskattade. Min jamn-
gamla kollega Kenneth
Persson, som nu tillbringar
dagarna pd golfbanan, har
varit den flitigaste skri-
benten.

Itidningarna har i stort
sett alla viktiga smittskydds-
hindelser som intraffat un-
der dren delgivits er kiara

dsare.

den tiden arbetade jag vid en
smittskyddsenhet som servade
Malmo kommun och Malmaohus
lans landsting.

1999 bildades Region Skéne dar
aven Kristanstads landsting kom att
ingd och de bada smittskydds-
enheterna slogs samman.

Initialt gjorde jag sjdlv tidningen
—naturligtvis med skrivna bidrag
fran mina kira medarbetare (som
var betydligt farre) — och limnade
det fardiga manuskriptet for tryck-
ning. D4 Region Skane bildades dop-
tes tidningen till ”Smittskydd
Skane” och fick mer professionell ut-

.

formning med bl a fargtryck —i bor-
jan dock av ekonomiska skil bara pa
fram och baksida!

Ann-Christine Jonsson ar den
parla som stod for lyftet 1999 och
som sedan dess statt for tidningens
layout. Jag vill speciellt tacka dig,
Ann-Christine, for det goda samar-
bete vihaftinistan 10 ar! Utan dig
hade inte tidningen varit vad den ar!

Dessutom, naturligtvis forutom
alla bidrag fran alla kdra medarbe-
tare, vill jag tacka linsveterinar Len-
nart Sjoland for alla dina trevliga

Mycket har ju hint un-
der dessa 18 ar. Nir jag borjade, kas-
tades jag direkt in i ett salmonella-
utbrott med ett 120 tal smittade i
Vellinge kommun. Under en period i
borjan av 90-talet intraffade manga
salmonellautbrott, flera av dessa
med over 100 sjuka. Kanske minns
ndgon farjan Regula, som gick mel-
lan Helsingborg och Helsingor dar
salmonellasmittan dterkom ging pa
gang och madnga hundra smittades.
Sabotage misstanktes och polisan-
mailan inlimnades av Hans Bertil,
men malet lades ner.

1995 var ett handelserikt ar! Att
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forts fran sid 1

resistenta pneumokocker var vanligast
iSkéne och likasa att har var hogst
antibiotikaforbrukning i landet kon-
staterades. Arbetet med att forhindra
spridning och att minska antibiotika-
forbrukningen startades. Under hela
hosten pagick ett EHEC-utbrott i
Sverige och Skane var hart drabbat.
EHEC hade jag aldrig tidigare hort ta-
las om! Denna host intraffade ocksa
ett vattenburet utbrott med ca 10.000
sjuka i flera kommuner efter ett haveri
i Ringsjoverket. Hosten kryddades
ocksd av flera utbrott av det man da
kallade Norwalk-liknande virus bla en
skola med ca 300 sjuka. Aret avsluta-
des med en anhopning av meningo-
kockfall —nio fall varav tvd unga man-
niskor avled.

Arbetet med att forhindra spridning
av resistenta bakterier borjade 19935,
men under 2000-talet utokades detta
till att omfatta férutom resistenta
pneumokocker MRSA, VRE och se-
nast ESBL. Trycket fran omvirlden
blir storre och storre och det galler att
inte fortrottas utan att se till att vi har
mojligheter kvar att behandla med
antibiotika nir det verkligen behovs.

Nagra mer exceptionella handel-
ser som smittskydd varit involverade i
under mina ar: breven med antrax i
USA, som utloste att pulverbrev
skickades utihela vdrlden sd dven i
Skéne - tack och lov inneholl dessa
inte antrax; sjukdomen SARS, som
kom och forsvann (forhoppningsvis)
och till sist fagelinfluensa, som
paskyndat pandemiplaneringen for in-
fluensa.

Ja, detdrjubara en glimt av vad
som intraffat under mina ar pa smitt-
skydd. Det har varit ett omvaxlande,
spannade och utvecklande arbete med
manga kontakter i sjukvarden och an-
dra verksamheter i samhillet.

Jag har ocksa fatt formanen att
vara pa en arbetsplats med mycket god
stimning inte minst beroende pa var
humoristiske och slagfardige chef
Hans Bertil!

Kristina Persson

Bitr smittskyddslikare
— snart pensiondr
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Influensa

alltid lika aktuell infor vintern

Aterigen narmar vi oss den period av
aret, da vi haller oss mest inomhus
och drabbas mer av luftvigsinfek-
tioner daribland influensa. Influens-
ans konsekvenser som okad dodlig-
het kan forebyggas till stor del ge-
nom vaccination. En stor influensa-
studie i Stockholm (98-01) visade att
vid mattlig-mattligt stor influensa-
aktivitet raddas ett liv for var 150:e
till 300:e person som vaccineras!

Influensadag pa SMI

Sedan flera ar tillbaka har Smitt-
skyddsinstitutet (SMI) i Stockholm
anordnat en dag, dir man gar ige-
nom diverse aktualiteter pa influen-
safronten —sa dvenidr den 23 sep-
tember. Mdnga foreldsare, kunniga
om influensa och verksamma inom
olika specialiteter deltog. Deras pre-
sentationer kan du lasa pa SMI:s
hemsida
www.smittskyddsinstitutet.se

Influensasasongen 07/08

- ovanligt med tva aktivitetstoppar
Influensasjukligheten de senaste sa-
songerna kan du se pa Fig 1. Totalt
sett var sisongen 2007/2008 mild.
Dock uppskattar professor Annika
Linde, influensagurun pa SMI, en
overdodlighet under den gdngna in-
fluensasdsongen pd ca 1000 per-
soner.

Under influensasasongen 07/08
ndddes tva aktivitetstoppar dels for
influensa A i vecka 6 och dels for in-
fluensa B ivecka 13 (Fig 2). For influ-
ensa A dominerade HIN1 och nis-
tan ingen H3 konstaterades.

Influensa B hade, forutom att den
hade sin hogsta aktivitet senare, ett
mer utdraget forlopp med fall langre
fram under varen. Tyvirr Gverens-
stimde inte influensa B stammen i
vaccinet for 07/08 med den stam
som orsakade sjukdom och gav alltsd
inte skydd mot denna typ av influ-
ensa.

Dock brukar bade influensa A/H1
och B orsaka lindrigare sjukdom dn
influensa A/H3. Endast ett fatal per-
soner tycks ocksa vara sjukhusvar-
dade p g a influensa det gadngna dret.

Vaccinationsfrekvensen av
alderspensionarer har minskat
2005/2006 var vaccinationsfrek-
vensen av alderspensionarer (= 65
ar) som hogst i Sverige (ca 61%) och
sa aven 1Skane (61%) sannolikt

p g a den stora uppmarksamhet som
fagelinfluensan vid denna tidpunkt
fick i massmedia. Sasongerna darpa
har vaccinationsfrekvensen minskat
med ca 5%.

Stravan bor vara att 70-75% av pen-
siondrerna vaccineras.

Hur hog andel av riskgrupperna un-
der 65 ar som vaccineras finns det ty-
varr ingen statistik pa, men detta ar
ju en mycket angeldagen grupp att
vaccinera och borde ha 100% tack-
ning!

Vaccination av riskgrupper viktigt!
Vaccinationsstart 20 oktober
Socialstyrelsens rekommendationer
for influensavaccination av aldre
(= 65 ar) och personer (dven barn)
med kroniska sjukdomar sarskilt vid
hjart- och lungsjukdomar giller fort-
farande.

Datum for nationell vaccinations-
start har 6verenskommits till man-
dagen den 20 oktober.

Arets influensavaccin - alla
influensastammarna ar utbytta
Arets vaccin har féljande samman-
sattning:

1. A/Brisbane/59/2007 HIN1

2. A/Brisbane /10/2007 H3N2

3. B/ Florida/4/2006

Forsta inhemska influensafallet for
sasongen 08/09 konstaterat
I mitten av vecka 38 pavisades vid

forts ndsta sida
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mikrobiologen, Karolinska univer-
sitetsjukhuset, Solna det forsta in-
fluensa A-fallet for sisongen. Provet
kom fran en medeldlders man i
Stockholmsregionen som inte varit
utomlands den senaste manaden.
Han hade influensaliknande sym-
tom. Detta prov ar nu karaktarise-
rat. Det ar en influensa A/H3N2-
stam som liknar de stammar som har
cirkulerat i Sverige under det tva se-
naste sasongerna. Stammen liknar
den som ingdr i drets vaccin.

Svarférutsagbar influensasdsong
08/09 (som vanligt)

Eftersom forra sasongen (07/08) do-
minerades av influensa B och influ-
ensa A/H1NT1 i Sverige kan man
vinta sig att ett storre antal personer
ar mottagliga for influensa A/H3N2.
Dock liknar stammen fran forsta fal-
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leti Sverige 08/09 de influensa
A/H3N2-stammar som har cirkule-
rat tidigare sdsonger.

Beroende pa influensaktiviteten
pa sodra halvklotet, vars vinter- och
influensasdsong foregar norra halv-
klotets, gors forutsigelser om in-
fluensaaktivitet och vilka stammar
som kommer att drabba norra halv-
klotet.

Bilden fran sodra halvklotet den
gangna influensasasongen ar emeller-
tid brokig. Sdsongen ska inte ha varit
svir, men omfattande utbrott av in-
fluensa B och influensa A/H3 ska ha
drabbat framfor allt Nya Zealand.
Aven Oceanien har haft samma in-
fluensatyper. Daremot i Afrika har
influensa A/HIN1 orsakat sjukdom,
sd ocksa i Sydamerika har tillsam-
mans med influensa B.

Den 22 september beslutade

10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20

WHO att de vaccinstammar som
skall ingd i sodra halvklotets in-
fluensavaccin for nasta sasong (2009)
ar samma som ingar i det vaccin som
vi pa norra halvklotet ska anvanda
infor denna sisong. Aven detta tyder
pd att inga nya varianter av influensa
A/H3N2 har borjat cirkulera.

Information om influensa-
aktiviteten
I Skane far du under sasongen genom
att se pa var hemsida www.skane.se/
smittskydd
Harifran kan du lanka vidare till
SMLI:s rapporter om ldget i Sverige.
Under hogsdsong rapporteras varje
vecka men i borjan och i slutet av
sasongen nagot mer oregelbundet.
2008-10-01
Kristina Persson
Bitr smitiskyddslikare
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Lansveterindren i Skane har ordet:

Salmonella Reading
skapar manga bekymmer

Nir detta skrivs pagar analys av
trackprov fran 32 anlaggningar med
foretradesvis hastar i Svedala och
Staffanstorps kommuner. Det dr an-
laggningar som ligger i naromrade-
na till djurbesiattningar dar Salmo-
nella Reading pavisats. Resultatet
ar klart for 29 anlaggningar och
samtliga med undantag av en har
varit negativa avseende salmonella.

Under sensommaren 2007 pavisa-
des Salmonella Reading i en storre
mjolkkobesattning i Svedala kom-
mun. Det var forsta gingen som
denna serotyp pavisats hos djur i
Sverige. Det som ocksd var anmark-
ningsvirt var att manga av korna
visade kraftiga kliniska symtom
med blodiga diarréer, kastningar
och kraftig nergang i mjolkproduk-
tion. Detta hor inte till det normala
vid salmonellainfektion hos vuxna
djur.

I'slutet av mars 2008 pavisades
samma salmonellatypien storre
kottdjursbesittning som ligger cirka
4 km fran indexfallet. Misstankt
smittvag var en back som rinner ge-
nom delar av den forsta gardens
agor och passerar den hir garden.
Aven iden hir besittningen blev
djuren kraftig sjuka med flera djur
som dog eller fick avlivas. Storre de-
len av den hir besittningen avliva-
des senare efter beslut fran
Jordbruksverket och endast en
grupp smittfria rekryteringsdjur
som halls pd annan plats aterstar.

Ytterligare en stor mjélkkogard
smittad

I borjan av juni 2008 stod det klart
att en mjolkgard i det aktuella om-
radet med 300 kor ocksa smittats
med S. Reading. Den hir besatt-
ningen ligger cirka 5 respektive 2
km fran de bada tidigare smittade

besittningarna. I den hir besitt-
ningen fanns kliniska symtomen men
inte sd kraftiga som i de bada forsta.
Aven den hir garden har marker
langs tidigare namnd back, men dju-
ren hir hade inte haft tillgang till
backen och inget foder har skordats
pa marker intill backen.

Smittsparning

En mojlig smittviag mellan den forsta
och andra smittade garden var alltsa
en back som rinner genom badas
marker. Inom ramen for smittspdr-
ningsarbetet och provtagning av
djurbesattningar som haft djur vid
bland annat denna back upptacktes
under borjan av juli 2008 ytterligare
tva gardar med S. Reading smitta, en
farbesattning och en mindre kott-
djursbesittning. Djuren fran dessa
bdda besittningar hade bada haft
mojlighet att dricka vatten fran
backen respektive ett biflode till
denna back.

Dessa omstiandigheter gjorde att
Svedala kommun fick i uppdrag att
ta prov fran vatten och botten-
sediment i de vattendrag som genom-
korsar det aktuella omradet. S. Rea-
ding och dven andra serotyper har
med varierande intervall pavisats i
vatten och vattensedimentprov fran
olika delar av backsystemet.

Vilda faglars betydelse for smitt-
spridningen

Flera av djurdgarna i omradet har
berittat att man tycker sig ha sett en
kraftig okning av forekomsten av
”svartfaglar” d v s krakor, rakor,
kajor. Jagare fick i uppdrag att skjuta
vilda faglar i omradet for kontroll av
deras smittstatus. Av de hittills 22
undersokta faglarna har S. Reading
pavisats i lever och tarm fran fyra
faglar (raka, kraka, stare och fisk-
mas). Det kan inte uteslutas att vilda

faglar haften roll i spridningen av
salmonella mellan gardarna. En-
staka gnagare och enstaka radjurs-
tarmar har ocksa undersokts men
utan att salmonella pavisats.

Hastgardar i omradetinvolveras
Under augusti manad pavisades S.
Reading hos en hist fran ett stall
ndra den tredje smittade not-
kreatursgarden. Hasten hade var-
dats vid veterinarklinik for annan
akomma och stod pa behandling
som sannolikt gjorde den mer mot-
taglig for t.ex. salmonella. Med an-
ledning av detta fynd beslot Jord-
bruksverket att alla hastgardar i nar-
omridena till kant smittade an-
laggningarna skulle provtas, totalt
32 hastgdrdar. Detta arbete befinner
sig nu i slutfasen.

Lage for optimism?
Salmonellautbrottet i Svedala-
omradet har givetvis skapat mycket
oro och fragor fran djurdgare och
allmanheten. Smittrycket fran de tre
forst smittade gadrdarna under varen
2008 var extremt hogt genom det
stora antalet smittade och kliniskt
sjuka djur. Nu dr en av de stora be-
sattningarna avlivad liksom far-
besittningen och sanering pagar.
Koantalet pa de andra smittade gar-
darna har minskats genom avliv-
ningar och hygienrutiner har satts in
for att bryta smittkedjan. Resultat
fran undersokning av hastar i omra-
det har med ett undantag inte visat
pa forekomst av salmonella. Det
finns alltsa skal till en forsiktig opti-
mism.

Kristianstad den 24/9 2008

Lennart Sjoland
Ldnsveterindr
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Humanfall av

Salmonella Reading

I samband med det fortfarande pa-
gaende utbrottet av Salmonella
Readinghos djur i ett begransat
omrade i Svedala kommun, "norr
om landsvagen”, enligt Lans-
veterinarens artikel pa foregaende
sida, har Smittskydd Skane haft en
noggrann uppfoljning av alla
humanfall med samma bakterie.

S. Reading ar ovanlig hos mannis-
kor i Sverige. 2007 forekom ett fatal
fallilandet varav tvd i Skdne. Dessa
fall kunde inte kopplas till det da
hos not, svin och ankor, begyn-
nande utbrottet.

Under 2008 forekom inga hu-
mana Readingfall forran ijuni da en
person med direktkontakt med
sjuka djur konstaterades positiv, si-
ledes en helt klar koppling till dju-
ren.

Under juli-augusti drabbades tva
sma barn, 1 1/2 resp 2 ar gamla, bo-
ende i det aktuella omradet. Bada
hade anamnes p4 att de suttit pa mar-
ken och de kan mycket vil ha fatt i
sig djurexkrementer.

Darefter insjuknade en kvinna i
70-arsaldern och aven maken, som
var asymtomatisk, visade sig ha S.
Reading. Vid mycket noggrann ge-
nomgang av anamnesen finns svaga
kopplingar till det aktuella omradet
men nagot sikert samband med dju-
ren eller miljon har inte kunnat kon-
stateras.

I'slutet av augusti tillkom ytter-
ligare ett fall hos barn, nu i femars-
aldern, ej boende i det aktuella omra-
det eller som vistats dar. Vi kan efter
noggrann anamnes ej heller i detta

fall finna nagot samband med smitta
fran djur eller miljon.

Samtliga insjuknade har ater till-
frisknat.

Man ska vara medveten om att
det finns en delay pd nastan tva
veckor fran insjuknandet tills att
Reading-diagnosen ir klar. I genom-
snitt tar det en vecka fran insjuknan-
det hos den enskilde tills man soker,
tar prover och far svar att det ar sal-
monella. Typningen till Reading ar
inte en rutinundersokning utan pro-
verna skickas till Smittskyddsinsti-
tutet vilket ofta tar ytterligare en
vecka.

2008-09-22
Hakan Ringberg
Bitr smittskyddslikare

Foto: Hikan Ringberg
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Shigellautbrotti Stockholm

Storsta svenska shigellautbrottet i modern tid

Smittskydd Skane vill tacka vara kollegor i Stockholm for att de med
nedanstdiende artikel ldter oss ta del av ett exceptionellt utbrott i deras region!

Mandagen den 25 augusti far smitt-
skyddsenheten i Stockholm infor-
mation fran chefen pa en personal-
restaurang i centrala Stockholm att
ett 30-tal personer insjuknat med fe-
ber, magkramper och diarréer efter
att ha atit pa restaurangen. Samma
dag meddelar infektionskliniken att
fem personer lagts in for uppvatsk-
ning, alla har feber 39°- 40°, buk-
smartor och frekventa vattentunna
diarréer utan blod eller slem. En for-
sta intervju med de sjukhusvardade
ger vid handen att de insjuknat un-
der dagarna 20-21 augusti och att de
regelbundet dter lunch pé restau-
rangen. Odlingssvar visade vixt av
Shigella sonnei.

Kommunens miljo- och hilso-
skyddsforvaltning kontaktades och
besokte restaurangen den 26 au-
gusti. Inspektionen visade att koket
har god hygienisk standard. Livs-
medelsprover togs for analys, koket
stangdes for sanering och all perso-
nal provtogs. Sex personer i restau-
rang- och konferensanlaggningen,
varav tva arbetade i koket, hade haft
symtom och insjuknat samtidigt som
Ovriga matgaster. Fem av sex hade
vaxt av Shigella sonnei. Av reste-
rande kokspersonal (fyra personer)
hade ingen haft tarmsymtom den se-
naste manaden och samtliga var ne-
gativa i provtagningen. Odlingar
fran vatten samt ett 10-tal livsmedel
fran restaurangkoket utfoll negativt
for Shigella.

Samma dag sdndes en web-base-
rad enkait till personalcheferna vid
det 20-tal foretag som regelbundet
besoker restaurangen. Enkaten
vidarebefordrades sedan till de an-
stallda (cirka 500 personer), som un-
derlag for en retrospektiv kohort-
studie. Eftersom de flesta insjuknat
onsdagen den 20 augusti och torsda-
gen den 21 augusti och restaurangen
ar staingd under helger efterfragades,

forutom insjukningsdag och symto-
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matologi, om eventuellt besok pa
restaurangen under ndgon av da-
garna 18-20 augusti. Lunchmenye-
rna for dessa dagar fick vi fran koks-
chefen och fragor om sdvil varm-
rdtter som ingredienser i
salladsbuffén ingick i enkaten.

Av 329 personer som besvarade
enkaten hade 257 personer (78%)
besokt restaurangen en eller flera
ganger under tiden 18-20 augusti
och inkluderades i kohortstudien.
142 (55%) av de personer som in-
gick i kohorten, angav foljande sym-
tom: diarré 99 %, blodig diarré
15%, buksmartor 84 %, illamaende
57%, feber 79%, frossa 70%,
huvudvirk 68%, muskelvirk 54 %
och yrsel 37%. Fem personer hade
vardats inneliggande pa sjukhus. En
prelimindr analys av data avseende
fortarda livsmedel visade en signifi-
kant 6kad risk for ett antal ingre-
dienser i salladsbuffén.

Hur manga personer som lamnat
prov for avforingsodling dr okant
men sammantaget har 68 personer,
inkluderande tre sekundirfall, som
associerats till utbrottet anmalts po-
sitiva for Shigella sonnei. Till skill-
nad mot Salmonella och Campylo-
bacter ska man vara liberal med
antibiotikabehandling vid shigellos.
Till vuxna brukar man ge cipro-
floxacin 500 mg x 2 i tre dagar.

Detta dr det storsta utbrottet av
shigellos som beskrivits i Sverige i

modern tid och alla undrar forstas
hur sd manga personer (attack rate
cirka 50%) kunde smittas av denna
for vart land s ovanliga tarmpa-
togen.

Eftersom Shigella endast ar
humanpatogen maste smittan till sa
manga ha tillforts ndgot livsmedel,
antingen i samband med t ex bevatt-
ning av gronsaker, eller via en infek-
terad kokspersonal. De foretag som
levererar gronsaker till restaurangen
har leveranser till flera andra stallen
och eftersom utbrottet drabbade
bara en enda restaurang forefaller
det osannolikt att rdvarorna var
fororenade redan vid leveransen.

Det finns inte heller nagon indi-
kation pd att kokspersonal skulle ha
haft tarmbesvar under tillredning av
maten. De anstillda i koket som va-
rit sjuka insjuknade samtidigt som
alla andra i utbrottet och maste sna-
rare betraktas som ”offer” dn smitt-
killa. Ovrig kokspersonal fornekade
diarrébesvar och har dessutom lam-
nat negativa prover.

Som vid sd manga tarmutbrott dr
det svart att sakert hitta en smitt-
kalla. Det mesta har talar for att na-
gon ingrediens i salladsbuffén var
fororenad men hur denna fororening
gatt till ar fortfarande ett mysterium.

En intressant iakttagelse i den
mikrobiologiska analysen ar att
shigellastammen inte jaser mannit,
ndgot som dr mycket ovanligt. En
forfragan har gatt ut till det europe-
iska natverket for tarminfektioner
om mannit-negativ Shigella sonnei
pavisats pd andra hall i Europa. Ett
par fall har rapporterats, bada med
anknytning till Marocko.

Birgitta de Jong, epidemiolog
Mona Insulander, smittskydds-
sjukskoterska

Bo Svenungsson, bitr smittskydds-
lakare

Smittskyddsenheten, Stockholm
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Calici/Norovirus

MikrobiologiNytt

Hur pavisa sldktskap och smittspara?

I ett tidigare nummer av Smittskydd Skane har Calici/
Norovirus grundegenskaper beskrivits. Saker norovirus-
diagnostik kan endast ske med molelylarbiologisk teknik.
Sadan teknik kan aven ut6ver rena ja- eller nej-svar anpas-
sas for att ge information om hur stammarna kan korre-
leras till varandra till ort och tid.

Vid stamanalys forstirks det renade RNAt och sekvens-
bestimmes avseende de ingdende baserna (ACGT) varefter
stammarna jaimfors sinsemellan och gentemot kinda
referensstammar. Vi har tidigare deltagit i en nationell studie
av sjukhusrelaterade stammar insamlade under en lang rad
av ar och kunde bekrifta att de stammar som cirkulerade i
Sverige vintern 2002/3 var mycket homogena och 6verens-
stimde med en s k GII.4 stam som d& patraffadesihela Eu-
ropa (K Johansen et al ] Clin Virol, 2008).

Den virusgen som darvid anvindes var virusets
polymerasgen. Denna ar latt att pavisa men uppvisar
aningen for lite variation for att lampa sig for jamforelser
avseende eventuell immunitet varfér man numera foredrar
en mer variabel del av Norovirus och sekvenserar den gen
som bestimmer utsidan av viruspartiklen, kapsiden.

Smittskyddsinstitutet (SMI) i Stockholm fokuserar nu-
mera i sin 6vervakning just pa kapsidgenen. For att kunna
jamfora vara data med SMI:s och 6vriga landets och om-
virlden har vi nu gjort ndgra studier baserade pa kapsid-
genen utgdende fran ett FOS projekt fran en medicinstude-
rande, Marta Bjorling.

Stamjamforelsen gér till sa att man forst med PCR for-
starker den gen man bestamt sig for, darefter renar PCR-
produkten. I ett efterfoljande steg marks utvalda baser med
olika farger vilket i slutinden medger sekvensering i en spe-
ciell sekvenseringsapparat. Sekvenserna — en sekvens for
varje rad radas upp ovanfor varandra i datorn, och alla jus-
teras i takt sd att det framgar pa vilka positioner det finns
skillnader/mutationer och var likheten bestar. For att fa
jamforelser for typning inkluderar man sekvenser fran
kianda genotyper. En snabb matematisk formel i PCn rak-
nar sedan vilka sekvenser som 4r mest lika, lite mer olika

fortsitining - material- och resultatkommentar - pd sid 12

Las slakttradet sa har!
e Leta upp denvag genom tradlinjerna som foérbinder de tva stam-
mar du vill jamfoéra.
e Addera alla HORISONTELLA strackor du passerar fran hoger till
vanster och fran vanster till hoger.
e Jamfor den sammanlagda langden med skalan langst ner till van-
ster som anger skillnaden. 0.05 betyder 5% skillnad, 0.10 &ar 10%
etc.

Inget horisontellt avstand = identiskt.

Litet avstand = nara slakt.

Storre avstand = olika subtyp.

Stort avstand = olika gengrupp.
Det &r bara vagrata avstand som réaknas och man far inte lockas att
tro att alla sekvenser som star precis 6éver varandra automatiskt ar
nara slakt. Subtyp anges till hégerinom klammer[].

Slaktskapstrad visande kapsidgen hos Noro-
virus-stammar i Skane 2006 (®) och 2007 (W)
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"Halsoundersékning av nyanlanda invandrare” har reviderats och den nya
versionen for provtagning finner du hir nedan. Den finns dven pd Smittskydd Skdnes hemsida.
Tidigare version var frdn 2001 och en 6versyn behovdes bl a pd grund av att nya nationella rikt-
linjer for tuberkulos utkommit fran Socialstyrelsen.

Kristina Persson, bitr smittskyddslikare

Halsoundersokning av nyanlanda invandrare

Personer frian Asien, Afrika, Syd- och mellanamerika, éstra och sédra Europa
undersikes. For personer fran EU-land gérs dock individuell bedémning av be-
hovet av provtagning. Hilsosamtal och ifyllande av frageformulér (i regel med
tolkhjélp) gors alltid. Hilsosamtal och provtagning utfores oftast av skiterska.
Alla barn (< 18 ar) undersikes av likare. Alla patologiska resultat handligges av
likare.

Forskola och skola:

Barnen bir erbjudas och genomgé hilsoundersdkning med hilsosamtal (inklu-
sive bedémning av vaccinationsstatus) och provtagning. Dock gors for barn frian
EU-land individuell beddmning av behovet av provtagning. Fore start bor at-
minstone hiilsosamtal ha utforts. I skolan kan detta goras av skolskéterskan. Ov-
riga undersdkningar gors direfter snarast. Eventuell komplettering av vaccinatio-
ner utfors. Vid akuta problem remitteras barnet till lamplig sjukvardsinstans.

Rekommenderade prover vid halsoundersokning av nyanlanda invandrare

Nedanstiende dr “basprover™. Vid hiillsosamtalet kan framga skiil till
att ytterligare undersikningar och prov ska giras.

Prov Vem undersoks?

HBsAg (hepatitB) Alla

HIV Alla

HCV (hepatitC) Alla

Luesscreening (syfilis) Alla

PPD (tbc) Alla > 6 manaders alder
Lungréntgen (tbc) PPD >10 mm eller symtom
Faecesmikroskopi (amoba/giardia) Personer <6 ar eller symtom
Faecesodling (bakteriella tarmpatogener) | Bara vid symtom

Smittskydd Skane, juni 2008
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Pneumokockvaccin

infores i barnvaccinationsprogrammet i Skane

Socialstyrelsen kom i maj ut med en
andring i foreskrifterna om vaccina-
tion av barn. Den nya forfattningen
SOSFS 2008:7 (M) trader i kraft den
1 januari 2009. Den innebir att de
barn som paborjar vaccinering from
1 januari 2009 enligt det nya
svenska barnvaccinationsschema
som giller fr om 1 januari 2007
(SOSFS 2006:22) ocksa kommer att
erbjudas vaccin mot pneumokock-
sjukdom.

Vaccinationsprogrammet enligt
SOSFS 2006:22 giller for barn
fodda fr om 1 januari 2002 men det
finns ingen skyldighet att erbjuda
pneumokockvaccin till de barn som
paborjat vaccinationsschemat fore 1
januari 2009.

Start 1 januari 2009

I ett par landsting har man redan pa-
borjat gratis pneumokockvaccine-
ring av spadbarn. I Region Skane
startar vi 1 januari 2009. Barn som
ar fodda from 1 oktober 2008 kom-
mer att erbjudas pneumokockvaccin
gratis pa BVC.

Det finns inget erbjudande fran
Region Skane om s k ”catch-up-vac-
cination”, d v s barn fodda fore 1 ok-
tober 2008 erbjuds INTE gratis vac-
cination vare sig de dr spadbarn
fodda september 2008 eller om de dr
aldre syskon. I dessa fall far forald-
rarna sjilva sta for kostnaden om de

Onskar att fa sitt barn vaccinerat mot
pneumokocksjukdom.

Maste ges separat

Vaccinet kommer att ges vid tre till-
fillen, da barnet ir 3, 5 och 12 mé-
nader gammalt, samtidigt med att
barnet far vaccin mot difteri, stel-
kramp, kikhosta, polio och Hib och
ivissa fall (om riskgruppsbarn)
hepatitB-vaccin. Alla dessa sist-
niamnda vaccin ges blandade i en
och samma spruta, men pneumo-
kockvaccinet kan inte blandas utan
maste ges separat. Det blir sdledes
tva stick, ett i vardera laret, vid varje
vaccinationstillfalle.Vaccinet ges
intramuskulart.

Det vaccin som kommer att an-
viandas ar konjugatvaccinet
Prevenar, som dr speciellt anpassat
till att ge ett gott immunsvar hos sma
barn under tva ars alder.

Skydddar mot invasiv sjukdom
Vaccination mot pneumokocksjuk-
dom skyddar mot svar, invasiv sjuk-
dom sdsom sepsis, meningit eller
artrit/osteomyelit, men inte mot
lindrig sjukdom som rhinit och
skyddet mot otit ar tveksamt.
Prevenar skyddar mot invasiv in-
fektion orsakat av sju av de drygt 90
pneumokockserotyper som finns.
Eftersom vissa serotyper mera an
andra ger upphov till invasiv sjuk-
dom raknar man med att vaccina-

tion med Prevenar i tre doser elimi-
nerar 75% av fallen av svar invasiv
pneumokocksjukdom hos barn un-
der tva drs alder. Sma barn under
fyra ars dlder, sarskilt de minsta bar-
nen under tva ar, har en hogre risk
att insjukna i invasiv pneumokock-
sjukdom jamfort med dldre barn och
vuxna —med undantag for aldre
vuxna over 65 ar.

Foljderna av invasiv sjukdom ar
svara. Dodsfall forekommer och
neurologiska skador, sarskilt allvar-
lig horselnedsittning/dovhet, ar inte
ovanliga.Vid en genomgang av ett
patientmaterial fran Barn- och
ungdomssjukhuset i Lund av ovacci-
nerade barn som vardats med pneu-
mokockmeningit 2001-20035 avled
tvd av nio vardade barn. Fem av de
nio barnen hade pneumokocker med
serotyper som ingar i Prevenar,d vs
vaccinet skulle skyddat dem fran in-
sjuknande. Vaccin som ticker fler
serotyper an Prevenar ar under ut-
veckling och kommer sikert under
de ndrmaste dren.

Det ar glidjande att vi nu, liksom
manga andra lander, inklusive vira
nordiska grannldnder, erbjuder
pneumokockvaccin i vart barn-
vaccinationsprogram!

Gunilla Nevander
Overlikare, Barnbdlsovdrden,

Mellersta Skdne
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Strama-Bulletin

Smitta i forskolan
— hur kan den forebyggas och begransas?

Infektioner hos barn

Infektioner i barnadren ar vanliga
och svarar for 70-80 % av alla
sjukdomstillfallen hos barn.

Den absoluta majoriteten, omkring
90 % av infektionerna, orsakas av
virus.

Spridning av infektioner i barn-
grupper gar inte helt att undvika. De
flesta infektionerna ar ofarliga men
orsakar en hel del sjukfranvaro.
Barn som vistas i forskolan har 20-
30 % fler sjukepisoder an barn som
ar hemma. D4 manga barn samlas
pd en begransad yta ger det storre
forutsattning for utbyten av olika
smittimnen.

Erbjudande om utbildning

Vi erbjuder nu mojlighet till kom-
petenshojande utbildning om de
vanligaste smittsamma sjukdo-
marna, samt ger praktiska rad och
riktlinjer for hur smittan kan be-
gransas och forebyggas. Utbild-
ningen riktar sig framst till personal
pa forskola, barnhalsovard och
miljoforvaltningar. Utbildningen va-
rar en halv dag och arrangeras av
Strama Skane. Strama (Strategi-
gruppen for rationell antibiotika-
anvandning och minskad antibio-
tikaresistens) bestar av specialister
fran primarvard, infektion, mikro-
biologi, barn, 6ron samt Smittskydd
Skaéne.

Stramas medverkan ar kostnads-
fri och utbildningsmaterial finns till-
gangligt pa Smittskydds hemsida
www.skane.se/smittskydd/strama
Nagra kommuner har redan bokat
en eller ett par utbildningstillfallen.
Kontaktperson dar Rosemarie Filt,
Smittskydd Skéne, tel 040-337183.

10

Erbjudande:
Utbildning for personal
paforskola, barnhalsovard och
miljéforvaltningar

Las mer

Nir ditt barn blir sjukt dr en skrift
fran Smittskydd och Barnhilsovard-
senheterna i Skane som presenterar
nagra av de vanligaste infektionerna
i forskoledldern samt rad om nar ett
barn bor vara hemma. Broschyren
delas ofta ut till foraldrarna av for-
skolor nér ett barn borjar pa for-
skolan. Den gar dven att bestalla
fran Smittskydd Skéne eller laddas
ner fran natet pA www.skane.se/

smittskydd

Smitta i forskolan ar utgiven av
Socialstyrelsen och dr en alldeles

nyreviderad kunskapsoversikt om
infektioner hos barn och hur de
smittar. Den finns tillgianglig pa

www.socialstyrelsen.se

Tillsyn av forskolor

Under 2009 inbjuder Socialstyrelsen
landets alla kommuner att delta i ett
nationellt tillsynsprojekt med tema
Hygien i forskolan. Infor detta kom-
mer ett vaglednings- och informa-
tionsmaterial presenteras vars syfte
ar att ge miljoinspektorer stod i till-
synen av forskolorna.

Eva Gustafsson
Bitr smittskyddslikare

Nar ditt barn
blir Sjukt!

Denn, ifta
a skrift &r framtagen av Smittskydq Skéne

Barnhilsoy, i
érdsenheternaiHelsingbo,_g Kristianstaq samarbete meg
g nstad,

Lund och Malms.
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Strama-Bulletin

Informationsnytt
fran Strama...

Europeisk antibiotikadag

Den 18/11 2008 ar det en europeisk
antibiotikadag kallat ” Antibiotic
awareness day”. Denna kommer att
uppmarksammas nationellt och
aven regionalt med bland annat
oppna foreldsningar for allmanhe-
ten i Malmo. Annonsering om dessa
kommer att ske i dagspressen

Informations- och utbildnings-
material for foraldrar och personal
i forskolan

For fem ar sedan genomfordes i
Stramas regi utbildningseftermid-
dagar for forskolepersonal i Malmo
och Lunds kommuner. Over 1200
personer inom forskolan och BVC
deltog i dessa utbildningar om infek-
tioner och smitta i forskolan och vi
kunde utvirdera att kunskapsnivan
klart hojdes. Omdomena var
mycket positiva och att behovet av
dylika utbildningar bedomdes som
stort.

Samtidigt gjordes ett ubildnings-
material pa 18 sidor, som handlade
om forkylningssjukdomar, virus och
bakterier, for-och nackdelar med
antibiotika, nar det ar dags att
stanna hemma, ga till doktorn, dter-
vanda till forskolan samt smitta,
hygienrad och utbrotti forskolan.
Detta utbildningsmaterial trycktes
upp i fyrfargstryck och delades ut till
deltagande forskolepersonal for att
sdttas upp pa anslagstavlor pa de
olika forskoleavdelningarna och for
att kopiera till forskoleforaldrar.
Informationsmaterialet har ocksa
oversatts till arabiska och serbo-
kroatiska, de tva vanligaste invand-
rarspraken i Malmo och distribu-
erats till de invandrartita forskole-
omradena ar 2005-2006 i Malmo
kommun.

Under september manad 2008 har
en dvd-film: Varfor fick inte Teo pe-
nicillin? skickats ut till alla 1204
forskolor och 127 BVC i Region
Skane. Filmen handlar om forkyl-
ningar, ar producerad av Strama,
Malmé och bekostad av nationella
Strama. Den riktar sig till forskole-
fordldrar och personal och forhopp-
ningen dr att den visas dterkom-
mande pa foraldramoten.

Samtidigt har et informationsmate-
rial till foraldrar och personali for-
skolan bearbetats och fornyats och
omfattar 24 A 4 sidor i fyrfargstryck
som kan laddas ner fran Smittskydd
Skéanes hemsida www.skane/smitt-

Ny informationsbroschyr:
Forkylning hos barn & vuxna

Pa hemsidan finns ocksa en liten 4-
sidig informationsbroschyr som
vander sig till vuxna och barn som
drabbats av forkylning, ocksa kallat
ovre luftviagsinfektion. Den innehdl-
ler fakta och rad vid forkylnings-
sjukdomar och dess olika symtom
och nar man behover kontakta sjuk-
varden. Den har tryckts i 10.000 ex
och har skickats ut till alla vard-
centraler och jourcentraler i Region
Skédne och dr lamplig att ldgga uti
vantrummen for att ldsas dar eller ta
med hem. Fler exemplar gar att
rekvirera fran
maria.rissler@med.lu.se

skydd/strama- smitta.
Det innehéller allt om forkylnings-

sjukdomar och dess symtomatologi,
ovriga luftvagsinfektioner samt om
ovriga vanliga forskoledkommor.
Dessutom ingar material speciellt till
forskolepersonal om all-

manna hygienrdd och rad

vid utbrott. Materialet
kan ldsas direkt pd natet
eller laddas ner och stude-
ras ilugn och ro av for-
aldrar och personal.
Valda sidor kan hangas
upp pé anslagstavlor i
forskolan vid t.ex ut-
brott for att na alla sam-
tidigt.

Materialet kommer att
uppdateras och kom-
pletteras efter hand.

Anita Groth

ONH-specialist

medlem i Strama och i
Lakemedelsrddets terapigrupp
Antibiotikal infektioner,
Region Skdne

For kylning

eller gvre luftvéigsinfektion

hos barn & vVuxna

ktioner (Region skane)
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forts fransid 7

och mest olika och grupperar dessa i
ett slaktskapstrad, aven kallat fylo-
genetiskt trad av den typ som ses pa
sid 7.

Eftersom vi hade manga hundra
positiva prover valde vi att i forsta
hand undersoka ett 60-tal prover
fran 2006-2007 och forsokte gora
en rattvis geografisk spridning i
Skane. Aven om majoriteten av
Norovirusfallen kom frin sjukhusen
i Malmo-Lund sa forsokte vi ta med
endast ett begransat antal av dessa
fall. Viinkluderade referensisolat av
genogrupp IIs olika subtyper GII.1
till GII.19. Dessa sekvenser ar mar-
kerade med tomma cirklar i tradet —
fransett subtyperna 11,18,19 som ar
GII sekvenser fran djur (svin). Vara
egna skanska isolat fran 2006 anges

med fyllda cirklar (®)och de fran
2007 med fyllda rektanglar (m).

Resultaten visar att majoriteten av
Norovirus-fallen i vart geografiskt
styrda slumpurval hade GII.4 under
bada dren, pa alla de skanska sjukhu-
sen och utanfor och att skillnaden mel-
lan olika isolat endast l1dg pa ndgra
procent.

Fyra andra GII-subtyper patriffa-
des fastiklart lagre frekvens — GIL3 i
Kristianstadstrakten, vidare fingades
isolat av GII.6, GII.7 GIL.8 (Simris-
hamn) tydande pa att andra subtyper
existerade just vid denna tid utanfor de
rena sjukhusmiljéerna. Ett av GII.6-
isolaten var intressant eftersom det
togs i samband med ett restaurang-
relaterat utbrott som med ndgon
manad foregick de stora sjukhusut-
brotten. Kliniska misstankar foreldg

att detta utbrott hade spritt sig till sjuk-
husen — var analys visar att sa absolut
inte var fallet. Aven tvd Gl-isolat
fangades — denna genogrupp ar klart
ovanligare i Sverige.

Sammanfattningsvis visar moleky-
lar analys dter sin styrka vid analyser
av smittspridning. Inte ovantat domi-
nerar GL.4 stort, framfor allt i vard-
miljo men flera andra subtyper sigs
under denna relativt korta obser-
vationstid. Om undersokningarna ut-
fors i direkt anslutning till ett utbrott
kan de vara vardefulla ledtrddar om
smittkedjor och ange nodviandiga mot-
atgarder.

Malmé i september 2008
Anders Widell

Docent och overlikare
Klinisk mikrobiologi, UMAS
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