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Influensasdsongen
ar forhoppningsvis
over. Det bleven
lugn omgangi ar,
all uppstandelse
till trots. Farhagor
om stagnerande
vaccinationstack-
ningsgrad bland
riskgrupperna pa grund av otill-
racklig vaccintillgang infriades
inte. 61% av Skanes alderspensio-
narer fick sin influensaspruta!
Det ar gladjande och vi hoppas pa
annu storre anslutning i host.
Beredskapsplaneringen infor
nasta pandemi fortsatter. Hittills
framtagna riktlinjer ar nu ute pa
remiss i sjukvardsdistrikt, primar-
vard och kommuner. Efter be-
aktande av inkomna synpunkter

faststélls pandemiplanen i host.

Nar vi for tva ar sedan fick en
ny smittskyddslag meddelades att
reglering av den vardhygienska
verksamheten skulle komma se-
nare. Detta arbete dr nu klart.
Fran den 1 juli 2006 kompletteras
halso- och sjukvardslagen och
smittskyddslagen med krav pa att
all halso- och sjukvard inklusive
tandvard haller sadan standard
att vardrelaterade sjukdomar

\
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fore-byggs och be-
gransas. Om regel-
verkets inten-
tioner skall upp-
fyllas krévs 6kad
tillgang till vard-
hygienisk special-
kompetens fran
regionen. Plan
Over hur denna service ska kunna
erbjudas fullt ut i Skane utarbetas
av Vardhygien.

Det internetbaserade anmal-
ningssystemet SmiNet2 narmar
sig Skane, vara laboratorier har
nu teknisk utrustning pa plats
och vi hoppas kunna koppla upp
oss inom kort. Till dess njut av
instundande sommarsasong.

Hans Bertil Hansson
Smittskyddslakare
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Lénsveterindren i Skane har ordet:

Storsta smittskyddsutredningen
pa djursidan som gjorts i Sverige

Somen nagot tidig julklapp kom beskedet, den 23 december i fjol, att manienav
landets storsta foderfabriker, i Ahus, hittat salmonella i ett aspirationsfilter.
Fyndet gjordes vid en produktionslinje for mjolfoder at svin. Steg for steg under
de kommande manaderna kom detta fynd att generera den, enligt Jordbruks-
verket, hittills storsta smittskyddsutredning som gjorts pa djursidan i Sverige

Sveriges sjalvforsorjningsgrad
av proteinfoder at djur ar en-
dast cirka 25%. Det innebér att
foderforetagen ar hanvisade till
den internationella marknaden
for inkdp av framst soja, raps
och palmkarnor. | det aktuella
fallet importerades under okto-
ber manad 2005 ett parti raps-
mjol fran en fabrik i Polen.
Salmonellaprov togs ut vid last-
ningen i Szczecin och nar bat-
lasten var pd vag till Ahus stod
det klart att Salmonella Infantis
pavisats i rapsmijolet.

Lasten, 1400 ton, lossades i Ahus
den 31 oktober - 1 november och raps-
mjolet lades i karantén for att senare
syrabehandlas for att avdoda salmonel-
lan. Syrningen gjordes partivis varpa
varje parti ater provtogs. | ett delparti av
rapsmijolet pavisades salmonella ocksa
efter forsta syrabehandlingen och detta
parti syrabehandlades annu en gang
innan analyserna blev negativa. Raps-
mjolet, som alltsé syrabehandlats en
och delvis tva ganger, anvandes i
foderproduktionen mellan den 9 no-
vember och 12 december 2005 och kom
att inga i bade pelleterat d v s varmebe-
handlat foder och i icke vdrmebehand-
lade foderprodukter som mjolfoder och
koncentratblandningar.

Smittat svinfoder

hade levererats ut

Nar det blev kant att salmonella pavi-
sats i fabriken rapporterades detta ome-
delbart till Jordbruksverket och lanssty-
relsen. Direkt pabdrjades analys av s k
spegelprov (= prov kvar pa fabriken) av
foder som levererats ut till svinprodu-
center och till lokala foderféretag. Den
30 december stod det klart att atta spe-
gelprov var salmonellapositiva. Saledes
hade étta svinproducenter sannolikt

mottagit smittat foder. Undersdkning-
2

Organisation av prover som samlats in under dagen.

arnaav spegelprov utokades och ytterli-
gare tre positiva prov pavisades. Nu pa-
visades ocksa tva nya salmonellatyper,
S. Livingstone och S. Agona. Jordbruks-
verket beslutade att dessa 11 beséatt-
ningar skulle undersdkas med provtag-
ning av fodersystem samt provtagning
av track fran djuren. Resultatet visade
att tre besattningars fodersystem var
smittade, ddremot pavisades inte nagra
smittade djur. Besattningarna med
smittade fodersystem sparrforklarades
och sanering paborjades.

Dagliga telefonmoten

Det forsta telefonmdotet mellan Jord-
bruksverket, SVA, Livsmedelsverket,
L&nsstyrelsen och Svenska Djurhalso-
varden holls den 2 januari. Det kom att

Jordbruksverkets generaldirektor Mats
Persson besokte provtagningscentralen.

foljas av dagliga méten under
nastan tva manader. Vid dessa
moten diskuterades framfor allt
strategin for utredningen, alltsa
hur langt man skulle ga i att un-
dersoka svinbesattningar som
fatt foder under den tid det
polska rapsmjolet ingick i
foderblandningarna. For att fa
ett battre underlag for besluten
valde man slumpmassigt ut be-
sattningar som fatt foder under
den kritiska perioden. Nér 45 be-
sattningar provtagits visade det
sig att smitta pavisats i 13 besatt-
ningar varav fyra med smitta hos djuren.
I en av dessa fyra besattningar var en
stor méngd djur smittade med S. Typhi-
murium fagtyp 120. Denna typ hade
ocksé pavisats vid provtagning i fabri-
ken.

Utredningen delegeras
till Lansstyrelsen
Med 13 smittade beséttningar blev be-
slutet att samtliga mottagare av foder
fran och med den 12 december 2005
skulle provtas. Ledningen for detta ar-
bete skulle lansstyrelsen ansvara for. To-
talt rérde det sig om cirka 100 besatt-
ningar. En provtagningscentral inratta-
des i en nerlagd laboratorielokal i Ollsjo
utanfor Kristianstad och féltarbetet,
som pagick i tva veckor, skottes av tva
lag om vardera 10 distriktsveterinarer in-
lanade fran Smaland och darom liggan-
de nordliga trakter. Det kom flera nya
pabud under resans gang och den kri-
tiska perioden for att undersoka foder-
mottagare utstracktes till perioden fran
och med den 9 november, alltsa fran tid-
punkten da rapsmijolet borjade anvan-
das i Ahusfabriken. Totalt kom 186 be-
sattningar att involveras i detta skede.
Understkningarna omfattade provtag-
ning av foder- och gédselkulvertsystem
forts. ndsta sida
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Massling i Skane
& Sjalland vintern 2006

Sedan allmén vaccination mot bl a
maéssling infordes under borjan av 80-
talet har denna infektion upphort att
vara endemisk i landet men utbrott
kring importerade fall har intraffat da
och da. Nyligen har ett sadant utbrott
intraffat med forgrening péa bada sidor
av Oresund. Genetisk typning har
kunnat visa att det rérde sig om
samma masslingsstam, B3.
Mésslingvirus tillhér gruppen
paramyxovirus som gemensamt ka-
raktériseras som holjeférsedda virus
med enkelstréngat RNA av s k negativ
polaritet. Till samma grupp hor para-
influensa-, parotit- och RS-virus.
Genomet innehéller sex gener, som
ger upphov till strukturproteiner hos

virus. Tva ytterligare proteiner kodas
men har funktioner i den infekterade
cellen och aterfinns inte i virusparti-
keln. Virusholjet innehaller tre olika
proteiner ndmligen ett hemagglutinin,
ett matrixprotein och ett fusions-
protein. Hemagglutinenet binder till
vardcellens receptor och bestdammer
saledes tropism och patogenicitet.
Antikroppar mot hemagglutininet
neutraliserar infektiositet. Fusions-
proteinet medverkar till frisattning av
virusgenomet in i cellen dér replika-
tion av nya viruspartiklar inledes.
Masslingvirus finns av endast en
serotyp och medfor livslang immuni-
tet efter genomgangen sjukdom. En
viss fordndring har kunnat konstateras

MikrobiologiNytt

i flera gener men fortfarande med be-
varad antigen struktur. Dessa skillna-
der kan utnyttjas for epidemiologisk
typning av stammar. Genom
sekvensering av N-genen har man
identifierat 22 olika genetiska varian-
ter inom 8 olika grupper eller klader
som betecknats A-H. B3-stammar har
mest pavisats i centrala Afrika medan
D5 framst observerats i Japan och
Thailand.

Nyligen har mer an 17000 fall av
massling typ D6 rapporterats fran
Ukraina med spridning till bl.a. Spa-
nien och USA.

Kenneth Persson
Overlakare, Klinisk Mikrobiologi
UMAS, Malmd

Uppdatering av masslingssituationen

Oresundsutbrottet
Masslingsutbrottet i Skane var en del i
ett utbrott, som drabbade bade Skane
och Danmark. | Skane insjuknade det
sjunde och sista fallet i utbrottet den
2/3, sa fler fall tillhérande detta ut-
brott ska ju inte intréffa. Utbrottet har
beskrivits i Smittskydd Skane nr
1/2006, i Seruminstitutets EPI-NYT
8/06, 10/06 och 14/06 (lank till
Seruminstitutet hittar du pa var
hemsida) och Eurosurveillance
weekly release: 30 March 2006.

Fler fall i Skane-smitta fran Asien
I Skane har i ar ytterligare tre personer
insjuknat i massling, ett gift par i 50-
arséldern och en kvinna i 35-ars-
aldern. Alla har varit i Thailand, men
paret och kvinnan har inget samband
med varandra.

Olika virusstammar

Utbrottet runt Oresund orsakades av
masslingsvirus typ B3 medan de som
varit i Thailand var smittade av en an-
nan maésslingsvirus typ D5.

Masslingsutbrott i varlden
Forutom mésslingsutbrottet runt Ore-
sund har fran flera lander i Europa
och varlden som Tyskland, England,
Spanien, Ukraina och Venezuela rap-
porterats masslingsutbrott.
(Smittskyddsinstitutets Epi-Aktuellt
14/2006).

Kristina Persson
Bitr. smittskyddslékare

forts. fran foregaende sida

men inte prov direkt fran djur eller djur-
boxar vilket underléttade arbetet betyd-
ligt.

Smitta i totalt 29 svinbesattningar
Slutfacit fér hela utredningen blev att
salmonella pavisades i 29 svinbesatt-
ningar varav 26 1ag i Skane, tva i Ble-
kinge och en i Halland. Smittade djur
pavisades bara i fyra beséttningar, i 6v-
riga var smittan begrénsad till fodersys-
temen. Samtliga dessa 29 besattningar
sparrades, sanerades varpa nya prov togs
ut fran fodersystem och fran djuren i
form av trackprov. Nu, i borjan av maj,

kvarstar endast en sparrad besattning
och det &r den dér en stor mangd smit-
tade djur initialt pavisades. | de 29 posi-
tiva beséttningarna har, med nagra fa
undantag, endast enstaka positiva prov
pavisats. Detta visar pa att mangden
smitta i fodret sannolikt var mycket lag.
Gynnsamt var ocksa att det inte pavisa-
des nagon annan salmonella &n sadan
som kunde knytas till foderfabriken vid
alla de tusentals analyser som gjordes.

Vi lar for livet

Den hér stora utredningen var mycket
arbetsam men gav ovérderliga erfaren-
heter. Det mesta fungerade faktiskt all-

deles utmarkt. Lansstyrelsens telefon-
panel svarade pa fragor fran oroliga
djuréagare och de inlanade distrikts-
veterindrerna var idel lovord dver hur
trevliga skanska svinbonder ar. Foder-
fabriken holl stangt i tva manader for to-
tal sanering och startade upp den 1
april. Numera &r allt foder som produ-
ceras vid fabriken pelleterat det vill sdga
vérmebehandlat. Delningen av notan
mellan foderforetaget och staten lar ta
sin tid. Vad notan uppgar till ar an sa
lange okant.

Lennart Sjéland
Lansveterinar
3
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LEGIONELLA

i Skane, Sverige & Varlden

For 30 ar sedan intraffade ett utbrott av
lunginflammation bland krigsveteraner
(legionérer) pa kongress i Philadelphia,
USA. 182 personer blev sjuka och 29
dog. Ett intensivt arbete inleddes for att
faststélla orsaken. Aret darpa blev det
klart att legiondrerna hade drabbats av
en ny bakterie, som doptes till Legion-
ella. Idag kdnner man till ett 40-tal
Legionella arter, varav 12 associerats
med sjukdom hos ménniska. Oftast ar
det Legionellla pneumophila serogrupp 1,
som orsakar sjukdom. Bakterierna finns
naturligt i hela varlden i sma kvantiteter i
sOtvatten.

Anrikning d v s férokning av antalet
bakterier behdvs i regel for att orsaka
sjukdom. Detta sker vid vattentempera-
turer fran 20 till 50 grader.

Bakterierna kan finnas och fordka sig
i amobor sérskilt i biofilmer, som fore-
kommer tex i duschar.

Legionellainfektion
Legionellainfektion adrar man sig ge-
nom att inandas aerosoler d v s vatten-
droppar innehéllande bakterier. Smitta
genom att dricka vatten eller fran person
till person sker inte. Tva typer av legio-
nellainfektion férekommer; Legionar-
sjuka och Pontiacfeber.

Legionarsjuka, vars symtom &r hdg
feber, lunginflammmation, diarré och
forvirring, ar cirka tio ganger vanligare

an Pontiacfeber. Legiondrsjuka har en in-

kubationstid pa 2-10 dagar. Den drabbar

Fig. 1: Antal legionellafall i Sverige och Skane

Ar Sverige Skéne
1999 91 14
2000 82 10
2001 84 12
2002 92 20
2003 80 21
2004 110 20
2005 109 18

oftast mén (2/3), personer >50 ar, ro-
kare och personer med sjukdom, som
ger nedsatt immunfdrsvar t ex cancer
med cellgiftsbehandling. Dodligheten
ar cirka 10%, varvid personens tidigare
tillstand har betydelse for utgéangen.
Oftast dr det enstaka personer som
insjuknar i legionérsjuka, men stora ut-
brott intréffar arligen i varlden. Senast
skedde det i vart grannland Norge maj-
juni 2005 da ett 50-tal personer insjuk-
nade i legionérsjuka varav ett tiotal av-
led. Smittan spreds viaen ”scrubber” i
vilken luften renades med vatten, var-
vid det sldpptes ut vattendroppar i om-
givningen. Principen fér denna anord-
ning ar som for ett kyltorn, men i det se-
nare kyls varmt vatten med luft.
Pontiacfeber har en inkubationstid
pa bara 1-2 dagar. Symtomen &r
influensaliknande och dven tidigare
frisk vuxna drabbas. Klassiskt &r att
manga deltagare insjuknar efter fest pa
spa. Sjukdomen laker utan behandling.

Antal fall av Legionarsjuka i Skane
och Sverige

Nagot utbrott av Pontiacfeber i Skane
har inte kommit till min kdnnedom
sedan mitt arbete borjade i oktober
1990 pa Smittskyddsenheten. Daremot
har 224 personer insjuknat i legionér-
sjuka fran 1990 t o m 2005. Av dessa har
215 personer varit enstaka fall, d vs
ingen i omgivningen har insjuknat.
Endast nio personer har varit en del av

Ar

1979
1983
1990
1993
1994
1996
2004

ett utbrott. Vid det enda utbrottet i
Skane, 1994 i ett radhusomréde i utkan-
ten av Malmo, insjuknade fyra personer.
En person avled. Samma legionella-
bakterie kunde pavisas hos denna per-
son och i varmvattnet i omradet.

Av de 6vriga legionellasjuka som &r
del av ett utbrott 4r tva personer som
smittades 2003 pa Mallorca, och tre per-
soner som insjuknade efter friskvards-
resa till Polen 1997 och 2005. Det senare
beskrevs i Smittskydd Skane 4/2005.

Antalet legionarsjuka i Skane har
fran1999 t o m 2005 &rligen varierat mel-
lan 14 och 21 fall (Fig. 1). De senaste fyra
aren har runt 20 fall insjuknat arligen,
nagra fler an tidigare ar. Det senare ar
sannolikt beroende pa bittre diagnostik.

Pavisande av legionellantigen i urin
(som endast pavisar L pneumophila sero-
grupp 1) &r den vanligaste diagnostiska
metoden. Av de 18 fall som diagnostise-
rades 2005, blev 12 personer diagnosti-
serade med pavisande av legionellanti-
gen i urin, fem personer med PCR (var-
av bakterien kunde odlas fram fran tre
personer) och en person med serologi.

I hela Sverige har mellan 1999 och
2005 konstaterats fran 80 till 110 fall arli-
gen (Fig. 1). Angaende utbrott (Fig. 2)
intréffade det forsta och storsta utbrottet
i landet pa ett varuhus i Vasteras, dar
friskluftsintaget Iag intill ett kyltorn pa
taket. Det senaste legionellautbrottet
med drygt 30-tal fall &gde rumi Lid-
kdping sensommaren 2004 och orsaka-

Fig. 2: Legionella utbrotti Sverige

Ort Antal fall
Vasteras 68
Huddinge 5
Varnamo 31
Uppsala 8
Malmo 4
Uppsala 18
Lidkdping >30
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des av ett kyltorn. Andra utbrott som i
Huddinge, Varnamo och Uppsala har
intraffat pa sjukhus. (Fig 2).

Legionarsjukas alder

Det &r mycket ovanligt att barn och
yngre insjuknar i legiondrsjuka och de
som drabbas har nedsatt immunforsvar.
Vanligaste aldersintervallet for insjuk-

nande ar 51-60 &r, foljt av aldrarna daref-

ter (Fig 3). Man dominerar.

Utredning. Inhemsk/utlandssmitta
Nar nagon insjuknar i legionarsjuka tas
alltid en mycket noggrann sjukhistoria

om bl a utlandsresa, sjukhusvistelse, bo-

stad, arbetsplatsosv.

Nar personen beddms vara smittad
utomlands rapporteras land, hotell o sv
till Smittskyddsinstitutet (SM1). SMI
meddelar detta vidare till ett EU-nét-
verk for legionellainfektioner EWGLI-
NET (www.ewgli.org) for eventuella at-
garder.

Beddms en person vara smittad i sin
bostad eller pa sin arbetsplats kontaktas
miljo- och halsokyddsansvarig i den be-
rérda kommunen. Om en person anses
vara smittad pa sjukhus kontaktas sjuk-
hushygien.

Av de smittade i Skane bedéms ca
en tredjedel vara smittade i samband
med utlandsresa (Fig 4). Detta intré&ffar
oftast i gruppen 51-70 ar dar cirka half-
ten har utlandssmitta, men hogre upp i
aldrarna ar detta ovanligare.

Legionellafallen i Skane 2005
Under 2005 insjuknade 18 personer (11
man och 7 kvinnor) i Skane i legionar-
sjuka (Fig 5).

Forsta fallet som rapporterades var
en tvaarig flicka med cellgiftsbehandlad
blodsjukdom som beddémdes vara smit-
tad pa barnkliniken i Lund. Utred-
ningen visade att man anvande en typ
av dusch som hade tva avstangnings-
punkter, en vid duschhuvudet ochen i
borjan av duschslangen. Om endast
avstangningen vid duschhuvudet an-

Fig. 3: Legionellafall i Skane 1999-2005. Alder
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Fig. 4: Inhemskt och utlandssmittade legionellafall i Skane
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M Inhemska fall

vandes sa trycktes varmvattnet in i
kallvattensystemet. Detta ledde till for
hog kallvattentemperatur och véxt av
legionellabakterier. Av de tre mannen i

alder 41-50, som insjuknade hade tva un-
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M Utlandska fall

derliggande sjukdomar. En man i 80-ars
aldern var smittad pa friskvardsresa i
Polen (Se Smittskydd Skane 4/2005).

Kristina Persson
Bitr. smittskyddslakare

Fig. 5: Legionellafall i Skane 2005

Alder ar:
0-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90

Totalt

Inhemskt smittade:
Utlands smittade:

Kvinna Man
1 (2ar) -
- 3
2 1
2 2
2 4
- 1
7 11
10 pers
8 pers
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Gonorré

—anvand bakteriens resistens-
monster vid smittsparning!

Gonorré ar en av de klassiska konssjukdomarna. Under
60- och 70-talet hade vi en dramatisk 6kning av antal
gonorreéfall. Skrécken for HIV-smitta under 80-talet and-
rade folks sexualvanor och trenden vande. | mitten av 90-
talet var gonorré ovanlig men de senaste aren har vi setten
okning igen. En av forklaringarna kan vara att antalet
sexualpartner 6kar men inte kondomanvandningen.

Till skillnad fran andra konssjukdomar ger gonorré i storre ut-
strackning symtom i form av flytningar och sveda vid vatten-
kastning, inflammation i &ggledare eller bitestikel. 50 % av
kvinnorna och 10-20% av mannen har inte nagra besvar men
kan anda vara smittspridare.

Tiden fran smitta till symtom &r kort, fran nagra dagar till
en vecka. Detta underlattar forstas nar man ska forsoka hitta
den man blivit smittad av eller de man eventuellt smittat vi-
dare till. Gonorré ar en sjukdom med obligatorisk smitt-
sparningsplikt. Smittsparning ar en konst och kraver god tra-
ning. En hjalp pa vagen kan man fa av gonokockbakterien
sjalv.

Vid varje fall av gonorré gér mikrobiologiska laboratoriet
tester for att se vilka antibiotika som bakterien ar kanslig for
respektive resistent mot. Varje gonokockstam har ett antibioti-
kamonster som ger vagledning for behandling—men som
ocksa kan hjélpa den som smittsparar. Kanner man igen
samma antibiotikamaonster hos flera personer kan dessa
mycket val ha en gemensam smittkalla. Det finns fem olika
antibiotikagrupper att vélja pa och dessa representeras av
Pondoacillin, Rocephalin, Azitromax, Ciproxin samt
spectinomycin (licenspreparat vid namn Trobicin). Bakteriens
kanslighet for dessa antibiotika indelas i tre grupper:

S = kénslig
| = indeterminant
R = resistent

For 2005 har jag for Malmé sammanfort information pa
smittskyddsanmalan med uppgifter fran laboratoriet om bak-
terieresistens. Négra monster har darvid framkommit. Uppgif-
ter av betydelse &r var man tror sig blivit smittad och om
smittan skett vid heterosexuell eller homosexuell kontakt. Har

Gonorré i Malmé 2005.
Anledning till provtagning och smittland for alla fall.
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Gonorré i Malmé 2005.
Anledning till att prov tagits for grupper med olika antibiotikamonster.
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Gonorré i Malmé 2005.
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Gonorré i Malmé 2005.

Smittvagar for grupper med olika antibiotikamdénster.
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smittan skett i Sverige ska den sparas sa langt tillbaka man na-
gonsin kan komma.

Hursadg gonorréaretuti Malmo 2005?

Av Skanes 92 gonorréfall upptécktes 60 i Malmo. Av dessa har
lika manga uppgivit homosexuell som heterosexuell kontakt.
Endast 13% av fallen var kvinnor och med tanke pa att kvin-
nor oftare &r smittbarare utan symtom sa kan det finnas flera
oupptéckta fall.

Utifran antibiotikamonstren kan gonokockstammarna in-
delasi 12 olika grupper. | fyraav grupperna (1, 2, 8 och 12) ser
man en anhopning av fall. Gruppernas antibiotikamonster —
se faktaruta.

Grupp 1 bestér av unga personer med heterosexuell rela-
tion. Medelaldern ar 23 ar och atta av dem uppger att de smit-
tats i Malmao, en i Vellinge och tva i Stockholm. De har en
multiresistent gonokock som enbart kan behandlas med anti-
biotika i injektionsform (spectinomycin och Rocephalin). En

sadan gonokock brukar man vanligtvis smittas av utomlands,
forts. nésta sida
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Faktaruta:

Antibiotikamonster for grupp 1, 2, 8 &12:

o Grupp 1: R for Pondocillin och Ciproxin,
| for Azitromax

o Grupp 2: R for Ciproxin och | for
Pondocillin och Azitromax

« Grupp 8: | for Azitromax

o Grupp 12: S for samtliga antibiotika

exempelvis i Thailand. Troligen har na-
gon fort med sig denna gonorréstam
fran utlandet och sedan smittat vidare
pa hemmaplan. Med tanke pa att det i
denna grupp ror sig om heterosexuell
smitta finns det relativt fa kvinnor. Har
kan finnas oupptéckta fall. Det &r ju i
snitt bara halften av kvinnorna som far
sjukdomssymtom.

Grupp 2 har en néstan lika resistent
gonokock men bestar till storsta delen
av man som haft sex med man. Medelal-
der &r 33 &r och de &r smittade i Malmo
och Képenhamn. Ingen har blivit upp-
tackt vid smittsparning! | denna grupp
kanske det forekommit oskyddad sex
med anonym bekantskap.

I Grupp 8 finns daremot flera perso-
ner som upptackts vid smittsparning.
Duktiga smittsparare? Kanske kanner
personerna varandra sedan tidigare? De
flesta & mén som haft sex med méan och
merparten ar smittade i Skane. Denna
gonokock &r inte speciellt resistent utan
man kan vélja mellan minst fyra olika
antibiotika.

Grupp 12 har gonokocker utan nag-
ra resistensproblem och &r saledes en
mer typisk smitta for Norden. Mycket
riktigt sa dr de flesta smittade i Sverige.
De tvé personer som uppgivit utlandsk
smitta kanske skulle behéva intervjuas
om igen! Sannolikheten &r mycket liten
for att gonorréstammar har sa lite resis-
tens vid smitta utomlands. Det kan ju
vara sa att dessa personer inte vill att
smittsparning ska ske pd hemmaplan.

Till dig som ska smittspara runten en
gonorrésmittad person: Tank pa hur
viktigt det &r att verkligen forsoka hitta
alla personer som kan ha smittats. En
obehandlad gonorré kan leda till 4gg-
ledarinflammation, dér arrbildning i
aggledarna senare kan orsaka utom-
kvedshavandeskap och barnloshet.
Aven mannen med bitestikelinflamma-
tion kan bli sterila. Sa leta pa!

Eva Gustafsson
Lakare, Smittskydd Skane

Difterislakting drabbade skanska
—vaccination hade skyddat

I slutet av en tvdveckors semesterresa
till Marocko far en kvinna i femtio-
arsaldern mycket ont i halsen, stora
mangder slem och 38°feber. Hon s6-
ker lakare direkt vid hemkomsten
och far pencillin pa misstanke om
halsfluss. Smértan i svalget ger inte
med sig, hon har svart att sova och
kanner sigsjuk. Efter fleralakarbesok
vécks misstanken om difteri pagrund
av de tjocka membraner som tacker
svalget.

Det vi vanligtvis kallar difteri orsakas av
toxinet hos Corynebacterium diphteriae.
Denna bakterie sprids enbart mellan
manniskor. Det som drabbade kvinnan
i beréttelsen var en annan bakterie
Corynebacterium ulcerans, en slakting till
Corynebacterium diphteriae och som
ibland har samma toxin. Vaccination
mot difteri skyddar &ven mot denna
bakterie. Corynebacterium ulcerans sprids
framfor allt mellan djur. Bade husdjur
och vilda djur kan béra pa smittan, som
bland annat kan ge svarlakta sar kring
nosen. Den kan ocksa ge juverinflam-
mation hos nétboskap och en tankbar
smittvag till manniskan kan da vara
opastoriserad mjolk. Mycket séllan
smittar djur méanniskor. | Sverige har
man inte hittat Corynebacterium
ulcerans hos djur pd méanga ar.

Corynebacterium diphteriae, som orsa-
kar det vi bendmner difteri, & mycket
séllsynt i Sverige. De senaste inhemska
fallen hade vi i mitten pa 80-talet. Ryss-
land och Ukraina hade stora utbrott i
borjan av 90-talet. Difteri kan forebyg-
gas genom vaccination. De flesta
svenskar dr vaccinerade genom barn-
vaccinationsprogrammet med tre doser
som spadbarn och pafylining vid 10 ars
alder. Skyddet avtar sa smaningom och
en pafyllnadsspruta kan behovas efter
20-30 ar. Allméan vaccination infordes i
mitten pa 50-talet med den sa kallade
trippeln som inneholl da bade difteri,
stelkramp och kikhosta. Som pafyllnad
har anvants kombinationen difteri och
stelkramp. Den som &r ovaccinerad mot
difteri saknar alltsa skydd aven mot stel-
kramp.

Sa smaningom tillfrisknar ovansta-
ende kvinnan. Med hjélp av gamla vac-
cinationskort som hennes mamma spa-
rat konstateras att hon pga sin alder,
missade grundvaccinationerna. 1998
gavs en "pafylinadsdos” med difteri och
stelkramp men denna var inte tillracklig
for att forhindra sjukdom. Sa du som ar
55+ har kanske anledning att fundera
kring ditt skydd mot béade difteri och
stelkramp!

Eva Gustafsson
Lakare
Smittskydd Skane

Boka dagen for
hdstens smittskyddsdag!

Tisdagen den 3 oktober 2006
Plats: Jubileumsaulan pa UMAS, Malmd



Har du skanskt korkort
i smittsparning?

Boka d& den 18 oktober 2006 for hdstens uppféljning p& Akersberg!
Kallelse med program kommer cirka en manad innan uppfoljningsdagen,
men skriv in det i almanackan redan nu!

For mer information:
Maila eller ring till Helene:
helene.rosengvist@skane.se
040-337180
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