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L&nsveterinédren i Skane har ordet:

Verotoxinproducerande
nakterier hos djur

koli

Notkreatur viktigaste kallan
Senaredrsforskning har inteandrat pa
dentidigare kunskapen att verotoxin-
producerande Escherichia coli bakte-
rier (VTEC/EHEC) & vanligt fore-
kommande hos nétkreatur och, i min-
dregrad, ocksahosfar. | forstahand &r
det kalvar och ungdjur som bér dessa
bakterieri sintarm utan att gévavara
suka. Bakterien tyckslatt kunna eta-
bleras hos avvanda kalvar som om-
grupperats med &ldre kalvar. Andra
djurdag, inklusivevildadjur, tycksha
en mindre betydelse for epidemio-
login vid dennapotentiellazoonos.

Okad prevalens bland

skanska notkreatur
Undersokningar som gjorts bade i
Sverige och utomlands visar pa stora
variationer i prevalensen av VTEC i
undersokta notkreaturshesdttningar.
Vid upprepade provtagningar i
sammabesattning upptéckssomregel
en okad andel positivadjur vilket vi-
sar pa att VTEC bakterierna sprids
inom beséttningen.

Undersokningar gjordai Skane 1998-
2000 visade att i 6,5 % av de under-
sokta beséttningarna fanns djur som
var bérareav VTEC. | de positivabe-
séttningarnavar cirkal,2 % av de un-
dersoktadjuren smittbérare.

En stigande prevalens VTEC 0157
har pavisats hos skanska notkreatur.
Den sa kallade Hallandsklonen som
tidigare forekom i Halland och Upp-
land har nu ocksa pavisats hos nét-
kreatur i Skane.

Anmaélningsplikt men inga
tvingande bekdmpningsregler
Enligt Jordbruksverkets foreskrifter
om anmaningspliktiga djurguk-
domar &r infektion med verotoxin-
producerande E. coli med koppling
till humanfall av enterohaemorrha-
gisk s ukdom anmal ningspliktigt. Ef-
tersom kunskapen om infektionens
epidemiologi fortfarandedr ofull stén-
digfinnsdet daremot intendgot tving-
ande regelverk for bekampningsat-
garder i beséttningar dér infektionen
pavisats. Zoonoslagen omfattar for
nérvarande enbart salmonellainfek-
tioner ochaltsainteVTEC/EHEC.

Handlingspolicy

och allmannarad

Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitu-
tet, Livsmedel sverket, Jordbruksver-
ket och Statens veterindrmedicinska
anstalt utarbetade 1997 en handlings-
policy avseende kontroll av entero-
haemorrhagisk E. coli med rad om
strategier for kontroll av infektionen
hos bade djur och ménniskor. Dessa
rad reviderades 1999. Kort samman-

fattat omfattar strategin réd om
besoksrutiner i notkreaturshesétt-
ningar, stallrengdring och vikten av
sarskilt god hygieni kalvavdel ningar.
Livdjur frén besdttningar dér smittan
pavisats bor isoleras och provtas tva
ganger med negativt resultat innan de
sdjs.

Delivsmedel shygieniskarekommen-
dationerna omfattar rad om att inte
dricka opastoriserad mjolk och att
undvika godselfororening av vax-
ande gronsaker, rotfrukter och baér.
Djur som sandstill slakt bor vararena
ochomslakt av djur fran smittadegar-
dar sker skall sérskilda hygienregler
pa dlakteriet foljas med bland annat
provtagning av slaktkroppen. Slakt-
kroppar med fynd av VTEC bor gatill
destruktion eler till produktion av
varmebehandlade (minst 70°C) pro-
dukter.

Né&r detta skrivs har Jordbruksverket
tagit beslut om provtagning av kalvar
och ungdjur i de 17 beséttningar som
levererat djur till slakteri fran vilket
ett parti smittat notkott levererats till
en charkuterianléggning i norddstra
Skane.

Lennart §6land
Lansveterinar

NY ADRESS: http://www.skane.se/smittskydd

Region Skane har bytt portal. Aven Smittskydd foljer med och har fétt ny adress:
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direkt till nya adressen. Du far da snabb tillgang till smittskyddstidningar, smittskyddsblad,
tips om vaccinationer, influensal &get och andra aktualiteter, nyttiga smittlénkar, och mycket
annat spannande.

AndersTronnberg, Infomaster, Smittskydd Skane
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EHEC

—en potentiellt farlig inhemsk smitta

Forsta EHEC- (enterohemorragisk
Escherichia coli) utbrottet i Sverige
intréffadehosten 1995. EHEC har se-
dan dessav och till varit ett problemi
Sverige sarskilt langs vastkusten
men aveni Skane. Hostensstorahan-
delse var det omfattande utbrott i
Kristianstadtr akten déar smittkallan,
Bjarnums korv, kunde sparas. Det
utbrottet presenteras pa sidorna 4
och 5. Nedan gesen kortfattad bak-
grund till EHEC-infektion och Kli-
nik, smittvagar och nagra andra ak-
tuellaskanskafall beskrivs.

EHEC & en tarmpatogen som, genom
sinférméagaatt bilda verotoxin kan or-
sakauttalade, blodigadiarréer och buk-
kramper. | nkubationstiden &r 2-7 dagar.
EHEC & idag den dominerande orsa-
ken till HUS (hemolytiskt uremiskt
syndrom) somdrabbar cal0%av falen
med hemorragisk colit (1). Trombocy-
topeni kaningai bilden. Dodsfall harin-
traffat dock endast n&got fall i Sverige.
Lindrig diarré och asymtomatiskt bé
rarskap av EHEC kan férekomma.

Inget antibiotika som lindrar forloppet
ar kant idag. Tvartom har det spekule-
ratsi att symtomenkanforvarrasgenom
att antibiotika orsakar utsvamning av
verotoxin. Vid HUS far manistélletin-
rikta sig pa att balansera vétske- och
elektrolytbalansen och dialys blir ofta
nodvandig (2, 3).

EHEC-smittans ursprung &r nastan all-
tid spillning fran ntkreatur. M dnni skan
kan sedan smittas genom direktkontakt
med kor €eller spillning pa bondgardar
och i naturen. Smittan kan ocksa 6ver-
forasviakontamineradelivsmedel eller
kontaminerat vatten och mellan méan-
niskor. | USA har den vanligaste en-
skilda smittkdllan varit hamburgare,
vilket ocksa var fallet dd EHEC upp-

tacktes 1982 (4). For att EHEC skall
smitta via notkott krévs att tre faktorer
uppfylls; att daktdjuren & EHEC-b&
rare, att daktrutinernabrustit saatt kot-
tet kontaminerats, och att kottet inte
upphettats tillrackligt vid tillagningen
(5).

Sedan augusti i ar har det varit ovanligt
mangafall av EHECi Skane. Fallen har
varit spriddadver helalénet. Under au-
gusti och september har troligen kon-
takt med notkreatur eller derasspillning
varit den dominerandesmittvagen. Un-
der dennaperiod var det mest barn som
inguknade.

Det mest uppenbara exempl et paovan-
stéende var den tvaariga pojke somtill-
sammans med sin mamma besokte
morforddrarnas gard i mellanskane.
Bada hade dar néarkontakt med mjolk-
kornai lagarden.

Den 20/8ingjuknadepojkenmedblodig
diarré. Odling visade EHEC 026. Mo-
dern, som ocksd var odlingspositiv,
hade haft tillfallig 16s avforing. Mor-
fadern, som & bonde pa garden, var
asymtomatisk EHEC-bérare, och hade
till skillnad fran de andra &ven druckit
opasteuriserad mjolk frankorna. EHEC
026 har ocksa spridit sig vidare till en
flickai den tvaariga pojkens dagbarn-
grupp, och aven hennes pappahadebli-
vit smittad. Dessa var dock asymto-
matiska.

Vid understkning av kobeséttningen
konstaterades EHEC O26.

EHEC 026 forekommer pa kontinen-
ten, bl.a. i Tyskland, men har hittillsva-
rit relativt okand i Sverige. En bidra-
gandeorsak till dettakan varaatt man pa
manga laboratorier endast diagnosti-
serar EHEC 0157, somansettsvaraden
farligastetypen.

Ett annat EHEC-fall dér djursmittaan-
sestroligvar den 11-arigepojkesomin-
siuknadei september med sadanasym-
tom att appendicit misstanktes. Vid
operation var appendix frisk, men man
fann en inflammerad tjocktarm. Orsa
ken visade sig vara EHEC. Pojken kan
ha smittats i samband med en skol-
utflykt, da han drack vatten fran en
skansk amed kohagar langs stranderna.

Senare under hosten borjade fall dyka
upp som vid tiden fér smittainte varit i
naturen eller haft kontakt med kor, utan
endast vistatsi samhallen. | dessafall &
livsmedelssmitta troligast. | nagra fall
ar smittkallan okéand men kulmen blev
alltsa det stora utbrottet i oktober som
orsakadesav korv frén Bjarnum.
SmonWerner,
Lakare, I nfektionskliniken,
UMAS, Malmd
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EHEC i Skane under hosten 2002

Fran mitten av augusti till ochmedfors-
tahavan av november har i Skane, ut-
Over femfall férknippade med utbrottet
fororsakat av EHEC 026 syd-/mellan-
skane, upptackts 40 fall av odlingsveri-
fierad (24 fal) eller kliniskt och epide-
miologiskt starkt missténkt (16 fall)
EHEC-infektion. De odlingsverifiera-
defalen har haft forekomst av E. coli
0157:H7 i feces. De icke odlingsveri-
fierade fallen har haft en klinisk bild i
forening med exposition for smittasom
gor att EHEC infektion blir mycket san-
nolik, ochi nagot av dessafall har diag-
nosen &ven kunnat stélasmed serologi.
Dessutom finnsett fall i sodraSméaland
med anknytning till de skanskafallen.

38 av de skanska falen har varit
sjuka, medan tva har varit asymptoma-
tiskasmittbarare, som pétraffatsvid un-
dersdkning i de gukas familjer. | 33 av
fallen & personernabosattai nordostra
Skane.

Antalet fall under den angivna pe-
rioden & ovantat hogt. Under motsva-
rande perioder 1999 — 2001 anmaldesi
Skane varierande mellan fyra och sex
fall.

Ansamlingen av fall foranledde
noggrann utfrégning av de sjuka med
avseende pa smittkalla. S& smaningom
framkom misstankar mot korv fran en
tillverkare i nordostra Skane. En fall-

kontroll studie som utfordes i samar-
bete med Smittskyddsinstitutet styrkte
misstankarna (odds-kvot for rokt med-
vurst 8,1; 95% konfidensintervall 2,5 —
25,6).

Det visadesig, att i 25 av deskanska
fallenkundepersonernaerinrasigatt de
&itav denmissténktakorveneller &r fa-
miljemedlemmar till suka som &tit av
den. Alla de 25 & bosatta i nordéstra
Skane. Korven distribueras bara i den
regionen. |ngjuknandedatum for korv-
exponerade respektive icke korvexpo-
nerade §uka skaningar framgar av Fig.
1. Boséttningsorter framgdr av kartan
pasidan 1. Nagra hade korv kvar hem-
ma, och korvbitar fran 6 sjuka har om-
handertagits for odling. | tva av dessa
korvhitar har pavisats E. coli 0157:H7
(AnalyCenlaboratoriumi Lidkoping).

Humanisolat av E. coli O157:H7
som pétraffats i rutindiagnostiken vid
laboratorierna i Skane har analyserats
vidare vid bakteriol ogiska laboratoriet
p& Karolinska gukhuset, dit aven i
nagra fall fecesprover gétt direkt. |
samtliga de analyser utom en som s&
lunda utforts pa KS har generna for
verotoxin 2 och eaeA pavisats. | det res-
terande fallet pavisades generna for
badeverotoxin 1 och 2 samt eaeA. Fort-
satt epidemiologisk typning pagar vid
SMI och har hittillsvisat, att 10 human-

Fig. 1: Insjuknandedatum for EHEC-fall i Skane hosten 2002
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stammar med anknytning till korv har
ett gemensamt monster vid pulsfélts-
gelelektrofores (PFGE). Sammaméns-
ter har de tva bakteriestammar som pé-
tréffatsi korvbitar. Tre humanstammar
med anknytning till korv fran samma
familj har ett avvikande ménster. Bland
Ovriga hittills 11 analyserade human-
stammar, som kommer fran personer
som g veterligen exponerats for korv,
finns tvd som har samma maénster som
”korvstammen” . Ovrigahar varierande
och frén "korvstammen” skilda mons-
ter vid PFGE.

11 av de40 skanskafallenunder den
aktuella perioden har utvecklat hemo-
Iytiskt-urdmiskt syndrom, HUS. Nioav
dessafinnsbland de 25 med kénd korv-
exposition. Fleraav dem som drabbats
av HUShar varit, och &r i nagrafall fort-
farande, svért sjuka. Atta har krévt re-
giongjukvard.

25 av de 40 skanska EHEC-fallen
under september — november har sile-
desen kand exposition, antingen direkt
éler indirekt via familjekontakter, for
den aktuellakorven. Aven det smaland-
skafallet har &tit korven. PFGE har vi-
sat identiskt monster hos bakteriestam-
mar frén fleraav dessafall och franun-
dersokta korvbitar, vilket styrker att
korven & smittkdlan. | en familj med
fem av de 25 fallen har emellertid en
bakteriestam med fran ” korvstammen”
avvikande monster konstaterats. Man
kan spekulera tver om dessa har en an-
nan smittkdla eller om korven varit
kontaminerad med mer an en stam.
Tva* somintekan erinrasig haétit kor-
ven har " korvstammen” . Dessakan na-
turligtvishaétit korven utan att komma
ihag det. Fran 6vrigafall som € uppgi-
vit att de &tit korven har bakteriestam-
mar med avvikande monster vid PFGE
konstaterats. Dekan sal edesmisstéankas

haandrasmittkallor.
Rolf Alsterlund
Bitr. smittskyddslékare

*Dessatva personer och det smalandska fallet
inraknas i artikeln pa sid. 5 och pa kartan sid.1
varfor antalet korvsmittade dar uppgar till 28
personer.
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Smittsparning runt hdstens EHEC-utbrott

EHEC-fallen i Skane under hosten
2002 har inte en och samma smitt-
kalla. Det rér sigom fleramindreoch
ett storre utbrott som delvis pagatt
samtidigt vilket gjort smittspar nings-
arbetet ovanligt klurigt. Men med
idogt arbete och vardefull subtyp-
ningshjélp fran Sven Lofdahl och
Margareta Ramberg pa SMI har vi
kommit en brabit pavag.

Jordbruksverketskartlaggning har visat
att man finner EHEC-positiva kreatur i
upptill 10% av landets beséttningar. Vid
stickprovskontroll infor slakt &r 1% av
slaktdjuren friska bérare av EHEC. Det
& darfor inte forvanande att jordoruks-
landskap som Halland och Skane har
hdg incidensav EHEC-infektioner.

10 av 46 eller 22% av de inhemska
fallen under hosten kan hénforas till 3
utbrott med direkt eller indirekt smitta
efter kontakt med notkreatur (Fig. 1).

For 8 personer med EHEC-infektion
har smittkéllan inte faststéllts med un-
dantag for enstaka fall av sekundéar-
smittainom familjen.

Majoriteten eller ca60% av hostens
EHEC-fall i Skane kan knytas till ett
medialt uppmérksammat livsmedels-
buret utbrott (Fig. 1).

Vid ett valskott familjeforetag i
Bjarnum tillverkas bakad leverpaste)
ochtresorterskallrokt pdl aggskorv. Det
var hit trédarna ledde efter omfattande
och upprepad utfrégning av patienter
om deras matvanor och fodointag da-
garnafore inguknandet i EHEC-infek-
tion. Eneller fleraav detretypernarokt
korv fran Bjarnum hade konsumerats i
deflestahushdll som drabbats.

Tillsammans med milj6- och hédlso-
skyddschefen i Hassleholm Sven-Inge
Svensson och vik. inspektor Elin
Engstrand bestkte Smittskydd Skane
charkuterifabriken den 30 oktober. Ut-
drag ur minnesanteckningar:

Det allménna intrycket vid bestket
var mycket gott. God ordning och hygie-
nisk standard. Val anpassade lokaler

ochutrustning. Lang erfarenhet och ge-
digen yrkeskunskap.

Milj6forvaltningen tog omgivnings-
prover for mikrobiologisk undersok-
ning. Fardigprodukter togs fran kyl-
lager for odling. Overenskoms om
produktionsuppehall under &tminstone
tva veckor.

Vi far information vilka butiker som
sdljer foretagets produkter.

Foretaget tog sig att kontakta samt-
liga aterforsdljare och be dem ta bort
misstankta produkter frén butikshyllor-
na. Varorna hamtades senare och kasse-
rades.

For att snabbt fa ut information till
berord allmanhet kallades Norra Skane
och Kristianstadsbladet till pressinfor-
mation pa miljoforvaltningen i Hassle-
holm sammadag. Den stort uppslagna
informationen i lokalpressen féljande

dag fick avsett genomslag. Veterligen
har vi inte haft ndgon som smittats av
korv efter den 30 oktaber.
Charkuteriforetaget koper al sin
kottravarafran ett stort kontrollslakteri i
Helsingborg med egen styckningsan-
laggning. 12-14 dagar efter ravaru-
leveransdistribuerasdenfardigakorven
till ett 40-tal butiker i nordostra Skane.
Resultatet av var utredning hittills
talar for att rdvaruleveransen vecka 37/
2002 varit kontaminerad med EHEC-
bakterier. Slakteriforetaget har uppgett
att styckade detaljer av 40 djur frén 17
besittningar kan haingatt i leveransen.
Pa framstédllan fran lansveterindren i
Skane har Jordbruksverket beslutat om
provtagning avseende EHEC i samtliga
17 beséttningar. Undersokningen pagar.
Den bakteriol ogiska kartlaggningen
har i dettafall kunnat gérasmed hig pre-
cision. Den aktuella bakteriestammen
EHEC 0157:H7 har SMI subtypat till
Hvar21. Stammen som odlats fram s&
va hos humanfallen som i inléamnade
korvrester, &renligt SMI "nyi Sverige”.

HansBertil Hansson
Smittskyddsldkare

Fig. 1: 46 inhemska fall av EHEC i Skane hosten 2002
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Aktuelltom MRSA

Utvecklingenivarlden

Norden och Holland &r fortfarande de
sista utposterna i varlden dér man inte
har en okontrollerad spridning av
MRSA (meticillinresistenta Saphylo-
coccus aureus) inom varden. Situatio-
neni Stockholm &r dock for nérvarande
oroande och fragan &r hur lange Sverige
kan bekdnna sig till ”"search and dest-
roy” -filosofin da ambitionen &r att inte
accepteraMRSA dls.

Nésta steg, "search and contain”,
har i de flesta l&nder bara varit ett mel-
lantillstand tills situationen &r helt utom
kontroll, " detect and learnto livewith”.
| dettasistaskede 6kar MRSA katastro-
falt och man kan inteléngre rakna anta-
let MRSA-bédrare utan réknar andelen
MRSA av konstaterade blodforgift-
ningar med Saphylococcusaureus!

England har paett par ar gatt franen-
stakafall av MRSA-bérarskap till att nu
45% av alastafylokock-sepsisfall orsa
kas av MRSA. Detta leder till att man
aldrig kan lita pa den enkla behand-
lingen med stafylokockpenicilliner s&
som Heracillin utan anvandningen av
intravendst vancomycin pa gukhusen
Okar dramatiskt. Dettager i sintur "n&
ring” & enterokockernai tarmen vilket
leder till en 6kning av vancomycinresis-

OBS!
Glom ej smittskydds-
anmalan!

tenta enterokocker, VRE. Vancomycin-
resistensen har sedan mojlighet att i tar-
men dverforastill andrabakterier vilket
till dut kan leda till vancomycinresis-
tenta MRSA som da kan ge helt obe-
handlingsbara infektioner! Forstafallet
av VRSA, vancomycinresistenta Sa-
phylococcus aureus beskrevs i somras
fran USA!

| England hade man under mangaar
en god strategi for MRSA-kontroll men
denna vacklade i samband med Okade
krav pa att effektiviserasgukvarden och
att kortavardkoer. Man blev datvungen
attvardafler patienter pakortaretid med
minskandeantal platser ochmedmindre
persona . Dettaleddetill férsémrad folj-
samhet vad géller hygienen med tkad
risk for spridningav MRSA. Denenskilt
viktigaste faktorn att man tappade kon-
trollen var att man efter en méttlig k-
ning inte langre hade tillrackligt med
isoleringsrum for att kunna isolera
kdnda MRSA-fall ndr de behdvdeinne-
liggandevard.

Screenodling for MRSA

Odling skall ske pa:

e patienter som laggs in for kroppssjukvard

e gravida som skall férl6sas

e personal, studerande, gastarbetare och forskare som aktivt skall deltaga i

patientvard
om vederbdrande:

¢ under de sex senaste manaderna arbetat eller vardats pa sjukhus eller har be-
handlats polikliniskt for sarskada utanfor Norden eller dar okontrollerad MRSA

forekommer.

o tidigare varit kénd barare av MRSA, aven om senaste odlingskontroller varit ne-

gativa.

Odling gors rutinmassigt fran féljande lokaler:

¢ vestibulum nasi (yttre nasgangen)
e svalg
e perineum

och i forekommande fall fran:

e saroch varje annan hudférandring som paronychi/eksem

e insticksstallen for kanyler och katetrar

e KAD-urin

Lageti Sverige

Stockholm har ett pagaende problem
med MRSA i varden varfor patienter
som kommer darifran skall kontroll-
odlas och handlaggas pa samma sitt
som patienter som kommer fran andra
lander. Véstra Gotaland (Goteborg) har
med en kraftanstréngning i form av ett
projekt lyckats bryta ett utbrott med en
specie It smittsam, epidemisk, stam och
patienter darifran ingar g langre bland
dem somskall kontrollodlas.

| landet i 6vrigt forekommer smérre
utbrott men i relation till befolkningen
n&r man ibland upp till ett storre antal
MRSA-fal per invanare n i storstads-
regionerna.

Typning av MRSA-stammar har ti-
digare utforts med olika tekniker pa
olika laboratorier. Man har under dret
fran  Smittskyddsinstitutet  kommit
igang med typning av MRSA med puls-
fatsteknik pastammar franhelaSverige
och med eninternationell namngivning.
Dettakommer framover att goradet | &t-
tare att se spridning dver laboratorier-
nas, landstingensoch landernasgranser.

Lageti Skane

Skanehar 1999-2001 haft 70, 32 respek-
tive 79 fall av nyupptackt MRSA. Det
ser i & ut att bli ndgot 1&gre, till och med
oktober 50 fall men orovéckande &r att
andelenfall inomvarden har okat nagot,
for nérvarande ca28% jamfort medtidi-
gare & (14, 12 respektive 16%). Tidi-
gare & har fler fall upptéackts i Gppen-
varden, den procentuelladkningeni var-
den beror sdledes delvis pa en aktuell
minskning i 6ppenvarden, seFig. 1.

Av detotalt 41 fallen av smittainom
varden sedan 1999 har 30 (73%) fore-
kommit i vard utanfor sjukhus. Bland
dessa 30 fall ingar utbrott pa 5 olika
boenden medtotalt 27 smittade. Saledes
&r antalet fall inom sjukhusvard begran-
sadetill 11 fall sedan 1999.

Skanehar lyckligtvishittillshuvud-
sakligen varit forskonat fran de mest
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VMI, viktig medicinsk
information

Innebar att informationen om att pa-
tienten ar barare av resistent bakterie
laggs in i PASIS, det patientadmi-
nistrativa systemet i Skane. Informa-
tionen kommer automatiskt upp nar
man skriver in patientens personnum-
mer med en hanvisning till att kontakta
Vardhygien alternativt Infektionskli-
nik. Denna information far inte forhin-
dra nédvandiga akuta atgarder eller
att patienten far den sjukvard han eller
hon ar beréttigad till. Tag dock sa snart
som mojligt kontakt med Vardhygien
eller Infektionsklinik for att kunna
handlagga patienten pa basta satt
inom sjukvarden.

Informationen om VMI adminis-
treras av Smittskydd Skane varfor vi
ar tacksamma for att fa besked sa
shart som mgjligt nar en patient blivit
informerad.

Informationen om MRSA-bérar-
skapetkommer attligga kvari VMl ett
ar efter att bararen haft negativa
kontrollprover. Darefter kommer en
gemensam beddmning att avgéra om
patienten kan strykas ur registret.

spridningsbenégna, epidemiska stam-
marnai sukvarden!

Skanska MRSA-gruppens arbete
| december 2001 tillsattes en arbets-
grupp, "MRSA-gruppen”, bestdende
av representanter fran Skanes tre
hygienomréden, fyra infektions-
kliniker och Smittskydd Skane. Grup-
pen har i forsta hand arbetat med att ut-
veckla det befintliga PM:et for att for-
tydliga handl&ggningen och gbéra den
enhetlig i hela Skane. Samarbetet har
varit mycket fruktsamt och resulterat i
ett helt reviderat PM daterat 021025.
Detta PM samt patientinformation pa
fyraolikasprak finnsatt | asaeller hamta
pa www.skane.se/smittskydd/mrsa.
PM:et & liksom tidigare &mnat for
sutenvarden men vissa nytillkomna
delar &r allméangiltiga. Handldggnings-
riktlinjer for dppenvarden, i forstahand
ett for vardcentraler och ett for hem-
sukvarden kommer att utarbetas fram-
over.

En del forandringar har gjorts i
MRSA-handl &ggningen. Tidigare
fanns oklarheter om vem som skulle

Fig. 1: MRSA i Skane 1999-oktober 2002
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gora vad nér ett nytt fall upptéacktes.
Framover kommer alla nyupptéckta
MRSA-fall att kallas till infektionskli-
nik for bedomning. D&r ska de fa en
MRSA-PAL, d v sendoktor som &r an-
svarig i MRSA-frégorna kring patien-
ten. Patienten skall dessutom, om det
finnsbehov, haen ordinarie PAL.
MRSA-PALens uppgifter vid for-
stabesoket blir att:
o goraen klinisk bedémning med vér-
dering av riskfaktorer
o ta dtdllning till omfattningen av
omgivningsundersokningar
o tastéliningtill eventuell behandling
e l&mna muntlig och skriftlig patient-
information (finns pa svenska, eng-
elska, spanskaoch arabiska) och pa-
tientkort ifyllt med patientensoch &
karensuppgifter

2001 2002
tom
oktober

o informera patienten om registre-
ringen i VMI (se separat rutal) och
antecknadettai journalen

Den fortsatta handldggningen
maste ofta individualiseras i samrad
med V ardhygien/Smittskydd.

Ett kvarstdende problemi Skane &
bristen pa hygienskoterskor i den kom-
munala/privata omsorgen. Forhopp-
ningsviskommer det snart enldsningpa
hur dettaskall organiserasochfinansie-
ras utanfor jukhusen. Forst nér detta&r
klart kommer handl&ggningsriktlinjer
att kunna utarbetas @ven for sérskilda
boenden.

Hakan Ringberg
Bitr. smittskyddslékare

-
Klamydia 6kar!

speciellt till ungdomar.

till alla Sk&nes ungdomsmottag-
ningar, hudkliniker och infektions-
kliniker.

Broschyren finns tillganglig pa
Smittskydd Skanes hemsida:
http://www.skane.se/smittskydd
Den kan bestéllas per telefon 040-
337182 eller per e-post:
Taisto.Vierimaa@pop.skane.se

7aisto Vierimaa,
Smitiskyddskonsulent

\_

Vi har en ny broschyr om klamydia och
andra STI-sjukdomar. Den &r riktad

P& baksidan finns telefonnummer
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Calicivirus vanligt dennahdst

TWAR-epidemi tycks varaunder uppsegling

Under hosten 2002 har gastoenteriter orsa-
kade av calicivirus varit vanliga. Ett bety-
dande antal fall har pavisats bade inom sjuk-
varden och vid olika vardhem under okto-
ber-november med sekundarfall bland per-
sonal. Calicivirus kan dyka upp under hela
aret men ar vanligast under vinterhalvaret.
Typiskt ar utbrott dar mer &n halften av expo-
nerade insjuknar med krékningar och diarré.
Priméra kéllan ar infekterade personer som
kan ge en direkt smitta till personer i omgiv-
ningen. Virus pavisas i faeces och i uppkrakt
material men Iuftburen smitta anses ocksa
forekomma. Indirekt kan virus 6verféras via
fddoamnen. Ursprungligen kallades detta
smittdmne for Norwalk-virus efter platsen i
Ohio, USA, dar virus forsta gdngen pavisa-
des. Senare har detta virus inordnats i en
grupp som kallas calicivirus (calyx=bagare)
p g a sitt typiska utseende i EM (elektronmi-
kroskop). Det ursprungliga Norwalk-isolatet

réaknas nu till genogrupp 1 medan virus till-
hérande genogrupp 2 ar det vanligaste hos
oss. Aven en tredje grupp finns beskriven
framst fran Japan. Virus kan pdvisas i
faeces med hjalp av PCR i upptill 10 dagar
efter insjuknandet. Symptomen brukar dock
upphora efter 1-3 dygn. Antikroppar utveck-
las efter sjukdom men immuniteten verkar
vara kortvarig och oséker. Det hdga ansla-
get vid exposition visar ocksa att tidigare
skydd inte tycks foreligga i storre utstrack-
ning. Smittan utgoér periodvis ett betydande
problem inom sjukvarden framst ur nosoko-
mial synpunkt. Specifik diagnostik kan da
vara av varde.

| slutet av sommaren noterade vi en viss
anhopning av luftvagsinfektioner orsakade
av Chlamydia pneumoniae (TWAR). Bilden
har efterhand blivit allt mer entydig med en
klart 6kad frekvens av infektioner med detta
smittdmne. Enligt uppgift har man sett en lik-

Aktuellt frin

VIROLOGEN
Malmo

nande 6kning av fall i sdval Stockholm som
Umea.

Infektioner av detta smittdmne tycks va-
riera cykliskt. Perioder p& 4 — 8 ar har angi-
vits. C.pneumoniae ger upphov till luftvags-
infektioner ofta med Iangdragen hosta och
med endast latta allmédnsymptom som fe-
ber. | tidigt skede kan man pavisa organis-
mer i svalg eller nasofarynx med PCR men
langre fram i forloppet &r serologi mera till-
forlitligt. Infektionen kan behandlas med
makrolider eller tetracykliner men férloppet
kan ibland bli Iangdraget trots behandling.
De flesta fallen noteras inom primarvarden.

Malmd i november 2002
Kenneth Persson, Overlédkare
Kilinisk Mikrobiologi, UMAS
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