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HIV-smitta pa Rigshospitalet

En 55-arig kvinna har smittats med HIV p& Rigshospitalet i Képen-
hamn. Det ror sig om en kvinna som, regelbundet under flera ar, kom-
mit till en dagvardsavdelning for infusion av gammaglobulin.

Viktnedgéng och nedsatt allmantill- tienter fatt behandling vid totalt 22 foringen orsakats av felaktig hante-
stand foranledde malignitetsutred- tillfallen samma dagar som patien- ring av flerdosampuller (koksaltlos

ning. Dadennainte gavnagonforkla- ten. Dock aldrig samtidigt i samma ning 50 ml), som tidigare beskrivifs
ring till patientens symtom gick man  rum. bl a fran Sverige. Ett tidigare fall dv
vidare med HIV-test, som utfoll posi- HIV-stammar fran de aktuella HIV-smitta till en flicka pa barn
tivt. patienterna analyserades med mole- kliniken i Aalborg anses nu ha skett
Vid avdelningen behandlas arli-  kylarbiologisk teknik och man fann pa samma sathips 199, 13:1737-1744)

gen cirka 1.000 patientervaravflerta- full identitet mellan en av bararnas
let &r HIV-positiva. Noggrann kart-  och kvinnans HIV-stam. Smittan har Glom inte att engangssprutqr
laggning av gemensamma vard- Overforts ndgon gang under perioden ar engangs!
tillfallen med kdnda HIV-barare gjor-  april-september 1995. Utredarna HB Hansson
des. Manfannatt 13 HIV-positivapa- kommer fram till att smittGver-

\ y,

\ & 7, www.smittskydd.skane.se
‘ \'l /,’/ Inom kort kan vi halsa valkommen till var egen hemsida!

/ Anders Tronnberg, till vardags distriktsléakare pa vardcentralen N6bbel6v i Lund,

) ar tillfalligt hos oss for att bygga webb. Testversionen ar kanske redan nabar nar D
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INFLUENSA — aktuell varje vintersasong

\Vaccinera riskgrupper!

och sentinelrapportering.

SMI i Sverige rapporterar varj
vecka till WHO:s "FluNet” http//
oms.b3e.jussieu.fr/FluNet. Har finn
information om den globala influens
aktiviteten tillganglig.

Det arligen aterkommande in-
fluensamotet pa Smittskydds-
institutet (SMI) gick i ar av stapeln
den 13 september.

Pa motet avhandlades den
gangna influensasasongen 98/
99, aktiviteter for 6kad influensa-
vaccinering pa olika stéllen i lan-
det och 6vervakningen for den
kommande sasongen.

nan stam av influensa A/H3 (Wuhan).
Kanske hade vaccinet en viss effekt,
men skyddet var samre an forvantat.
Lyckligtvis drabbades denna sasong fa
personer i de grupper som rekommen-
deras vaccination, da det huvudsakli-
gen var barn och undomar som insjuk-
Influensasasongerna 97/98 nade.
och 98/99 Arets influensavaccin &r identiskt
Samma stam Influensa A/ Sydney /5/97med fjorarets och innehaller foljande
har dominerat bada sasongerna. Instammar:
fluensainsjuknandet har bada perio-A Sydney/5/97 (H3N2)
Sedan fem &r byggs kunskapen onderna kulminerat senare &n vad som &A Beijing/262/95 (HIN1)
influensalaget i landet dels pa veckobrukligt namligen under vecka 4 till B Beijing/184/93
visa sjukfranvarorapporter till smitt- vecka 10. Vanligtvis nas kulmen for
skyddsenheterna i landet och dels |pénfluensainsjuknandet vid jultid. S&r Viktigt att influensavaccinera
rapportering av de laboratorieverifie-songen 97/98 insjuknade huvudsakli-riskgrupper!
rade influensafallen fran de mikrobio-gen barn och skolungdomar, medan s&Studier har visat att influensa-
logiska laboratorierna. songen 98/99 personer i yrkesfor dldewvaccination minskar risken for allvar-
For att fa en uppfattning om vilka och aldre drabbades mera. liga komplikationer och déd i samband
alderskategorier som drabbas lamnas Influensa ar den enda sjukdom,med influensa. Vaccination rekommen-
sjukfrdnvarorapporter fran ett antalsom brukar paverka mortaliteten i lan-deras déarfor i férsta hand till personer,
daghem, skolor och arbetsplatser dcldet. Sdsongen 97/98 noterades indesom l6per 6kad risk for allvarlig infek-
sjuktal inom aldringsvarden fran olika 6kning, sannolikt p g a att det framst vartion och dessa ar enligt Socialstyrelsen
delar av landstingeTack alla Ni som | yngre personer som drabbades. Déreallmannarad (SOSFS 1997:21)
har bidragit och som kommer att | mot 6kade dodligheten med ca 3200L. Patienter med kronisk hjart- och eller
delta i rapporteringen framover! personer 98/99. lungsjukdom; i synnerhet de med
Ovanstaende rapporteringssystem hjartsvikt och nedsatt lungfunktion.
ar enligt professor Annika Linde paInfluensavaccin 2. Personer 6ver 65 ars alder. Indika-
SMIvardefullt men ejtillrackligt foratt En grupp experter vid WHO:s referens-  tionen 6kar med stigande alder och
kunna jamféra situationen med Ovrigalaboratorier for influensa avgor vilk vid underliggande kronisk sjukdom.
Europa. | andra europeiska lander aninfluensastammar, som ska ingd i arets  Aven personer med andrakroniska
vands namligen sentinelrapportering, vaccin. Deras beddmning gors ca étsjukdomar som instabil diabetes och
dvsattett antal utvalda lakare rapportehalvt ar innan vaccinet ges pa norfagravt nedsatt infektionsforsvar kan re-
rar de personer som sokt honom/hennkalvklotet och baserar sig pa forekom-kommenderas vaccination.
for influensaliknande symtom. Befolk- mande influensa-stammar pa sédra  Den 10 september 1999 beslutade
ningsunderlaget for en sadan rapportehalvklotet, vars vinter- och influensa- Socialstyrelsen ge vissa sjukskoterskor
ring bor vara ca 1% av befolkningen,sésong foregar var. Stammarna i vaccitillstdnd goéra medicinskt stallningsta-
varfor det i hela Sverige ror sig om canet 6verensstammer till drygt 90% medgande till influensavaccinatiortre-
90.000 personer. | Skane behovs utvid influensasasongerna forekomman-skriften kan i sin helhet lasas pa sid 3!
spridda i landstinget 5-6 lakare, somde stammar.
deltar i rapporteringsystemet. Sentinel-  Influensavaccinet for sasongenStockholmsprojekt
rapportering planeras komma igang f6197/98 var emellertid en felbeddmning| Stockholm pagar ett 3-arigt projekt
sasongen 99/2000 i vecka 43 och avslusch innehdll inte den influensa A stamfor att 6ka vaccinationsfrekvensen och
tas vecka 15. Sydney, som kom att dominera. Dennautvardera betydelsen av vaccination.
Sverige kommer fro m kommandestam dok inte upp i Australien forran Projektet startade -98 och administreras
influensasasong ha tre rapporteringsvaccinet for norra halvklotet hade pro-av Smittskyddsenheten dar.

system till SMI:franvaro -, laboratorie- ducerats. Vaccinet innehéll en helt an- Alla 260.000 stockholmare som ar
2




65 ar eller aldre har fatt ett personli
brev med uppmaning att vaccinera g
mot influensa och pneumokocker. N§
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SOSFS 1999:18 (M)

Socialstyrelsens foreskrifter

om vaccinationsverksamhet;
beslutade den 10 september 1999.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stdd av 2 § forsta stycket 1 forordningel
(1985:796) med vissa bemyndiganden fér Socialstyrelsen att meddela foreskrifte
Jim.m.

98 En sjukskoterska far gora det medicinska stéllningstagandet vid vaccinatior
Sendast under forutsattning

tan 40% vaccinerade sig -98 mot infl

ensaoch utvardering pagar. Preliminara

resultat stodjer resultat fran studier i

dralander, d v s att personer som vadci-

nerats kraver mindre ofta sjukhusva
far farre pneumonier och invasiva sju
domar.

Ny medicin mot influensa

En ny typ av behandling mot influens
har kommit i &r. Preparatet ar en neu
minidashammare, som kan anvang

— attordinationen gors i enlighet med generella vaccinationsprogram

att sjukskoterskan har genomgatt vidareutbildning till distriktsskoterska eller
vidareutbildning inom hélso- och sjukvard fér barn och ungdomar eller mot-
svarande, och

att sjuksoterskan i 6vrigt bedéms lamplig av den fér verksamheten ansvariga
lakaren

.

§ 2 Med generella vaccinationsprogram avses vaccinationsprogram i féljande all
méanna rad:
Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1990:21) om profylax mot difteri och

bade vid influensa A och B. Prepa

ra
inhaleras och ska tas inom 48 timn£r_

efter insjuknandet och kan forkor
sjukdomstiden med 1 - 1,5 dygn.

a

a. Stelkramp

as Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1994:26) Vaccination mot
t Ppneumokocker

Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1996:1) Vaccination av barn
Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1997:21) Vaccination mot influensa

§ 3 Vaccination mot gula febern far utféras endast vid medicinska institutioner och

Vardetav behandlingen diskuterasnottagningar som godkénts av Socialstyrelsen.

och denna ersatter naturligtvis inte i

fluensavaccinationen, men kant ex taLn

kas anvandas till en person tillhdran
riskgrupperna som, trots att den bliv
vaccinerad, insjuknar i influensa.

Hur blir influensasasongen
1999/20007?

Att forutspa den kommande sasong
ar alltid svart, men davitva arirad h
drabbats av samma Sydney-stam ¢
vaccinet, baserat pa forekomman

influensastammar pa sédra halvklotét

har samma sammanséttning som fo
gaende ar, borde sasongen bli lugn.

| oktober har tva direkt-
importerade influensafall (AH3N2)
diagnosticerade i Stockholm oc

Malma, rapporterats. Stockholmsfallét

insjuknade pa vag hem fran USA of

Malmofallet i Kina. Partnern till

Malmofallet blev sjuk nagot senare. E

ligt SMI ses séllan omedelbar spridnir
av importfall som dessa.

Kristina Persson

Bitr. smittskyddslékare

1-

1. Dennaforfattning trader i kraft omedelbart.

€. Genom forfattningen upphéavs Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1990:20
it om vaccinationsverksamhet.

Socialstyrelsen
NINAREHNQVIST

;gNér Ditt barn blir sjukt!

Je
Nu ar den nya upplagan av broschyren

*Nar Ditt barn blir sjukt” utskickad till
ﬁedarnomsorgen i samtliga kommuner i
Skéne.
Distributionen inom kommunerna skots
lokalt. Avsikten ar att varje foralder med
hpbarn i barnomsorgen ska faen bro-
schyr kostnadsfritt.
Broschyren har ocksa delats ut till
r‘lnéimga distriktsskoterske-
mottagningar och vardcentraler.
1-Mottagandet har varit mycket posi-
givt.
Ni som inte har fatt broschyren, kan
hora av er till Marie i Kristianstad
eller Elisabeth i Malmé.

Marie tel 044-13 16 16

Elisabeth tel 040-33 71 80
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Klamydia okar

Efter flera ar av kraftig nedgang rade sexvanor, kan ha lett till den smitt-uretra- eller urinprov till klamydia-
har klamydia som bekant okat i spridning som vi nu ser. diagnostik. G6r man inte gynundersok-
Sverige. Mellan 1994 och 1998 var Det ar angelaget att optimera prov-hing, kan man ndja sig med enbart urin-
okningen ca 11%. | Skane ar ok- tagningarna. Smittskyddet rekommen-rov.

ningen kraftigare. Som framgar derar, efter samrad med representanter Hos man tar man till klamydia-
av fig. 1 6kade antalet anmalda for venerologi och klinisk mikrobiologi diagnostik uretra- eller urinprov. Kor-
fall mellan 1997 och 1998 med i Region Skane, foljande provtagningstekt taget uretraprov &ar marginellt
30%. Okningen har fortsatt de for- policy, som innebar att klamydiaprov battre, men urinprov duger. Utdver
sta manaderna 1999. tages i tre typer av situationer. OBS! attletta ar i vana héander direktmikroskopi

kostnaden for provtagningeninte belasav metylenblafargat uretrautstryk ett

Det &r oklart vad 6kningen beror pa. Detar provtagaren, om man pa remissesnabbt satt att se om uretrit foreligger
ar mojligt att andrade sexvanor spelamarkerar att det ror sig om smittskyddshos méan.
en roll. Kondomférsaljningen har gatt prov.
ner. Kanske har radslan for HIV/AIDS Kontaktsparning
minskat. Smittskydd Skane har inlett ett Patienter med symptom Klamydiainfektion ar en samhaéllsfarlig
intensifierat samarbete med ungdomsSexuellt aktiva individer med symptom sjukdom  enligt  smittskyddslagen.
mottagningarna, skolan och universipa klamydiainfektion bor provtagas. Kontaktsparning &r obligatorisk. Kon-
tet/hogskola for att forbattra dialogenUtéver andra och valkanda symptontaktsparning ar ocksa ett effektivt satt
med ungdomarna. vill vi sarskilt fasta uppméarksamhetenatt avsléja fler klamydiainfektioner

En omstandighet som kan ha betypa symptom som vid uretrit/nedre urin-som kan behandlaélla personer som
delse framgér av fig. 1. Som synes havagsinfektion. Sddana kan bero pa klaelen aktuella patienten haft sexuell kon-
provtagningsvolymerna minskat medmydia! Tank speciellt pa personer sontakt med ska undersokas. Behandlande
ca en tredjedel mellan 1990 och 1998nyligen bytt partner eller haft flera part- ldkare ska forvissa sig om att dessa
Det &r mojligt, att en del fall darigenomners och fatt nytillkomna genitala kommer till undersokning, antingen pa
forblivit oupptackta. Klamydiainfek- symptom. den egna mottagningen eller pa annan
tion ar som bekant ofta asymptomatisk. ~ Om man goér gynundersdkning, tarmottagning. Hur lang tid tillbaka man
Detta, eventuellt i férening med &nd-man hoskvinnor cervixprov och ska kontaktspara far bedémas individu-

Fig. 1: Antal testade individer x 10, antal positiva individer i Sk&ne
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Utbildningsdag
| Stig Cronbergs anda

ellt. I varje fall bor perioden omfatta sex| HUF Infektioner besegras Infor 2000-talet
manader, men den kan férlangas befq-
ende pd omstandigheterna. Som en hyllning till docent Stig Cronberg infér hans férestdende pen-

Kontaktspérningen kan deleger&§ sionering anordnar Infektionskliniken i Malmé en utbildningsdag om

till tex kurator. Det ar dock den behanfl{ infektionssjukdomar och deras behandling.
lande lakaren som har ansvaret for aft

den utforsOBS! Man kanremitterapay | - paqm; Onsdagen den 8 december 1999 kl 08.15 - 16.00
tienter for kontaktsparning till kurator Plats: Jubileumsaulan, ing 59, MAS, Malmé

pa hud/STD-mottagningarna. I TdKrig-| -y sningar: Magnus Andersson, tel 040-33 13 23
tianstads [&n kan man aven remittera Niclas Winqvist, tel 040-33 17 91

kurator pa ungdomsmottagningarna.

o Anmalan: Skriftligt, senast den 28 november, via post, fax eller
Vid kontaktsparning tages has e-posttill
k\{lnnor gemxproy O_Ch uret.ra- ellep Kurator Magnus Andersson, Infektonskliniken, MAS,
urinprov till klamydiadiagnostik. 205 02 Malmé. Eax: 040-33 73 63
) Hos man tages uretraprov elley E-mail: magnus.x.andersson@skane.se
urinprov. | ] Anmalan betraktas som bindande och om fullsatt
OBS! oatt behandlmg_ av .p?rtner antas de forst anmalda. Ange namn och adress pa
utan foregaende provtagning ej far fore alla anmaldal

komma. \ /

Screening av symptomfria
personer .

Alla sexuellt aktiva individer, oavsett S tt d d d
alder, bor erbjudas klamydiaprov efter I I l I S S ag
nya sexuella kontakter. Detta forutsé . o
ter naturligtvis en viss sexualanamnes I
Alla konsultationssituationer som inte tl I I Vare n .
ter sig onaturliga for detta andamal boi
utnyttjas. Det galler t ex bestk pa ung-
domsmottagning, i modrahalsovard) i

samband med abort, i samband meq |
pillerférskrivning eller annan preven

Lt

Kontaktpersoner och andra

tivmedelsutprovning, i samband med smittskyddsintresserade inom halso- och sjukvard
gynundersékning av annan orsak, vic respektive miljo- och halsoskydd i Skane inbjuds till
HIV-testning eller allman halsokontro smittskyddsdag

eller liknande. onsdagen den 8 mars 2000.

Hoskvinnor kan man i dessa si-
tuationer inskranka sig till cervixprov.
Kombinationen av cervixprov oc:[
uretra- eller urinprov 6kar dock utbytet
nagot och erbjuder darfor en férdel. Om
man inte gor gynundersokning, kan
man noja sig med enbart urinprov.

Hos man tages uretra- eller urin}
prov.

RESERVERA DAGEN REDAN NU!

Rolf Alsterlund
Bitr. smittskyddslékare
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Meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA)
Okning i Skane under 1999!

Staphylococcus aureus anvants. Meticillinresistens innebé&r re-och provtagning, men som tur var upp-
forekomst och sjukdoms- sistens for alla penicillinasstabila peni-tacktes ingen smittad! Den tredje perso-
panorama cilliner liksom alla andra betalaktam- nen, som ej hade patientnara kontakt,
Staphylococcus aureds en vanligt fo- antibiotika (som t ex cefalosporiner).  sokte for en bold efter vistelse i USA.
rekommande bakterie och upp till var- Resistensen mot penicillinasstabi-

annan person kan vara barare av denra penicilliner beror pa att bakterien kanMRSA i Sk&ne och Sverige
bakterie. Barare ar man i regel i nasarbilda ett nytt penicillinbindande protein Varen 1989 drabbades Malmad Allman-
och pa harbekladda omraden, men maRBP 2A, som har mycket 1ag affinitet na Sjukhus (MAS) av en epidemi med
kan ocksa vara detta i magtarmkanalerfor alla betalaktamantibiotika. Forma- MRSA. 25 patienter och sex personal
Vanligtvis ar béararen frisk men gan att bilda PBP 2A kodas av Mec Asmittades. Smittkallan var en person
S. aureusér ocksa vanligaste orsakengenen. Diagnosen MRSA satts genonsom rékat ut for en trafikolycka i Jugo-
till olika typer av sarinfektioner, bolder att pavisa Mec A genen. slavien och fatt multipla skador. Han
och abscesser, purlent ledinfektion och  MRSA ar inte sallan resistenta forhade vardats pa sjukhus i Jugoslavien.
osteiter. Bakterien kan &ven ge sepsifiera andra antibiotika som t ex Smittan pa MAS spreds initialt genom
och endokardit. Risken for utveckling aminoglykosider, tetracyklin, fucidin- ett plastbadkar med krackelerad yta, dar
och spridning av infektioner me8. syra, erytromycin och clindamycin. MRSA kunde 6verleva.
aureusar storst pa sjukhus dar anhop-  Vancomycin &r ibland det enda Genom att enbart varda MRSA-
ningen av opererade, antibiotikabe-antibiotika, som finns att behandlapatienterna pa en infektionsavdelning,
handlade och immunosupprimeradaned! Den mest spridda MRSA stam-stranga hygienrutiner och med personal

personer finns. men i Géteborg ar en sadan stam! (inkl lakare) som bara tjanstgjorde har,
MRSA uppfor sig som kansliga. lyckades man efter flera manader
aureusoch darfor ar strdvan framst attMRSA spritt globalt kommat tillr&tta med problemet.
inte f& in MRSA i den slutna varden. och i Europa! Varen -94 drabbades ett sjukhem i
Detta kan innebéra langre vardtider ochiktigt att screena personer som ar- mellanskdne av MRSA varvid nio pa-
dyrare behandlingar. betat eller vardats utomlands! tienter och fyra personal befanns vara
| Europa &r det bara Norden och Hol-smittade. Smittkallan till detta utbrott ar
Resistensutveckling till MRSA land som har Iag andel (< 2%) MRSA avsannolikt en person som tidigare opere-

Under andra véarldskriget kom penicil- sinaS.aureusstammar. | England &r var rats utomlands. Patienterna med MRSA
lin, men S. aureudlev genom att bilda fjarde isoleradS.aureusstam MRSA dverfordes till infektionsklinik for be-
ett enzym, "penicillinas”, snabbt resi- och i Spanien, Frankrike och lItalien &rhandling, personalen avstingdes och
stent mot detta. Ca 90% av de svenskear tredje stam MRSA. behandlades och hygieniska atgarder
S.aureusstammarna producerar sedan  Det &r utomordentligt viktigt att vidtogs och hygienrutinerna skarptes
lange detta enzym och &r inte kansligacreena personer som vardats utomipp.
for PcG, PcV eller ampicilliner. lands och som kraver ytterligare sjuk- Under 90-talet och sarskilt pa se-
1960 introducerades penicillinas-vard i Sverige! | Skane har hittills i ar nare ar har Goteborg varit den ort i
stabilt penicillin; meticillin. Initialt var sex personer, som vardats utomlandSverige dar man haft mest problem med
alla S.aureusstammar kansliga for upptackts ha MRSA och tre personalMRSA. Forra aret konstaterades ca 100
detta, men redan inom ett &r rapporterafva personal hade arbetat i Englandall och prognosen for -99 &r 120 fall.
des de forsta meticillinresistentamen pa olika orter. Den ene av dess®lika MRSA-stammar forekommer,
S.aureusstammarna fran England. | upptacktes vid omgivningsundersok-men den dominerande stammen harror
Sverige har inte meticillin utan analo- ning till en patient som smittats medfran en man som i augusti -97 rakade ut
ger inom gruppen penicillinasstabilasamma stam! Den andra personalefor en dykolycka i Grekland. Han adrog
isoxazolylpenicilliner som Kloxacillin med MRSA blev blixtinkallad till sig en tvarsnittslesion av ryggmargen,
(Ekvacillin®), dikloxacillin (Diclo- tjanstgdringinnan MRSA-provernavarvardades pa sjukhus och transportera-

cila®) och flukloxacillin (Heracillin®) klara. Detta foranledde mycket arbetedes forlamad hem med ambulansflyg i
6
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Kristianstad Lund/Helsingborg Malmo Totalt
respirator. Denna MRSA-stam, som 1995 ! 11 1 27
LT . 1996 5 10 7 22
bara"ar kanslig for vancomycin, har nu (Ga 5 N . an
upptackts hos ett hundratal personergoq 1 20
vardade pa manga avdelningar pa Sahl- gg9 (22/10) 3 15 39 57

grenska sjukhuset och aven pé flera an-
dra sjukhus, som fatt patienter frAn Totalt
Sahlgrenska sjukhuset.

12 43 75

Tabell 1: Antal personer med MRSA diagnosticerade pa de mikrobiologiska laboratorierna i

G Skéne sedan 1995
Tre "utbrott” orsak till 6kning i

Skane under 1999
Sedan 1998 och trots att 1999 &nnu ej &atient B vardades pa ett gruppboendtand. Vid provtagning av familjen kon-
till &nda har en drygt femfaldig 6kning med sex vardtagare. Vid omgivnings-staterades att familjens fyraariga flicka,
av antalet MRSA-fall skett. Se Tabell 1!understkningar pa boendet har docksom var handikappad, och som hade
Tre "utbrott” ligger bakom de flesta fal- inga fler fall konstaterats. Utredning bldjdermatit, &ven hade MRSA. Denna
len (50 personer). och provtagning i omgivningen &r ej av-flicka vistades dagtid i en dagisgrupp
Det storsta "utbrottet” harror fran slutad, men trots att man undersokt déor handikappade barn. Férutom denna
Malmo dar 37 personer hittills har kon-flesta haringen person med MRSA upp{licka fanns hér ytterligare fem handi-

staterats troligen ha samma MRSA-t&ckts. kappade barn. Avdelningen hade tata
stam”’medelhavs-stammen”. Atta av kontakter med Barnhabiliteringen pa
dessa har sokt for klinisk infektion, de”"Medelhavs- stammen” sjukhuset med bl a sjukgymnaster héri-
flesta p g a bdlder och abscesser Forstatre fallenijanuari fran. P g a detta genomfordes provtag-

perineum, och dvriga personer har uppt januari -99 diagnosticerades i Malméning av barn och personal pa avdel-
tackts vid smittsparning. De flesta perfor forsta gdngen denna "medelhavs™ningen. Ytterligare tre barn visade sig
sonerna har anknytning till ett medel-MRSA-stam, som dessutom alltid &r re-ha denna MRSA-stam och senare ocksa
havsland. Redogoérelse ges nedan.  sistent for fucidinsyra och fér det mestaen personal med ett lindrigt handeksem.
Nasta utbrott har connex till ett resistent mot tetracyklin. Under januariHos ett av barnen pavisades MRSA bara
gruppboende for handikappade persomanad konstaterades tre personer higett prov vid ett tillfalle.
ner och en dagcentral, som de brukastammen; en tvaarig pojke (A) med en Familjerna till de smittade barnen
besoka. Totalt har tio personer konstatebold i perineum s6kande Barnkirurgen,provtogs. Antal familjemedlemmar,
rats vara smittade; fyra vardtagare, tren 54-arig dam (B) med diabetes ochsom smittats med MRSA varierade;ien
personal, tva personer i en kontaktfarecidiverande bolder, vardad pad in-familjvar alla familjemedlemmarna (5)
milj och ett fall pa4 samma ort, men utanfektionsklinik och med MRSA bade i smittade. | en annan familj, vars smit-
connex till 6vriga. sar och blododling och slutligen en 10-tade handikappade barn hade svart
Det tredje utbrottet inkluderar tre arig pojke (C) med ett infekterat sar paatopiskt eksem, var endast en aldre frisk
smittade i Skane och en person i melen t4, provtagen via vardcentral. syster smittad medan mor, far och lille-
lansverige. Detta utbrott orsakades av  Inget epidemiologiskt samband bror visade sig vara osmittade trots att
en personal, som smittats vid arbete pgick att fa fram. Typning av stammarnade provtogs vid sju tillfallen.
sjukhus i England. Denna person smitfran patient A och B med connex till Ett tiotal miljoprover togs fran lo-
tade en patient (A) med en stor perianadamma land tolkades som att stamkalerna, huvudsakligen fran skot-
sarhala. Patienten dverflyttades till in-marna hade samma ursprung, men atummet, men inget visade MRSA.
fektionsklinik dd MRSA konstaterades. detta &g en tid tillbaka. Vid provtagning Hygienrutiner som handtvétt, 6vergang
Under varden pa infektionskliniken i av patienternas personalkontakter inontill engdngshanddukar, desinfektion av

varas blev en annan patient B med storéarden visades ingen smittad. skotbord o s v genomgicks noggrant
sariljumskarna smittad! Patient B var- och upprepade ganger. Barnen, dven de
dades vid ytterligare ett tillfalle ett par Dagisgrupp for handikappade smittade fick, efter hygienatgarder ini-
manader senare pa samma infektiondarn drabbad tialt vara kvar pa daghemmet. Barn och

klinik utan att man da kande till att hanl borjan av april dok nasta kliniska fall personal provtogs varje vecka, men da
hade MRSA. Vid detta vardtillfalle blev med  “medelhavs’-stammen  upp. fler smittade konstaterades besléts att
en annan patient fran mellansverigeDenna gang var det aterigen ett tvaarigpersoner med MRSA skulle behandlas
smittad med samma MRSA-stam. Attbarn med en bold i stjarten, som inteoch stanna hemma tills de var "smitt-
patient B hade MRSA konstateradesille laka, varfor familjen sokte pa fria”.

vid provtagning av en distriktsskoter- Barnkliniken. Aven denna gang kom Personer med eksem har fatt inten-

ska efter anmodan fran vardcentralenbarnets familj fran samma medelhavssivbehandling och alla familje-
7
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medlemmarna har fatt behandling medig, att modern till den tv&&rige pojken

BactrobanNasal salva i fem dagar octA (med MRSA i januari), samtidig

Hibiscrubtvalien vecka. Behandlingenhade fétt barn och vistats p& patieft-

har fatt upprepas och tva av de fyra fahotellet. Denna familj bestdende av

miljerna med koloniserade barn har efpersoner provtogs. Pojke Ahade nu ifite

ter fem ménader fortfarande sina barmagra MRSA, men 6vriga familiemeg
hemma. Den smittade personalen atetemmar hade MRSA.
gick efter 1 1/2 manad. For atergang till
daghemmet har kravts tre negativaned nagon annan familj med "mede
odlingstillfallen i foljd. havs”-stam.

Provtagning av dagisgruppens
personal och kvarvarande barn haBenaste tvd manaderna; tre nya
gjorts efter fem manader. MRSA kundekliniska fall med "medelhavs”
ej pavisas hos nagon person. MRSA stammen

Tillaggas kan att den familj dar alla Ytterligare en tvaarig pojke me

Forstfoderskan hade inget conn >!VI

W0

Aktuellt fran

VIROLOGEN
Malmé

almé 1999-10-05

_Under sensommaren och bdrjan av hos-
ten har ett flertal fall av luftvags-
infektioner medviycoplasma pneumo-
niaepavisats. Detta &r en fortsattning av
den situation, som noterades under vin-
tern och varen -99 med ett stort antal
| fall, men som gjort ett visst uppehéll un-

X

familiemedlemmarna var smittade varsekundérinfekterad brannskada, en fioder sommaren. Nagra fall av luftvags-

slakt med kvinnan med MRSA i blodetiarig pojke med en abscess pa unc
januari! benet och en tonaring med sarinfekti
konstaterades ha samma "medelha

Grannavdelningen ocksa MRSA MRSA-stam. Deras familjer komme

cjnfektioner hos barn med para-
Hrinfluensavirus har upptackts men RS-
,¥irus har annu inte patréffats. Aktivite-
- ten av adenovirus arfn lag.

fall som de flesta andra med denna st

m. Under sensommaren dyker regel-

P& grannavdelningen gick tre friskafran samma land. Tv blev sjukhusv rmassigt fall av enterovirus upp. I ar har

syskon med MRSA. Ovriga barn ochdade och m&nga kontakter inom var gktiviteten varit relativt &g med endast

personal provtogs. Ytterligare ett barnfick provtas, men ingen smittad h
med konjunktivit, hade samma MRSA-upptackts.
stam. Barnets familj var ej koloniserad. ~ Familjen till den tvaariga pojke
Barnet behandlades och &tergick tillhar provtagits och sex av atta familj
daghemmet efter ca en manad. medlemmarna har MRSA! Dessuto
har ytterligare nio slaktingar konstat
Forstfoderska mastit med rats vara MRSA-bérare.
"medelhavs” MRSA-stammen. | de tva andra pojkarnas familje
Smittad pa patienthotellet? bestaende av sex respektive sju pel
En forstfoderska konstaterades genomer, var inga fler familjemedlemme
punktat fran en brostabscess ha "medebmittade.
havs’-stammen. Maken, barnet och
kvinnan var ej koloniserade i 6 med
denna stam. Vid utredning visade det

Kristina Persson
Bitr. smittskyddslékare

Dagisgrupp:
4 av 6 barn pos.
1av 4 personal pos.

O

ren handfull diagnosticerade fall.
Meningoencefalit har varit den vanli-
gaste sjukdomsbilden i de pavisade fal-
len men speglar framst ett sjukhus-
Klientel.

Nagra fall av ornitos har konstate-
rats under sommaren i Skane. Det ror
1 sig om enstaka fall utan inb6rdes kon-
s&akt och med exposition for faglar.

Influensalaget ar f n lugnt i vast-
varlden. Man antar att samma typ av
H_N_-influensa kommer att drabba oss
som var i omlopp under féregaende sa-
song.

Ett mindre utbrott av hepatit A-
virusinfektion har uppdagats dér smitt-
kalla sannolikt inringats.

Kenneth Persson
Overléakare

Klin. virol. lab., UMAS
Tillagg: Fall av influensa AH3 N2 fran Kina
diagnosticerat i Malmé senare i oktober. Se
sid 3.
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Om sommarens -
magsjukor -— -
/

"Fa svenskar har smittats trots
salmonellavagen” meddelade
Sydsvenskan den 23 augusti i en
artikel mot bakgrund av somma-
rens larm om smittan i olika livs-
medel. | artikeln anges total-
antalet arliga, konstaterade fall
till mellan fyra till fem tusen per-
soner av vilka de inhemskt smit-
tade utgors av fyra till atta
hundra. Vanligtvis beraknas 15%
av fallen vara inhemskt smittade.

kommande antibiotikaresistens, Man kunde inte med hjalp av
fruktade fagtypen DT 104. Det finns vad humanfallen &tit bli klok pa vad
inga skanska fall som vi kunnat knytafor ratt, som utgjorde smittkalla. Bland
till dessa utbrott. smittade fanns manga olika slags kon-
Bland dvriga tidningsrubriker som sumtion. Provtagning av ravaror i dpp-
mott oss vid morgonkaffet finns de omnad forpackning visade identisk salmo-
kolera (Vibrio parahaemolyticus) i ki- nellatyp pa kalkonbrost (franskt igen!)
nesiska kraftor och déar partier skickatsoch rakrora, d vs om den funnits dar el-
tillbaka Osterut, salmonella hos mat-ler tillférts forpackningarna forblir
gaster pa antikverat kafé i Falkenbergklart. | s.k. miljoprovtagning i koks-
(S. enteritidis fagtyp 8) och hos bad-regionerna gjordes flera positiva fynd.
gaster i Alanya, Turkiet (S. paratyphiAv personalen var atta smittade, alla

B). De bada senare utbrotten har avsattannolikt sjalva offer. Det berdknas att

Det tredje kvartalet ar av tradition storstett flertal fall i Skaneregionen liksom ett betydligt fler &n de 200 personer, som
i salmonellasammanhang. 1998 raputbrott som oss veterligt ej natt mediaman fatt insjuknandeuppgifter om, har
porterades drygt halften (51%) avkinesmat fran gatustdnd pa Stroget smittats. Manga ringer inte och &nnu
samtliga i M-lanets fall detta kvartal. Képenhamn (S. enteritidis fagtyp 34).fler blir inte sjuka. 130 personer ar
Inom vart landskap har vi i ar haft totalt Har beskrivs utbrotten i Falkenberg ochodlingsverifierade, 17 skaningar tillhor
431 fall under perioden (jfr 338 fall Képenhamn. dem.
1998) varav 99 anges som inhemskt Genom en enkat till smittade kom-
smittade (jfr 43 fall 1998), oréknat dem Halvt pris — full salmonellapott(a) mer Smittskyddet i Halland att narmare
med oangiven/okand smittort. Det sell Falkenberg lamnade ett sommarkaféartlagga utbrottet, men det har lackt ut
onekligen ut som om inhemska fall irabatt med halverade priser infér séattinkubationstiden i manga fall har va-
Skane for narvarande &r ovanligtsongsavslutningen. Det satte fart paitrekordkort (ner mot fyratimmar) och
manga. Med flera av fallen, sarskilt gal-omsattningen i sommarvarmen, vilkenatt andelen sjukhusvardade ar stor. For
ler det unga bérare, har vi arbetat badspred sej till kylskapen dar Miljofor- 92 personer dar uppgifter féreligger har
lange och val utan att hitta ndgon gevaltningen vid kontrollbesdk uppmatte 19 blivit nerbaddade i sjukhusséang, 21
mensambhet. 17-22 grader (varmt, ej kallt). Utbrotts- procent! Gruppen arbetsféra uppvisar

Massmedialt brukar salmonella- kurvan beskriver de forsta fallen somen sammanlagd sjukskrivningstid av 3
utbrott unnas stor men kortvarig upp-smittade 7/8 och kulminationen intraf- ar!
marksamhet. | sommar har vi last onfade 9/8. Samma dag blev det lokala  Kaféet har forblivit stangt och Mil-
smittad rostbiff i Ostergétland med casmittskyddet uppmarksammat pa utjokontoret i Falkenberg har beslutat
30 fall och smittat, franskt kalkonkott i brottet, mycket tack vare fyra skanskavacka atal mot kaféagaren, men det ar
Stockholmstrakten med minst 20 fall,fall, dar kaféet genom uteslutningsme-oklart enligt vilket lagrum. Det ska bli
varav tva vardhemsboende med dodligoden kunde misstédnkas vara smittintressant att félja arendet da dessa fall
utgang. Det bor understrykas att det dkélla. Ytterligare tva dagar senare fanngir ovanliga i ratten p g a bevissvarig-
mycket osakert om dodsfallen ens maringen tvekan och kaféet stangdes. Foeter.
ginellt orsakats av smittan. | bada ut-utom hog kylskapstemp fann man aven  Tillaggas kan att samma
brotten rérde det sig om Salmonellaetti alla avseenden smutsigt kok och esalmonellatyp och fagtyp i mitten av
typhimurium med den, for sin ofta fére- meny som ej var godkand for lokalen. september orsakade utbrott vid ett
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specialgymnasiumi Skurup. Det &r rim- Ett dussin odlingspositiva ska- vard namnet. Forst pa sarskild begéaran
ligt att dessa udda stammar har ethingar smittades 6-8 augusti. Smitt-skickades danska humanprover till
epidemiologiskt samband, vilket ater-kallan kom vi sjalva pa sparen medSeruminstitutet for fagtypning och hela

star att bevisa. hjalp av SMl:s fagtypning och inter- sambandet klarlades. Det ar latt absurt,

vjuer med smittbararna. Da underteckmen inte unikt, att Sverige genom sitt

"Frit valg — 3 retter af vores menu” nad kontaktade Levnadsmiddels-arbetssatt upptacker och kartlagger ut-
—salmonella garanterad! afdelningen i Kébenhavns kommunelandska smittkallor.

| Képenhamn finns en kinakrog pa Stro-framkom ej att de hade kdnnedom om  De danska myndigheterna hade i
get med samma namn som Kinas hudtbrottet. Vad som eventuellt gjordesalla fall den goda smaken att rikta ett
vudstad. Den har haft ambulerande@medelbart &r okant fér oss, men nu vetack till Sverige!

gatustand, ett eller majligen flera, langsvi att under augusti och forsta halvanav  Till saken hor att ytterligare ett tio-
gagatan, vars "tilbud” var att ur ett sorti-september har nio olika danska sallskapal skaningar smittades genom samma
ment fritt komponera tre olika "ratter” hort av sej med klagomal. kalla runt manadsskiftet augusti-sep-
till en mailtid for 25 kronor. Aven har har Det féranledde provtagning i res-tember. Restaurangen stangdes 15/9 for
sannolikheten for att bli smittad varit taurangen med samma fynd i kyckling-stddning, provtagning av anstallda och
snudd pa garanterad oavsett hur mardvara som hos svenskarna. Avemiljo samt fér undervisning till perso-
valt sin mat; ris, nudlar, rékor, kyckling, (obefjadrade) danskar befanns béra sahalen i livsmedelshygien. Droppen ur-
varrullar, blackfisk och grénsaker harmonella, men dar kasserar laboratoriholkar stenen (las dansken)!

namnts. Inget livsmedel var gemensameérna proven efter diagnos och utan fére- Lasse Hellstrém
for alla de smittade med S. enteritidisgaende fagtypning. De hade alltsa ald- Smittskyddssjukskdterska
fagtyp 34, en ovanlig variant. rig kunnat genomfora en smittsparning

Smittskydd Skane
Ring eller maila!

Telefon: E-post:
Malmo Fax: 040-3371 88
Hans Bertil Hansson Smittskyddslakare 040-337181 HB.Hansson@pop.skane.se
Kristina Persson Bitr. smittskyddslakare 040-3371 84 Kristina.Persson@pop.skane.se
Anna Nyhlén Lakare 040-33 71 85 Anna.Nyhlen@pop.skane.se
Ulla Stamer Smittskyddssjukskoterska  040-33 71 87 Ulla.Stamer@pop.skane.se
Lasse Hellstrom Smittskyddssjukskoterska  040-33 71 86 Lasse.Hellstrom@pop.skane.se
Elisabeth Titze Assistent 040-33 7180 Elisabeth.Titze@pop.skane.se
Taisto Vierimaa Smittskyddskonsulent 040-337182 Taisto.Vierimaa@pop.skane.se
Kristianstad Fax: 044-1316 03
Rolf Alsterlund Bitr. smittskyddslakare 044-1316 08 rolf.alsterlund@ltskane.postnet.se
Kerstin Nilsson Smittskyddssjukskoterska 044-1316 18 Kerstin.Nilsson@pop.skane.se
Marie Steen Assistent 044-1316 16 Marie.Steen@pop.skane.se
Ystad Fax: 0411-75151

Maivi Bjeremyr Hygien- o. smittsk.sjukskot. 0411-751 27
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Akut bronkit ar i flertalet fall virus-

Antl b | Otl kafo rsalj N | N g betingad och sjélvbegransande och kré-

i Skane

ver ej antibiotikabehandling. Diagno-
sen "sinuit” ar kanske inte alltid val un-
derbyggd. Det ar sallan sinuiter kréver
antibiotikabehandling under férsta
sjukdomsveckan. Utnyttja den mojlig-

Efter flera &rs nedgang steg 1998 ater antibiotikaférsaljningen i 6ppen het som systemet med gratis aterbesok
vard i Skane. Detta meddelades redan i foregaende nummer av Smitt- vid luftvagsinfektioner ger till att med
skydd Skane. Samma sak intraffade i stora delar av Sverige. Orsaken hjalp av expektans utan antibiotika un-
till detta trendbrott ar oklar. Under forsta halvaret 1999 har dock for- der kontrollerade former avgora vilka
saljningen ater minskat, vilket framgar av figur 1. Detta far anses glad- patienter som behdéver antibiotika och
jande. Fordelningen pa nagra vanliga preparatgrupper framgar av fi- vilka som klarar sig utan. Anvand de
gur 2. diagnostiska hjalpmedel som star till

buds, t ex snabbtest for streptokock-

Var den optimala nivan for antibiotika- efterfragan pa antibiotika. Folj de vard-diagnostik och CRP.

forbrukning i samhallet ligger vet program/behandlingsrekommenda- Rolf Alsterlund
ingen. Sannolikt ligger den emellertidtioner som finns! Diagnosen "OLI” mo- Bitr. smittskyddslakare
under den aktuella skanska. | Skane haiverar sallan antibiotikabehandling.

tidigare olika STRAMA-grupper utar-

Fig. 1: Total antibiotikaf6rsaljning i 6ppen vard i Skane. Avser forsta halvaret resp. ar.

betat vardprogram eller behandlingskalia: Apoteksbolaget (Christer Luthman)

rekommendationer for vanliga infek- s
tionssjukdomar, t ex luftvagsinfek-
tioner och urinvagsinfektioner. Dessa

20 +—

kan komma att revideras, men det finns
fninga planer pa att sla ihop grupperna

och utarbeta gemensamma behand- 1+ [—
o
lingsrekommendationer for hela Skanes
n . [a)
Viss samverkan forekommer dock mel-° | |

lan grupperna, vilket ska borga for att
nagra mera fundamentala skillnader

inte uppstar.
Nu nalkas vintersdsongen med

Okat antal luftvagsinfektioner och 6kad
1989 1990

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Fig. 2: Forsaljning av vissa antibiotikagrupper i 6ppen vard i Skane. Avser forsta halvaret resp. ar.

Kélla Apoteksbolaget (Christer Luthman).
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Hygienutbildning i kKommunerna

Med start under hdsten 1999
kommer Smittskydd Skane ge-
nom sina fyra sjukskéterskor att
arrangera korta hygienutbild-
ningar. Malgruppen ar enhets-
chefer och sjukskoterskor for
den personal som &r narmast
patienter/boende i kommunala
vardformer. Dessa ombeds i sin
tur vidareformedla innehallet till
sin personal. Utbildningen ges
vid ett tillfalle under 3 timmar.

Vid smittskyddsdagen den 7 sep-
tember diskuterades hur vi skall
lyckas vanda klamydiatrenden
ratt igen. Det kunde konstateras
att vi de senaste aren tagit farre
klamydiaprov &n tidigare. Detta
till trots — 6kar klamydia!

Vartmal arattge enenkelochgrundlag-  Efter sex utbildningstillfallen i
gande information om vardhygien forbl.a. Trelleborg kommer vi att géra en
personalen. Avsikten ar att aktualiserautvardering innan vi gar vidare till 6v-
hygientankandet och starta diskussioriga Skane. Om vi lyckas fullfolja vara
ner kring detta pa de olika arbetsplatplaner i Skanes alla 33 kommuner torde
serna. Det kanns speciellt angelaget afirojektet atminstone dra ut ett par ars
gora det nu da allt fler svart sjuka persotid.
ner vardas i sina hem och i grupp-  Vart arbetsmaterial kommer att
bostader. delas ut till dem som sa 6nskar och kan
| utbildningen berdr vi arbetsupp- kanske vara ett stod for att féra budska-
gifterna inom smittskydd, sjukhushy-pet vidare.
gien och miljd- och halsoskydds- Kerstin, Lasse, Maivi och Ulla
forvaltning. Vi gér igenom olika smitt- Smittskyddssjukskéterskor
amnen, deras smittvagar och hur man
forebygger smittspridning.

Missar vi klamydia
hos vara UVI-patienter?

jande forslag till "riktad screening” i sen till laboratoriet férses med kryss i
Skane. ruta ” smittskyddsprov” eller anteck-

Alla patienter som soker for sym- ningen "debiteras Smittskydd Skane”.
tom pa nedre urinvagsinfektion och har Vi avser folja utvecklingen saval

Det innebar att den reella 6kningen sanaegativ Niturtest ® (eller motsvarande)av provvolymer som diagnostiskt ut-
nolikt &ar hogre an den observerade. Fiskall under en forsoksperiod till ochfall, och aterkommer med resultat-
att na en sann nedgang, maste vi forshed 1 juli 2000 erbjudas klamydia un-rapport.

Hans Bertil Hansson

hitta smittbérarna. Den som soker hamlersdkning (urinprov). Kostnaden for
finner. Narvarande representanter fradenna utvidgade diagnostik belastar
primarvarden stallde sig bakom fol-inte den egna mottagningen, om remis-
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