
Val av vårdenhet 

” Jag går vart jag vill ”



Vad innebär Hälsoval Skåne 
för dig?
Hälsoval Skåne ger dig ett större inflytande över vården. Det är dina behov 
och önskemål som avgör. Nu ska vårdenheter (vårdcentraler/familjeläkare) 
konkurrera om invånarna. Somliga kommer att erbjuda ett specialiserat 
utbud, till exempel vård för diabetiker eller äldre, och många kommer att 
anpassa sina öppettider efter patienternas önskemål. 

	 Du väljer vårdenheten.
 	 Vårdenheten kan inte neka ditt val.
 	 Känner du dig inte nöjd, välj någon annan.
 	 Det är möjligt att göra omval så ofta du vill. 
 	 Din besöksavgift är lägre på din valda vårdenhet än 
	 om du söker vård utanför den.

De vårdgivare som ingår i hälsovalet är godkända av Region 
Skåne och kommer att följas upp i kvalitetskontroller årligen. 
Dina och andra medborgares upplevelser av kvaliteten tas 
fram genom patientenkäter.



Nöjd eller intresserad av 
att prova något nytt?
Du måste inte göra någonting. Har du tidigare valt en vårdenhet och är 
nöjd med den, så stannar du där. Har du inte gjort ett val själv, blir du 
placerad på den du besökt under det senaste året eller på den som ligger 
närmast din bostad. 

Vill du välja, använd blanketten. Från och med maj 2009 kan du göra ditt 
val på webben genom Mina Vårdkontakter på www.skane.se/hälsoval 
Där finns mer information och en lista med de du kan välja mellan. 
Du kan också få hjälp på den vårdenhet du brukar besöka. Efter att du 
valt en annan vårdenhet får du hem ett brev som bekräftar ditt val. 

Det är du som bestämmer och du alltid har rätt att välja om!

Vill du veta mer? 
Besök www.skane.se/hälsoval 
eller ring 077 – 444 00 90



fo
rm

: c
hr

is
tia

n 
an

de
rs

so
n,

 re
gi

on
 s

kå
ne

 fo
to

: k
as

pe
r 

du
dz

ik
, j

en
s 

ch
ris

tia
n 

 tr
yc

k:
 s

tr
al

fo
rs

.s
e

Hälsovalskontoret
Regionhuset
Box 1, 221 00 Lund
Tel vx 044-309 30 00

Vill du veta mer? 
Besök www.skane.se/hälsoval 
eller ring 077 – 444 00 90


